
www.manaraa.com



www.manaraa.com

 

 

  

 

 انتشاؤو وانرضا ػن الحياة نذي الدطهقات في قطاع غزة  -انتفاؤل 
 

 الباحثة:إعداد 
 سهاد سمير قنيطه

 
 إشراؼ:

 د. جميل حسن الطهراوي

 

وتطلب تكويلي لنيل درجت الماجستير  في الصحت النفسيت ك قدهت ىذه الدراست 

 غزة - الإسلاهيتهن الجاهعت  المجتوعيت

 

 م 2016-م2015

 الجامعةةةةةةةةة اغزةةةةةةةة م ة   ةةةةةةةة   

 

 عمةةةةةةةةةاا  العلازةةةةةةةةةا  الع  ةةةةةةةةةا  

 

 لتر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا 

  

 الصحة النفس ة المجتمع ةم ةةةةةةةةةةةقس

 

  



www.manaraa.com



www.manaraa.com

 

 

 أ‌
 

 شرآظغظػآغظ

 

نية  آية قرآ

 

 : قال تعالى

ن ىَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنهَْا  ﴿ كُمُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّ قُواْ رَبَّ ا النَّاسُ اتَّ َ يَا أَيُّه

ََ بهِِ زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنهُْمَ  ا لُو ََ قُواْ الَّّ الَّذِي تَ ا  وَاتَّ ََ
ِرِاا ً وَىِ ََ  رِجَآ ً 

ََّ الّ ََ عَلَوْكُمْ رَقِوبا ً  وَالأرَْحَامَ إِ ا ََ﴾. 

 (1النساء: سورة )                                                           
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 الإعـداء

 داءـالإه 
 عصيصانإلى بس الأمان ووبع الحنان ... والديّ ال

 "عطىة   أيمه  الأستاذ. "... إلى زفيق دزبي وشسيك عمسي شوجي العصيص 

 إلى بهجت عمسي وقسة عيني ... أبنائي الأعصاء

 لريه يقفىن إلى جاوبي دائما لكي أكىن الأفضلاإلى أخىاتي و إخىاوي          

 م إلى أهل شوجي ... الكسا       

 ملوشميلاتي في الدزاست والع شملائي إلى

 وواصحا مشازكاً ومىجهاً بجاوبي وقف مه كل إلى

 أهدي ثمسة هرا الجهد

 

 الباحثت

 وسياد سمير قنيط
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 واضتػدغرػاضذصر

 وانتقذير انشكر
 

الحمد ا﵀ الكريـ المناف الرحيـ الرحمف الذم خمؽ الإنساف كعممو البياف كانطؽ لسانو  
مميف كقاد سفينة العالـ المتع الذم عمـ الأمي ث اليداية الربانية، النبيسمـ عمى مبعك أصؿ ك أك 

 . الحائرة في خضـ المحيط إلي ممككت رب العالميف
تمامو بالشػكؿ المطمكب لإخراج ىذا الجيد  ليكتكفيقو  إحسانوا﵀ عمى  شكرأ قاؿ  المتكاضع كا 

 ػ)نْػأَرْطَلَػصَاضِحاّظِطْطَتَكَػاضَِّتِيػأَظِطَطْتَػرَضَيَِّػوَرَضَىػوَاضِدَيَِّػوَأَ رَبِِّػأَوْزٔرْظِيػأَنْػأَذِصُرَ( :تعالى
 (19النمؿ،سكرة )

 "يشكر الناس، لم يشكر ا﵀ لامن " كانطلبقنا مف قكؿ الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ 
 بذلو معي ما عمى جميل حسن الطيراويأتقدـ بخالص الشكر كالتقدير كالفضؿ لسعادة الدكتكر/  

ؽ رفيع متحميان بالصبر كالعمؿ،  مف جيد كما أسداه لي مف نصح كتكجيو سديد مع تكاضع جـ كخم
 .فجزاه ا﵀ عني خير الجزاء كأمد في عمره كمتعو بالصحة كالعافية

 دخان كامل نبيل الدكتكر/ كأتقدـ بالشكر كالتقدير إلى الأساتذة الأفاضؿ، أعضاء لجنة المناقشة
بداء لتكرميـ بمناقخارجيان  ان مناقش حمدونةأسامة سعيد  داخميان، كالدكتكر/ ان مناقش شة الرسالة، كا 

 .عمى النحك المطمكب التي ساىمت في اخراج ثمرة ىذا الجيد الملبحظات المفيدة
آيات الشكر كالعرفاف إلى كػؿ أسػاتذتي الػذيف نيمػت مػف عمميػـ كفكػرىـ الكثيػر، سائمة  بأسمىكأتقدـ 

ميزاف  ي ثقلبن فيا﵀ عز كجؿ أف يكافئيـ، ك ليجزىـ ربي عني خير الجزاء كليجعؿ صنيعيـ مع
 حسناتيـ كشفيعان ليـ يكـ العرض عميو.

لدعمو ك تشجيعو  لي عمى مكاصمة الدراسة  " أيمف" لزكجي كرفيؽ دربي رمكما أسطر شكرم كتقدي
 كانجاز ىذا العمؿ العممي، لو مني كؿ الشكر كالتقدير.

ة بيت الأماف غزة، كمؤسسقطاع كما أقدـ شكرم لمديريات الشؤكف الاجتماعية في محافظات 
 لرعاية النساء المتمثمة بطاقميا الإدارم كالإشرافي.

 كما يطيب لي أف أتقدـ بجزيؿ الشكر كعظيـ الامتناف إلى كؿ مف ساىـ في مساعدتي كتكجييي
رشادم طيمة فترة بحثي.  كا 

  خاصة أختي العزيزةبكلا يفكتني في مسؾ الختاـ، أف أفكح بشكرم كتقديرم لأىمي كأخكاتي ك 
 كر" ، كلكؿ مف دعا لي بظير الغيب أسأؿ ا﵀ أف يثبت أقداميـ عمى دينو بلب ريب." زى
 ينفع يكـ لا، كيجعؿ عممي خالصان لكجيو الكريـ يرضاه، أف يكفقني لما يحبو كا﵀ أساؿ  ختامان 

 . بقمب سميـ ا﵀  مف أتى ماؿ كلا بنكف إلا
 الباحثة

 سياد سمير قنيطو
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 اضدرادظػطضخص

 مهخص انذراصة
 تشاؤم والرضا عن الحياة لدى المطمقات في محافظات غزةال -التفاؤل 

 الدكتور/ جميل حسن الطيراوي إشراف                             قنيطو الباحثة/ سياد سمير

دل التشاؤـ كالرضا عف الحياة ل -ؼ إلى طبيعة العلبقة بيف التفاؤؿىدفت الدراسة التعر 
عزل الى ا كاف ىناؾ فركؽ في مستكل التفاؤؿ تي ، كالتعرؼ عما إذالمطمقات في محافظات غزة

، نمط السكف، نكع المحافظةبناء، المتغيرات التالية )الفئة العمرية، عدد سنكات الطلبؽ، عدد الأ
قامت الباحثة بتكزيع  ،ائج تطبيقيةبيدؼ الكصكؿ إلى نتالمؤىؿ التعميمي، المستكل الاقتصادم( 

استخدمت استبانة، ك   296 تحصمت الباحثة عمى عدداستبانة عمى المجتمع الأصمي ك  464عدد 
التفاؤؿ مف إعداد الباحثة كاستبانة مقياس استخداـ تم  لجمـع البيانـات, والباحثة المنيج الكصفي

 ، كتكصمت الدراسة إلى أىـ النتائج التالية : (1998عداد مجدم الدسكقي )إالرضا عف الحياة 

الرضا عف الحياة ، كبمغ مستكل % 72.4نسبي عمى مف المتكسط بكزف أمستكل التفاؤؿ  -
 % لدل المطمقات في محافظات غزة .68.9بكزف نسبي  بدرجة متكسطة

 لبعػػػاده لػػػدأحصػػػائية بػػػيف التفػػػاؤؿ كالرضػػػا عػػػف الحيػػػاة ك إلالػػػو دكجػػػكد علبقػػػة طرديػػػة ذات   -
 التاليػػة: كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػائية فػػي درجػػات التفػػاؤؿ تعػػزل لممتغيػػرات، المطمقػػات

، كع المحافظػػة لصػػالح محافظػػة رفػػحنػػمتغيػػر قػػؿ، فأ سػػنة 30لصػػالح الفئػػة العمريػػة تغيػػر م
 1000المستكل الاقتصػادم لصػالح متغير الشيادة الجامعة،  المؤىؿ العممي لصالحمتغير 

 .لصالح المطمقات العاملبتالعمؿ متغير ، شيكؿ فأكثر
 بعػػػاده فػػػي المتغيػػػراتأحصػػػائية فػػػي درجػػػات الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة ك إكجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة  -

 يسنة فأقؿ ماعدا بعد الطمأنينة كالتقدير الاجتماع 30الفئة العمرية لصالح : متغير التالية
                         بعػد التقػدير الاجتمػاعي لصػالح  باسػتثناءنكع المحافظة لصالح محافظة رفح كالكسػطى متغير       

    بعػد  باسػتثناءبنػاء ألا يكجػد لػدييف  لبتػيلح المطمقػات اللابناء لصاعدد ا متغير، محافظة شماؿ غزة
     المؤىػػػؿ العممػػػي كجػػػكد فػػػركؽ لصػػػالح  متغيػػػر، ةالاجتماعيػػػك التقػػػدير الاجتمػػػاعي ي ك النفسػػػ الاسػػػتقرار

   لصػالح متغيػر العمػؿ، شػيكؿ فػأكثر 1000لصػالح  الاقتصػادممتغير المسػتكم ، الشيادة الجامعية 
 .لعاملبتالمطمقات ا
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 اضدرادظػطضخص

Abstract 

Optimism - Pessimism and life satisfaction among the Divorced 

Women in Gaza Governorates 

 This study aimed at the nature among the relation between pessimism-

optimism and life satisfaction of the divorced women in Gaza Governorates 

as well as exploring whether there are differences between the levels of 

optimism attributed to the following variables (age, years of divorce, 

number of children, place of residence, type of accommodation, education 

and economic situation). This is to reach fruitful applicable results in this 

concern. The researcher distributed 464 questionnaires on the study 

population, but received 296 responses‌.The researcher used the descriptive 

analytical approach to conduct this study. She also used the optimism 

questionnaire, and life satisfaction questionnaire, prepared by Majdi 

Aldisoqi (1998), the findings of the study: The level of optimism of the 

divorced women in Gaza Governorates is higher than the average by a 

relative weight of 72.4%, The percentage of level of life satisfaction of the 

divorced women in Gaza Governorates is 68.9% ,There is a statistically 

significant direct relation between optimism and life satisfaction of the 

divorced women, There are statistically significant differences in the 

degrees of optimisim attributed to the following variables: Age; in favor of 

those who are 30 years old and less, Governorate; in favor of Rafah 

governorate, Education; in favor of university certificate, Economic 

situation; in favor of those who earn 1000 Shekels a month and more, Job; 

in favor of the working divorced women, There are statistically significant 

differences in the degree of life satisfaction and it dimensions in relation to 

the following variables: Age; in favor of those who are 30 years old and 

less except for the dimension of security and social appreciation, The 

variable of governorate in favor of Rafah and middle governorates except 

for the dimensions security and social appreciation, The variable of the 

number of children in favor of the divorced without children except for the 

dimension of psychological stability, social appreciation, and socialization, 

The variable of education in favor of university certificate, Economic 

situation; in favor of those who earn 1000 Shekels a month and more, Job; 

in favor of the working divorced women.  
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 اضطحتوغاتػسؼرس

 فهرس المحتىيات

رقم  الموضوع
 الصفحة

 أ  قرآنية آية
 ب  الإىػداء 

 ج  كالتقدير الشكر
 د  الدراسة ممخص
 و  المحتكيات فيرس
 ل  الجداكؿ قائمة
 س  الأشكاؿ قائمة
 ع  الملبحؽ قائمة

 7-1 انذراصة خهفية الأول انفصم
 2 المقدمػة
 5 الدراسة أىداؼ
 5 الدراسة أىمية

 6  الدراسة تمصطمحا
 7 الدراسة حدكد

 59-8 اننظــــــري الإطــار انثاني انفصــم

 9  التشاؤم - التفاؤل الأول المبحث
 9  التشاؤـ - التفاؤؿ مفيكـ
 9 التفاؤؿ مفيكـ -أكلان 
 11 التشاؤـ مفيكـ -ثانيان 
 12 الفرد حياه عمى التشاؤـ - التفاؤؿ تأثير

 15 التشاؤـ - ؤؿالتفا عمى تؤثر التي العكامؿ
 15 كالمتشائميف المتفائميف للؤشخاص المميزة الصفات
 17 النفس عمـ نظريات نظر كجيو مف التشاؤـ - التفاؤؿ
 19  بالتفاؤؿ المرتبطة المفاىيـ
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 اضطحتوغاتػسؼرس

رقم  الموضوع
 الصفحة

 20 النفسية السعادة ك التفاؤؿ -ثانيان 
 21 لمفرد  كالجسدية النفسية الصحة عمى التشاؤـ - التفاؤؿ تأثير
 24 إسلبمي منظكر مف التشاؤـ - ؿالتفاؤ 
 26 التفاؤؿ عمى النفس تربية

 28  الحياة عن الرضا الثاني المبحث
 28 الحياة عف الرضا مفيكـ

 30 الحياة عف بالرضا المرتبطة المفاىيـ
 30 النفسية السعادة -أكلان 
 31 التديف -ثانيان 
 32 الحياة عف الرضا أبعاد

 35 الحياة فع لمرضا المفسرة النظريات
 39 إسلبمي منظكر مف الحياة عف الرضا
 42  الطلاق الثالث المبحث
 43 الطلبؽ مفيكـ

 43 الطلبؽ مشركعية
 44  الطلبؽ حكـ
 47   الإسلبـ في الطلبؽ أنكاع
 47  المطمقة عدة

 48 الطلبؽ أسباب
 49 الطلبؽ إلى تؤدم  العكامؿ
 54 الطلبؽ عمى المترتبة الآثار
 57 المطمقة إلى المجتمع نظرة
 58 للؤطفاؿ النفسية الصحة عمى الطلبؽ تأثير

 83-60 انضابقة انذراصات انثانث انفصم

 61 التشاؤـ - التفاؤؿ تناكلت التي العربية الدراسات -أكلان 
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 اضطحتوغاتػسؼرس

رقم  الموضوع
 الصفحة

 65  التشاؤـ - التفاؤؿ تناكلت التي الأجنبية الدراسات
 66   الحياة عف االرض تناكلت التي العربية الدراسات/ ثانيان 

 70 الحياة عف الرضا تناكلت التي الأجنبية الدراسات
 71 الطلبؽ تناكلت التي العربية الدراسات -ثالثان 
 74 الطلبؽ تناكلت التي الأجنبية الدراسات-

 75  السابقة الدراسات عمى تمخيص  -رابعان 
 75 التشاؤـ - التفاؤؿ مكضكع تناكلت التي الدراسات -أكلان 
 77 الحياة عف الرضا مكضكع تناكلت التي الدراسات -انيان ث

 78 الطلبؽ مكضكع تناكلت التي الدراسات -ثالثان 
 82 الدراسة فركض

 95-84 والإجراءات انطريقة  انرابغ انفصم

 85 الدراسة منيج
 85 الدراسة مجتمع
 86 الدراسة عينة
 87 الدراسة أدكات

 145-96 وتفضيرها ةانذراص نتائج ػرض الخامش انفصم

 97 مقدمة
 97 الدراسة تساؤلات
 103 الدراسة فرضيات

 145 الدراسة تكصيات -أكلان 
 145 الدراسة مقترحات: ثانيان 
 146 والمراجع المصادر قائمة

 - الملاحق
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 اضجداولػشائطظ

 قائمة الجذاول
رقم 
رقم  الجدول الجدول

 الصفحة

  طاع غزةعدد أفراد مجتمع الدراسة لمنساء المطمقات في ق  -1
 ـ(. (2016خلبؿ الفترة مف يناير حتى يكنيك 

85 

 86 .(296تكزيع أفراد العينة حسب الخصائص الديمغرافية )ف=  -2

 معاملبت ارتباط بيرسكف بيف فقرات مقياس التفاؤؿ كالدرجة الكمية  -3
 .لممقياس

89 

 معاملبت الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية لمقياس  -4
 .(40ف = اؤؿ لممطمقات في قطاع غزة )التف

90 

 91 .أبعاد مقياس الرضا عف الحياة كفقراتو  -5

معاملبت الارتباط بيف أبعاد مقياس الرضا عف الحياة كالدرجة الكمية   -6
 .لممقياس

92 

معاملبت الارتباط بيف فقرات أبعاد مقياس الرضا عف الحياة كالدرجة   -7
 .الكمية لكؿ بعد عمى حده

93 

 ؿ الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية كجثماف لمقياسمعام  -8
 .الرضا عف الحياة( كأبعاده)

95 

يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لمقياس التفاؤؿ   -9
 .(296لدل النساء المطمقات في قطاع غزة )ف= 

97 

 98 .(296)ف=التفاؤؿ عند النساء المطمقات في قطاع غزة  مستكيات  -10

يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لمقياس الرضا   -11
 .(296لدل النساء المطمقات في قطاع غزة )ف=  كأبعادهعف الحياة 

100 

مستكيات الرضا عف الحياة عند النساء المطمقات في قطاع غزة   -12
 .(296)ف=

102 

التفاؤؿ كبيف الرضا عف  معاملبت ارتباط بيرسكف لكشؼ العلبقة بيف  -13
 الحياة لدل النساء المطمقات في قطاع غزة

103 



www.manaraa.com

 

 

 ي‌
 

 اضجداولػشائطظ

رقم 
رقم  الجدول الجدول

 الصفحة

نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات مقياس التفاؤؿ   -14
 .(296بالنسبة لمتغير الفئات العمرية لمنساء المطمقات في قطاع غزة )ف=

105 

ؿ لمنساء المطمقات درجات التفاؤ  نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في  -15
 . تعزل لمفئات العمرية في قطاع غزة

105 

التفاؤؿ  نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات مقياس  -16
 .(296)ف=نكع المحافظة لمنساء المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لمتغير 

107 

طمقات التفاؤؿ لمنساء الم درجات نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في  -17
 .في قطاع غزة تعزل لنكع المحافظة

108 

نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات مقياس التفاؤؿ   -18
 .(296بالنسبة لعدد سنكات الطلبؽ لمنساء المطمقات في قطاع غزة )ف=
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 اِّولػاضغصل

 :المقدمـة اضدرادظػخضغغظ
اىتمامان لقى فقد في عمـ النفس،  ميمةف المكضكعات الالتشاؤـ م -مكضكع التفاؤؿيعد 

الصحة النفسية كالجسدية لمفرد، كالباحثيف نظران لارتباط ىاتيف السمتيف ب كبيران مف عمماء النفس
فراد عمى يساعد التفاؤؿ الأقاتو الاجتماعية كرضاه عف حياتو حيث يؤثر عمى سمكؾ الفرد كعلبك 

حاجاتيـ  اد عندما تمبىالأفر الاستبشار كتكقع الخير في المستقبؿ كالنجاح كمقاكمة الفشؿ كاليأس، ف
يقبمكا عمى الحياة بيمة كنشاط ك  ،بالسعادة كالرضا ايشعرك  ا أف يحققكا أىدافيـ كيستطيعك المختمفة 

كيتمتعكا بصحة نفسية كجسديو جيدة ، كبالتالي ينظركف لمحياة بمنظكر ايجابي  ،كتحقيؽ الأىداؼ
كينظركف بمنظار مظمـ كسمبي لمحياة، مكر السمبية فراد يتكقعكف الأكمشرؽ، أما التشاؤـ يجعؿ الأ

يستطيعكف تحقيؽ أىدافيـ بالتالي لا ، ك فشؿ الأفراد في إشباع حاجاتيـ فإنيـ يشعركف بالتشاؤـفإذا 
الحياة بفتكر كتكتر كتكقع الفشؿ غير ا عمى يقبمك  كمما يجعميـ عرضة لمشعكر باليأس كالإحباط 

 . لى الاضطرابات النفسيةىداؼ مما يؤدم إالأقادريف عمى النجاح كتحقيؽ 
لى الصحية لممشاكؿ التعرض خطػر مػف يقمؿ التفاؤؿك   الأحداث بعد أسرع انتعاش كا 

 ثقة كأكثر الشدائد، تحمؿ عمى قدرة كأكثر ، قمقان  أقؿ المتفائميف كأفالمػرض،  أك كػالمكت الميمة
 التفاؤلية النظرة بيف مرتفعة يةإيجاب علبقة كجكد أظيرت كما إبداعان  كأكثػر القرار، اتخاذ عمى كقدرة

 بنجػاح، المشكلبت كحؿ كمكاجيتيا الضغكط عمى بالسيطرة إيجابيان  يرتبط التفػاؤؿ كأف كالػسعادة،
 فػي صػحية، غذائية كعادات كالنفسية، الجسمية كالصحة، كالتكافؽ الذات كتقدير، الػنفس كضػبط
 القػرار اتخاذ عمى القدرة كعدـ الثقة نخفاضكا النفسي كالضيؽ القمؽ مف يعاني المتشائـ أف حػيف
 كالقنػكط كاليػأس، بالاكتئػاب يػرتبط التشاؤـ أف الدراسات كشفت كما الدراسي، تحصيمو كتػدني

 الدافعية، كتنػاقص المعنكيػة، الركح كىبكط بالكحدة كالشعكر كالعداكة كالعصابية، القيرم كالكسكاس
 .(2012:54محيسف،) صحية غير غذائية كبعادات كالفشؿ عيالاجتما كالانسحاب بالحزف، كالشعكر

الرضا عف الحياة علبمة ىامة  الرضا عف الحياة تناكلتيا العمكـ النفسية عمى اعتبار أفك 
عمى تمتع الفرد بالصحة النفسية السميمة، كأف رضا الفرد عف الحياة يعني تحمسو كتكجيو نحك  تديؿ

ة أقصى ما يطمح إليو الفرد العاقؿ الراشد، كذلؾ بيدؼ تجنب الحياة كالمستقبؿ، كالرضا عف الحيا
كالصراعات النفسية كالقمؽ الذم ينتابو نتيجة انفعالاتو المختمفة بناء عمى المكاقؼ التي  الإحباطات

يمر بيا الشخص، كلا يمكف لمحياة أف تسير عمى كتيرة كاحدة بؿ يعترييا بعض الصعاب التي 
 .( 2013:2)عبيد، ك تقصرأكتجعمو يعيش ميمكـ لفترة ما قد تطكؿ  سعادتو، الإنسافتنغص عمى 
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ػاضِطُطِطَئِظَِّظُ "ى  لقولو تعالىكتناكؿ القرآف الكريـ مكضكع الرضا عف الحياة  اضدرادظػخضغغظ ػاضظَِّغِسُ ػأَغَِّتُؼَا ػغَا
ػا27) ػ( ػطَِّرْضِغَِّظّػإضىرْجِطِي ػرَاضِغَظّ ػاضضهػرضي": ي تعــالى وقــال،  (27-28 الفجػػر،سكرة ) )28(ػرَبِِّكِ

 ( 119المائدة،سكرة ) "اضطظغمػاضغوزػذضكػرظهػورضواػرظؼم

 النفس، في الثقة كلدينا نفسيان  نككف أصحاء أف يعني الحياة عف كالرضا بالسعادة الشعكر ك
 عمى قكة كضعؼ، مف فييا ما بكؿ الذات نتقبؿ كأف كالآخريف، نحك الذات يجابيان إ شعكران  كنمتمؾ
 الذات مع لحياتو كالتكافؽ الشخص كحب ،كالكجدانية كالركحية كالعقمية المادية المستكيات جميع
 الإيجابية الكجدانية الخبرات ذلؾ كيتضمف، الحياة الطيبة مككنات أىـ يعتبر كالناس الدنيا كمع

 مف نمكذج بالرضا الرضا الشعكر مف عالية كدرجة السمبي، المزاج مف منخفضة كالسارة، كدرجة
 بالرضا عف شعكر عف يسفر ،سابقان  أك حاليان  الأمكر، سير لمدل حسف لتأمؿكا اليادئ التقدير
 (662:  2015مجالاتيا ) كتمك،  مف مجاؿ كؿ كعف عاـ بشكؿ الحياة

حساس بعدـ الرضا عف الحياة ذك تأثير عمى شخصية الفرد كتكيفو كعلبقاتو داخؿ أف الإ
ف أإغفالو كلا تجاىمو إذا كاف يراد لمفرد المجاؿ الاجتماعي الذم يعيش فيو كىك تأثير لا ينبغي 

 .(267: 2014)العمرات كالرفكع،  حياة مستقمة يعيشى 

كدراسة التشاؤـ كالرضا عف الحياة  -التفاؤؿكلقد اىتمت الدراسات النفسية الحديثة بدراسة 
 التشاؤـ كالرضا -د علبقة ارتباطية بيف التفاؤؿ( حيث اىتمت بالتعرؼ إلى كجك 2014بف حميد )

الكصمة ة العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي ك تناكلت طبيع 2014)عف الحياة، كدراسة اسبيتاف )
( حيث تناكلت العلبقة بيف 2011كدراسة عبد الكريـ الدكرم)كالرضا عف الحياة لدل المطمقات، 

المجتمع التفاؤؿ حجر الزاكية الذم يمكف الأفراد، كبالتالي التفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة، كبذلؾ يعتبر 
يعتبر ، ك كضع الأىداؼ المحددة كيزكدىـ بطرؽ التغمب عمى المحف كالصعكبات التي تفتؾ بيـمف 

طلبؽ مف المكضكعات الجديرة بالاىتماـ نظران لتزايد حالات الطلبؽ في الآكنة الأخيرة المكضكع  
مسجمة  (2015) لعاـ يكليك ( مطمقة مف شير يناير حتي شير 1773حيث بمغ عدد المطمقات )

، كبمغت عدد المطمقات المستفيدات مف (6انظر ممحؽ رقـ ) في المحاكـ الشرعية في قطاع غزة
انظر ) ( مطمقة464)  (2015)كزارة الشؤكف الاجتماعية في قطاع غزة  مف شير يناير حتى يكنيك

جر يعد الطلبؽ مشكمة لا يخص فردان بؿ يمتد آثاره عمى المجتمع، فالأسرة ىي حك (، 5ممحؽ رقـ
صؼ الأسرة الأساس الذم يقكـ عميو المجتمع كأف مشكمة الطلبؽ تعد ضمف المشكلبت التي تع

الطلبؽ مشكمة اجتماعية خطيرة إذ يؤدم إلى تفكؾ الأسرة كتيتؾ النسيج كتيدـ جدار المجتمع، ك 
مدمرة عمى المرأة المطمقة مف جية كالعلبقات الاجتماعية مف جية  مف آثارالاجتماعي لما لو 
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كيصاحب الطلبؽ حاؿ كقكعو العشائرية في مجتمعنا الفمسطيني  خرل، خصكصان في ظؿأ اضدرادظػخضغغظ
العائمية بيف عائمتي المطمقيف بؿ تنعكس سمبان خطيرة لا تنحصر فقط عمي المشكلبت مضاعفات 

عمى المرأة المطمقة حيث يتـ التعامؿ معيا بنظرة دكنية يممئيا الشؾ كالريبة باعتبارىا مشكمة جديدة 
ت عائمتيا كما تنعكس بمستكل أكبر خطكرة عمى الأبناء لحرمانيـ مف الاستقرار العائمي سكاء في بي

كانكا في رعاية الأب أك رعاية الأـ بعد أف سدت أماميا سبؿ الحفاظ عمى حياتيف الزكجية كلـ 
ع يعدف قادرات عمى الاستقرار مع أزكاجيف فإف معاناتيف تصبح مضاعفة كحجـ الظمـ كالقير الكاق

 عمييف مف الصعب احتمالو.

التي تبيف مدل تمتعيا بالصحة قة بالرضا عف الحياة مف المؤشرات كشعكر المرأة المطم
النفسية كالسعادة، كعدـ رضا المرأة عف الحياة يؤثر ذلؾ عمى شخصيتيا كتكيفيا مع نفسيا 

 كالمشكلبت التي تكاجييا. ،كالآخريف

 مشكمة الدراسة:
كشعكر الباحثة بالمشكمة مف خلبؿ العمؿ مع المطمقات في كزارة  فيةىذه الخم كانطلبقان مف

بمكاقؼ مميئة بالفشؿ كالصراعات الشؤكف الاجتماعية حيث إف الحياة التي تعيشيا المطمقة قد تمر 
ا سيطرت عمييا المشاعر الإحباطات، كأحيانان تأتي الرياح بما لا تشتيى السفف، فالمرأة المطمقة إذك 

أس كالفشؿ تجعميا غير قادرة عمى النمك الكجداني كعرقمة تقدميا الذم مف الممكف أف اليالسمبية ك 
، كبالتالي ينعكس سمب ان عمى شعكرىا بالرضا عف الحياة، تصيبو بحياتيا  فتككف متسمة بالتشاؤـ
التشاؤـ كالرضا عف الحياة لدل  -كتسعى الباحثة مف خلبؿ الدراسة لمعرفة العلبقة بيف التفاؤؿ 

 طمقات.الم

 تتحدد مشكمة الدراسة بالأسئمة التالية:

 المطمقات في قطاع غزة؟كالرضا عف الحياة لدل  ما مستكل التفاؤؿ  -1
 المطمقات في قطاع غزة؟لدل ما العلبقة بيف التفاؤؿ كالرضا عف الحياة  -2
 لدل لحياةا عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في ةإحصائي دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ -3

،  31- 35، - 30  26فأقؿ ،25 ) العمرية الفئة لمتغير عزلتي  غزة اعقط في المطمقات
 ؟(فأكثر 46، 36- 45

 لدل الحياة عف الرضا ك ؤؿالتفا مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ جدك ت ىؿ -4

لمتغير نكع المحافظة )غزة، شماؿ غزة، خانيكنس،  عزلتي  غزة قطاع في المطمقات
 الكسطى، رفح( ؟
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 لمطمقاتا لدل الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ  -5 اضدرادظػخضغغظ

 10 ،5 -10 ،5 – سنة سنة، مف أقؿ) الطلبؽ سنكات  عدد لمتغير  عزلتي  غزة قطاع في

 ؟ فأكثر(
 المطمقات لدل الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ -6

 عامة،  جامعي( ؟ ةر المؤىؿ العممي )إعدادم فأقؿ، ثانكيلمتغي عزلتي  غزة قطاع   في
 المطمقات لدل  الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ -7

 فأكثر(؟1000   ،شيكؿ1000 مف أقؿ) الاقتصادم المستكل لمتغير عزلتي  غزة قطاع في
 المطمقات لدل الحياة عف كالرضا فاؤؿالت مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ -8

 ؟ تعمؿ( لا ، تعمؿ ) العمؿ لمتغير عزلتي  غزة قطاع في
 المطمقات لدل الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ -9

 ( ؟5أكثر مف  ، 3-3،5 يكجد، أقؿ مف بناء ) لاعدد الأ لمتغير عزلتي  غزة قطاع  في
 المطمقات لدل الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ -10

 ؟مستقمة( الأبناء، مع الأىؿ، )مع السكف نمط لمتغير عزلتي  غزة قطاع في

 :أىداف الدراسة

 ىذه الدراسة إلى تحقيق الأىداف التالية : تىدف

مف خلبؿ  في قطاع غزةت المطمقا لدل ةكالرضا عف الحياالتفاؤؿ العلبقة بيف إلى التعرؼ  -
 .في قطاع غزةالرضا عف الحياة لدل المطمقات  لكمستك التفاؤؿ  لمعرفة مستك 

 غزة ات قطاعمحافظالمطمقات في لدل التفاؤؿ  مستكل في جكىرية فركؽ كجكد مف التحقؽ -
نكع المحافظة  ،، نمط السكفبناءالعمر، عدد سنكات الطلبؽ، عدد الأ)التالية:  متغيراتلم عزلتي 

  المستكل الاقتصادم، المؤىؿ التعميمي، العمؿ(.

 اتفي محافظالمطمقات لدل الرضا عف الحياة  مستكل في جكىرية فركؽ كجكد مف التحقؽ -
بناء، عدد سنكات العمر، عدد سنكات الطلبؽ، عدد الأ) لتالية الممتغيرات  عزلتي  غزةقطاع 

 .، المؤىؿ التعميمي، العمؿ(، نمط السكف، المستكل الاقتصادمنكع المحافظةالطلبؽ، 

 أىمية الدراسة:
تعتبر ىذه الدراسة إثراء لممعرفة النظرية في ظؿ نقص الدراسات الفمسطينية  الأىمية النظرية:

 . -حد عمـ الباحثة -الميتمة بفئة المطمقات عمى 
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لفت الانتباه إلى خصكصية ىذه الفئة في المجتمع كىي فئة المطمقات كشعكرىا بعدـ كجكد  - اضدرادظػخضغغظ
ىتماـ كافي عمى الصعيد الرسمي مف الجيات المتخصصة بيذه الفئة، كإشارة إلى المبادئ ا

 الاجتماعية كالأخلبقية التي جاء بيا الإسلبـ مف الاىتماـ كالرعاية بيـ.

ترجع أىمية الدراسة إلى اعتبارات إنسانية حيث تسعى إلى بعث قيـ إنسانية نبيمة تجاه ىذه  -
 ف تيميش نتيجة لتغيرات العصر.الفئة نتيجة لما تعانيو م

كبالتالي  ،تفسح المجاؿ أماـ الباحثيف كالدارسيف لعمؿ مزيد مف الدراسات عمى ىذا المكضكع -
 تطكيره إلى برنامج إرشادم كقائي علبجي.

 

 :الأىمية العممية

تفيد ىذه الدراسة المرأة المطمقة، كالمؤسسات العاممة بيذا المجاؿ أك القائميف عمى رعاية  -
 .، مف خلبؿ إمكانية تصميـ برامج ارشادية لتعزيز التفاؤؿمطمقاتال

إمكانية استخداـ نتائج ىذه الدراسة كما تتناكلو مف متغيرات مرتبطة بيذا المكضكع  في إعداد  -
 برامج ارشادية كقائية كعلبجية فيما بعد لتجنب أك التقميؿ مف آثار ىذه المشكمة فيما بعد.

 قطاعات التخطيط لممستقبؿ بمجالات متعددة تخص المرأة.تخدـ المجتمع الفمسطيني ك  -

في مجاؿ الإرشاد النفسي  كفقد يستفيد مف نتائج ىذه الدراسة المرشدكف كالأخصائيكف كالعامم -
 .كالتربكم 

 مصطمحات الدراسة :

 :  Optimismالتفاؤل  - أولاً 

بؿ، تجعؿ الفرد يتكقع الأفضؿ، نظرة استبشار نحك المستقو ( بأن2002:253نصارم )كيعرفو الأ
 .إلى النجاح، كيستبعد ما خلب ذلؾ ينتظر حدكث الخير، كيرنكك 

الضغكطات ك تكقع الفرد تكقعان ايجابيان نحك الأفضؿ عمى الرغـ مف الإحباطات  وأنب: وتعرفو الباحثة
 .التي يكاجيا الفرد
 الدراسة الأساسية عمى عينةمف  اتالمفحكصحصؿ عمييا تالدرجات التي  التفاؤل إجرائياً:

 .( المصمـ كالمستخدـ في الدراسةالتفاؤؿ )مقياس
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 اضدرادظػخضغغظ
  : Pessimism التشاؤم    -ثانيا      

تكقع سمبي للؤحداث القادمة، يجعؿ الفرد ينتظر حدكث  بأنو( 254، 2002نصارم )ك يعرفو الأ
 .الأسكأ، كيتكقع الشر كالفشؿ كخيبة الأمؿ كيستبعد ما خلب ذلؾ

اليامة في حياتو تكقعان سمبيان في المستقبؿ تجعمو يشعر  ثالفرد للؤحداتكقع  وأنبباحثة: وتعرفو ال
 بالخيبة كالفشؿ .

:Life satisfaction الرضا عن الحياة   -ثالثاً   

تقييـ الفرد لنكعية الحياة التي يعيشيا طبقا لنسقو القيمي،  بأنو  (6: 1998يعرفو الدسكقي )  
مقارنة الفرد لظركفو الحياتية بالمستكل الأمثؿ الذم يعتقد أنو مناسب  كيعتمد ىذا التقييـ عمى

 .لحياتو
ؿ ما يمتمكو مف مشاعر ىك تقييـ الفرد لنكعية الحياة التي يعيشيا مف خلبوتعرفو الباحثة : 

اتجاىات ، كقدرتو عمى التعامؿ مع البيئة المحيطة، كذلؾ قدرتو عمى التعامؿ مع كأحاسيس ك 
 .تكاجيو المشكلبت التي

عينة الدراسة مف  اتالمفحكصحصؿ عمييا تالدرجات التي  كىك الحياه إجرائياً: الرضا عن
 .( المصمـ كالمستخدـ في الدراسةالرضا عف الحياة الأساسية عمى )مقياس

 :Divorced Women  Theالمطمقات  -رابعاً 

نة أك أكثر مف فترة المرأة التي انفصمت عف زكجيا كقضت مدة سىي  (2014:9تعرفو اسبياف )
الزكاج كتـ الدخكؿ بيا كتـ ىذا الانفصاؿ بطريقة منبثة مف الديف، كيتبع ذلؾ إجراءات رسمية 

 كقانكنية كقد تـ باتفاؽ الطرفيف أك بإدارة أحدىما.

 حدود الدراسة:
 ػػػة بػػػيف متغيػػػرمتتحػػػدد ىػػػذه الدراسػػػة بمكضػػػكعيا الػػػذم يبحػػػث فػػػي العلبق:  الحد الموضوعي -   

 .التفاؤؿ كالرضا عف الحياة
 :  مديريات الشؤكف الاجتماعية في جميع محافظات قطاع غزة.الحد المكاني -

 .(2016-2015): قامت الباحثة بتطبيؽ ىذه الدراسة في العاـ الدراسيالحد الزماني -

لاجتماعية في الفترة أجريت الدراسة عمى المطمقات المسجلبت في كزارة الشؤكف ا الحد البشري: -
 . 2015)) الزمنية مف شير يناير حتى شير  يكنيك
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  اضظظــــــريػالإطــار
 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصــم انثاني
 ريــــــاننظ ارــالإط

 

 التشاؤم-التفاؤل  -المبحث الأول. 

 الرضا عن الحياة -المبحث الثاني. 

 الطلاق -المبحث الثالث. 
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 المبحث الأول اضظظــــــريػالإطــار
 Optimism – Pessimismالتشاؤم  -لتفاؤل ا

 تمييد

التشاؤـ مف المكضكعات الميمة في عمـ النفس لما ليا مف تأثير -يعتبر مكضكع التفاؤؿ 
جميع حاجات الفرد يشعر بالتفاؤؿ كبأنو  ىفي سمكؾ الأفراد كفي حالتيـ النفسية، فعندما تمب

عمى كبالتالي يحفزه عمى أف يقبؿ  ،الانبساطمما يجعمو يشعر بالسعادة ك يستطيع أف يحقؽ أىدافو 
الحياة بيمة كمثابرة كرغبة كيضع في اعتباره احتمالات النجاح، أما إذا فشؿ الفرد في إشباع 

أنو لا يستطيع أف يحقؽ أىدافو مما يجعمو يشعر باليأس كفقداف الأمؿ فإنو يشعر بالتشاؤـ ك  حاجاتو
مما يؤدم إلى  كالإحباط كيقبؿ عمى الحياة بفتكر كتردد كتكقع الفشؿ كىك دائما متشكؾ في النجاح

أف دراسة مفيكمي  1999))كيضيؼ أحمد عبد الخالؽ ، ( 208: 2008)المجدلاكم،اضطرابو 
التفاؤؿ كالتشاؤـ مف المفاىيـ النفسية الحديثة نسبيا، فعمى الرغـ مف شيكع استخداميا مف قبؿ 

ماـ بيما أف تاريخ الاىت العامة كغير المتخصصيف منذ القدـ كرغـ أىمية ىذيف المفيكميف إلاٌ 
، حيث لـ يتجاكز العقكد الثلبثة الأخيرة مف كخضكعيما لمدراسة العممية كالنفسية المتعمقة حديثان 

فإف الاىتماـ بيذيف المفيكميف بدأ في منتصؼ  دراسات العربيةالقرف العشريف ىذا عمى مستكل ال
ؤؿ يعتبر التفا Tiger,1979 تايجر كيقكؿ، ( 2010:340 ،أبك العلبالتسعينيات )

ك بالأفكار الخاصة بالتطكر  ،لبقاء الإنساف ك مف خلبلو يمكف التنبؤ بالمستقبؿأساسيا ن عاملب ن 
كما يساعد الأفراد عمى فيـ أىدافيـ المحددة كطرؽ التغمب عمى  الاجتماعي ك الاقتصادم
التفاؤؿ كالتشاؤـ  Seligman,1993سيمجماف كيعد، (2010:13الإماـ،الصعكبات التي تكاجييـ )

ف الخصائص الشخصية المستقرة كالثابتة إلى حد بعيد كيعتقد الباحثيف أف التفاؤؿ عادة يككف م
 .(88 :2006 ،جعفر) ، في حيف يرل الباحثكف آخركف أنو مكتسب في المقاـ الأكؿمكركثان 

 : Optimism - Pessimism التشاؤم  -مفيوم التفاؤل 
 :مفيوم التفاؤل -أولًا 
بالشيء ك الفأؿ أك فعؿ يستبشر بو كتسيؿ اليمزة: فيقاؿ: الفاؿ متفاءؿ ىمفيوم التفاؤل لغةً :  -

فيسمع مف آخر يقكؿ يا سالـ أك  تيمف بو، كقاؿ ابف السكيت: الفأؿ أف يككف الرجؿ مريضان 
يككف طاؿ بضالة فيسمع آخر يقكؿ يا كاجد، فيقكؿ: تفاءلت بكذا، كيتكجو لو في ظنو كما 

الحديث: قيؿ يا رسكؿ ا﵀ ما الفأؿ؟ قاؿ الكممة كفي ، ضالتوسمع أنو يبرئ مف مرضو أك يجد 
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الصالحة، قاؿ: كقد جاءت الطيرة بمعنى الجنس، كالفأؿ بمعنى النكع، كمنو الحديث "أصدؽ  اضظظــــــريػالإطــار
 . (489 ، 1985،مجمع المغة العربيةالطيرة الفأؿ")

 المفيوم السيكولوجي لمتفاؤل: -

 المستقبؿ، تجعؿ الفرد يتكقع الأفضؿ، ك كيعرؼ الأنصارم" أف التفاؤؿ نظرة استبشار نحك
 .(253 : 2001،)الأنصارم ينتظر حدكث الخير، كيرنك إلى النجاح، كيستبعد ما خلب ذلؾ"

لما سيككف عميو المستقبؿ بحيث لا أما تعريؼ القناعي" ىك إدراؾ إيجابي لمكاقع الحاضر 
 .( 2008:18 ،قناعيال) "، أك الضرر أك سكء الطالعقع الفرد تحت سيطرة تكقع الشري

التفاؤؿ" أنو الطريقة التي ينظر بيا الفرد لممستقبؿ حيث (  74: 2011)بسيكني،كتعرؼ 
  .يتكقع الأفضؿ كيتطمع لمنجاح كالسعي لتحقيؽ الأىداؼ"

" التفاؤؿ ىك تكقع الفرد للؤحداث التي سكؼ تحصؿ لو في (  2012:211 )المجدلاكم، كيعرفو
  .ك ستجمب الخير كالسعادة كالنجاح" ستككف أفضؿ بأنياالمستقبؿ 

يجابية للؤحداث اليامة في حياتو المستقبمية " أنو تكقعات الفرد الإ (57: 2012، )محيسف عرفوكي
 تجعمو ينظر للؤفضؿ كيتكقع حدكث الخير كالنجاح" 

ىك عبارة عف التكقع قصير المدل بالنجاح في تحقيؽ  " (7: 2002ي، )اليحفكف كتعرفو
  .بات في المستقبؿبعض المتطم

"أنو التكقعات الذاتية الايجابية عف المستقبؿ الشخصي Stipek:1981,3) ) ستبيؾ كيعرؼ
 .للؤفراد

كآخركف التفاؤؿ" عمى أنو تكقع أشياء جيدة في  carver,et al 2009,فر ر كيعرؼ كا
ضاغطة الحياة، كيرتبط ىذا بالتكقع الإيجابي بالكجكد الشخصي الأفضؿ لمفرد في الظركؼ ال

 (carver,et al,2009:303). كالصعبة

 ك عممية نفسية إرادية تكلد أفكاران إلى أف التفاؤؿ " ى  (2004)تعريؼ منظمة الصحة النفسية
تبعد عف الفرد حالات اليأس الكقت نفسو لمرضا كالعمؿ كالثقة العالية بالنفس، كفي  مشاعران ك 

يبعث في النفس نكع مف الطمأنينة  يسيران  تفسيران كالعجز، فالشخص المتفائؿ يفسر مشاكمو في أزماتو 
كبذلؾ يعتبر التفاؤؿ ىك الطريؽ الأمثؿ  ،كالأمف كىذا بدكره ينشط أجيزة المناعة النفسية كالجسمية

  .( 13، 2009لمسعادة كالصحة" )بالبيد:
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مف  يجابية بدلان لكقكع الأحداث الإ ـ" أنو تكقع الفرد العالمتفاؤؿ ( 8: 2009)خميؿ،تعريؼ  اضظظــــــريػالإطــار
 . حدكث الأحداث السمبية

يجابية نو تكقع النتائج الإإالتفاؤؿ"  (246 : 2010)عبد الكريـ كالدكرم، كيعرؼ كؿ مف
مف حدكث  للئحداث القادمة كالاعتقاد باحتماؿ حدكث الخير أك الجانب الجيد مف الأشياء بدلان 

 .يءالشر أك الجانب الس

إيجابية سكؼ تحدث لو  أمكران  كقع الفرد بأفبأنو ت"  (152: 2014،  )نبيؿ كشكيعؿ كيعرفو
كىذا لاعتقاده بأف الأمكر  نو بذؿ قصارل جيده في سبيؿ تحقيقو،إيستبعد الأمكر السمبية، ، ك 

 ." سكؼ تككف في صالحو

الأفضؿ عمى الرغـ كتستنتج الباحثة مما سبؽ أف التفاؤؿ أف يتكقع الفرد تكقعان ايجابيان نحك 
مف الشعكر بفقداف الأمؿ، ت التي يكاجيا الفرد، حيث أنو يحمي الفرد الضغكطامف الإحباطات ك 

في حياتو، كما  تعيقو  كبالتالي يككف لديو القدرة عمى مكاجيو التحديات التي تصادفو ك، كاليأس 
 أف التفاؤؿ يعتبر سببان في نجاح الفرد كتحقيؽ أىدافو.

 : مفيوم التشاؤم -ثانياً 

فيقاؿ: أف التشاؤـ مف باب شأـ، شأـ الرجؿ قكمو أم جر غكيان ـ لي التشاؤ التشاؤم لغةً:  ممفيو  -
، الجمع متشائـ، كالشؤـ الشر ضد اليمف كالفأؿ البركة، تشاؤـ بالأمر  عمييـ الشؤـ فيك شائـ كمشؤـ

، كترقب الشر كالمتشائـ المتطير  )مجمع المغة العربية،  بالحياةمف يسئ الظف تطير بو كعده شؤـ
1985:696). 

 :متشاؤمل السيكولوجي وممفيال -

حتمالات السمبية الاتركيز انتباىو، كحصر اىتماماتو عمى لتشاؤـ يحدث عندما يقكـ الفرد باك 
للؤحداث القادمة، كتخيؿ الجانب السمبي في النص أك السيناريك، كما أف ىذا التكقع السمبي 

عكا كقكعيا، كيتسبب ذلؾ في للؤحداث قد يحرؾ دكافع الأفراد الآخريف أك أىدافيـ كجيكدىـ لكي يمن
 .( 2006:30 ،)السميـ التييؤ لمكاجيو الأحداث السمبية المتكقعة

مف  أنو "تكقع الفرد العاـ لكقكع الأحداث السمبية بدلان بالتشاؤـ  ( 2010:8 )خميؿ، كيعرؼ
 .حدكث الأحداث الإيجابية"

حداث اليامة في التشاؤـ "بأنو تكقعات الفرد السمبية للؤ(  2012:57 )محيسف،كيعرؼ 
 .حياتو المستقبمية تجعمو ينظر للؤسكأ كيتكقع حدكث الفشؿ كخيبة الأمؿ" 
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ي أنو تكقع الفرد للؤحداث التي ستحصؿ لو ف "لمتشاؤـ ( 2011: 201،لمجدلاكم)اتعريؼ اضظظــــــريػالإطــار
  اليأس كخيبة الأمؿ"كسيجمب الشر كالتعاسة كالفشؿ ك  المستقبؿ بأنيا ستككف بشكؿ أسكأ

أنو تكقع الفرد العاـ لكقكع أحداث سمبية لمتشاؤـ " ( 2014:152 ،كشكيعؿ نبيؿ)أما تعريؼ 
في المستقبؿ بدؿ حدكث أحداث إيجابية كىك لا يقكـ ببذؿ الجيكد في سبيؿ تحقيؽ أىدافو لاعتقاده 

 ."بأف الفشؿ سيككف حميفو

تكقع سمبي للؤحداث القادمة، يجعؿ الفرد ينتظر " ( 254: 2002)الأنصارم،كيعرفو 
 ".دكث الأسكأ، كيتكقع الشر كالفشؿ كخيبة الأمؿ كيستبعد ما خلب ذلؾح

كما كرد في بسيكني " أنو استعداد  Marshall et al.,1992كيعرفو مارشاؿ ك آخركف 
 .(74 :2011،)بسيكني شخصي أك سمة كامنة داخؿ الفرد تؤدم بو إلى تكقع السمبي للؤحداث"

 :ردحياه الفعمى التشاؤم  - التفاؤل تأثير

( أف التفاؤؿ عامؿ أساسي Smith and TIGER,1983) سميث ك تايجر يرل  كؿ مف
لبقاء الإنساف، كقكة دافعة بيكلكجية، فالرغبة في إنجاب الأطفاؿ كالأفكار الخاصة بالتطكر 

الاقتصادم كالمفاىيـ الدينية كالسياسية يمكف التنبؤ بيا مف خلبؿ الاتجاه المتفائؿ ، ك الاجتماعي
ك طرؽ تغمبيـ  ،ستقبؿ كما أف التفاؤؿ يمكف الأفراد المجتمع مف كضع أىدافيـ المحددةنحك الم

 .(7 :2000 ،عبد الخالؽ) عمى الصعكبات كالمحف التي تفتؾ بالمجتمع

 عمى أف التفاؤؿ يؤثر عمى سمكؾ الفرد،Weinstein  1980كقد برىنت دراسة كاينشتايف
 إلى اعتبار أف الفرد المتفائؿ يككف أفضؿ تكيفان  Scheier et al 1990 ”شاير ككارفر“كيذىب 

، كتكقع ككف في كضعية أكثر معاناة كتعاسةللبنتقالات الحياتية الميمة مف الفرد المتشائـ الذم ي
الأسكأ في حياتو الحاضرة كالمستقبمية، بمعنى آخر أف التكقعات التشاؤمية المبالغ فيو كالمفرطة في 

لف ينصمح " قبؿ كامتداد لمحاضر، كىذا ما يعبر عنو الفرد بعبارات التعميـ تؤدم إلى رؤية المست
كىك يفترض فكؽ ذلؾ أنو في حالة  " إلى تغيير ىذه الحالة التعيسة لا سبيؿى "  ك " أبدان "حالي 

 لبن كلف يككف بمقدكره أف يجد ليا ح ظيكر مشكمة ما مستعصية في الزمف الحاضر تبقى كذلؾ
مفيكـ التفاؤؿ بالكيفية التي يفسر  Seligman كيحدد سمجماف، (146 : 2014،شكعيؿ يؿ كب)ن

، فالمتفائمكف يرجعكف فشميـ لشيء ما يمكنيـ تغيره لينجحكا فشميـك   نجاحاتيـ لأنفسيـبيا الناس 
بينما يمكـ المتشائمكف أنفسيـ كيرجعكف فشميـ إلى بعض صفات دائمة ىـ  ،فيو في المرة القادمة

ذه التفسيرات دلالات عميقة عمى كيفية استجابة الناس لإحداث الحياة، عاجزكف عف تغييرىا، كلي
يسبب ليـ خيبة أمؿ يميمكف إلى تقبؿ ىذه المكاقؼ  يكجيكنو كرد فعؿ لمكقؼ يميمكففالمتفائمكف 
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بإيجابية ك أمؿ بعدىا يضعكف خطة عمؿ جديدة أك طمب النصح أك المساعدة مف الآخريف،  اضظظــــــريػالإطــار
فإنيـ يتصكركا  علبجو أما رد المتشائميف لمثؿ ىذه الانتكاساتيمكف  فالانتكاسة بالنسبة ليـ شيء

كبالتالي لا يفعمكف  ،أنفسيـ عاجزيف عف فعؿ أم شيء يمكف أف يحسف الأمكر  في المرة القادمة
شيئا بالنسبة لممشكمة، كأنيـ يرجعكف ىذه اليزيمة أك تمؾ إلى العجز الشخصي الذم سيظؿ يسبب 

 .(149 :2009 ،عفراء) الإخفاؽ الدائـليـ 

يمتمؾ كسائؿ لمتفاعؿ مع المكاقؼ  الفرد الذم يتسـ بالاستعداد أك النزعة التفاؤلية غالبان  
 الضاغطة مقارنة بصاحب النظرة التشاؤمية ككما أف أصحاب النظرة التفاؤلية يدخركف أعراضان 

ز أىمية الشخصية المتفائمة بالذيف يفتقدكنيا، كفي مجاؿ العمؿ تبر  بدنية كنفسية سمبية أقؿ مقارنةن 
يجابية التي يتبناىا الفرد  نحك منظمتو كنحك العلبقات الاجتماعية فييا، في الاتجاىات النفسية الإ

شأنو التأثير ف الاتجاه النفسي مف جانب الفرد مف السمكؾ البشرم أالمعنيكف ب لبصكرة عامة ير 
خمميا درجة عالية مف التفاؤؿ فيما يتعمؽ ما يحمؿ تكقعات يت عكامؿ البيئة غالبان  لمختمؼبصكرة 

كبالتالي تجنب النتائج السمبية  ،بالمركر النفسي كالمادم لجيكده كىذه بدكرىا تساعد عمى الاسترخاء
 مصادريجابية عمى عممية المكاجية مع الإلمصادر الضغكط في مكاف العمؿ، كما أف العلبقات 

مساند لتقديـ مناخ  إيجادفي مكاف العمؿ تساىـ في  يجابية الجيدةالعلبقات الإ، الضغكط المينية
 )نصرالناتجة عف الضغكط لممكاجية الدعـ الاجتماعي الذم يعتبر إحدل الكسائؿ الفعالة

تدريب الناس عمى الصفات المرتبطة بالتفاؤؿ تحررىـ مف البقاء عالقيف ك أف ، ( 2008:30،﵀ا
كالحماس لميداف الأداء صبحكا مميئيف بالطاقة في الفشؿ الذم قد يتعرضكف لو كتمكنيـ مف أف ي

 . القادـ

أف جميع ما يصيبنا مف نجاح، كما نضطمع بو مف مياـ  .( 1986:321 )أسعد،كيعتقد 
إنما يعتمد عمى مدل إحساسنا بالتفاؤؿ، فتكفر الإمكانات المكضكعة بغزارة كتنكع، يكفي كحده بمكغ 

إذا لـ يتكافر القدر الكافي كالمناسب مف التفاؤؿ فإف الأىداؼ كتحقيؽ النجاح في الحياة أم أنو 
كشعر  ،إذا استبشر بالنجاح مسبقان  إلاٌ الشخص لا يستطيع أف يخطك أم خطكة تقدمو في حياتو 

نجاز الأعماؿ إلى ما ينشأ بينو كبيف الآخريف إتبدأ مف قدرتو عمى ك  كالتكافؽ مع مطالبو، بالرضان 
كما ينتج عف شعكر بالسعادة أك بالشقاء  مى الناس كعف نفسو،مف علبقات كما يصدره مف أحكاـ ع

شراقان ك  فالمتفائؿ يأخذ مف تفاؤلو نقطة انطلبؽ إلى المستقبؿ أكثر نجاحان  مف الحاضر، فيزداد  ا 
 . التفاؤؿ كيكثر باستمرار في كجدانو
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ف كنجد أف الإنساف المتفائؿ يظير ككأنو يقكـ بحماية نفسو مف مشاعر الاكتئاب كالحز  اضظظــــــريػالإطــار
مف  الشديد كالقمؽ بسبب الأفكار كالتكقعات التي يحمميا، في المقابؿ نجد المتشائـ يعاني كثيران 

التكقعات السمبية لمجريات الأحداث كمف ثـ فيك يتعرض لمشاعر الحزف الشديد كالاكتئاب ك  الأفكار
دد فيما إذا ىذا السياؽ بأف أسمكب تفكير الإنساف ىك الذم يحSeligman كالقمؽ، كيؤكد سمجماف 
 .(2013 : 4 ،القحطاني) أـ متشائمان  كاف ىذا الإنساف متفائلبن 

لمختمؼ  ،أف التفاؤؿ سمة في الشخصية كليس حالة  (254: 2001، )الأنصارم ضكيفتر 
الرغـ مف أف ىذه السمة تتكجو عادة إلى المستقبؿ  ىالفركؽ الفردية(، كعم)الأفراد درجات عمييا

يجابية ترتبط بالجكانب الإ ساف في الحاضر كما نفترض أف سمة التفاؤؿفإنيا تؤثر في سمكؾ الإن
في الصحة النفسية  كما أف يمكف أف تؤثر طبيان  ،في سمكؾ الإنساف كمختمؼ جكانب شخصيتو

  كالجسمية لمفرد

إلى اعتبار التفاؤؿ كالتشاؤـ سمة كباقي سمات   (Peterson,2000)ك يذىب باترسكف
مف التفاؤؿ  كبيران  في امتلبكيا، لكف الطبيعة البشرية لمفرد تكفر قدران  الشخصية يتمايز الأفراد

لدل بعض الأفراد كمنخفضا لدل آخريف،  ، كأنو يككف مرتفعان  Base Line Optimismeالقاعدم
أك  مف أف التفاؤؿ كالتشاؤـ Haynes)  (2006,أشار إليو ىاينزكىذا ما  كأنو يتأثر بالخبرة،

يعتمد عمى Dispotional optimisme and pessimisme) ) ـالتشاؤ  الاستعداد لمتفاؤؿ أك
فالأفراد يختمفكف في طريقة رؤيتيـ لمحياة فالمتفائمكف يركنيا مف خلبؿ نصؼ  الفركؽ الفردية،

التفاؤؿ كالتشاؤـ مف السمات الككب المممكء، كيغضكا الطرؼ عف الجزء الفارغ، كيعتبر كؿ مف 
دؿ عمى جكدة الحياة، كيؤدم إلى تحسيف الكجكد الأفضؿ لمفرد مف ستعدادية، كأف التفاؤؿ يالا

 .(147 :2014 ،نبيؿ كشكعيؿ(  الناحية النفسية كالبدنية

 :                           أف التشاؤـ يمكف أف يساعد الفرد أك يدفع بو  (Showers & Ruben ,1990) إلى يرل شاكرز

حداث السيئة ، كىذا يعتبر بطبيعة الحاؿ ىدفان لحماية إعداده )الفرد( أك تييئتو لمكاجية الأ -
 الذات.                       

الفرد( أدائو لمعمؿ لكي يؤديو بشكؿ جيد ليتفادل الأحداث السيئة ، ) يزيد مف محاكلات -
 . ( 254: 2010،)الأنصارم دفاعيكىذا ما يسمى بالتشاؤـ ال

الشخصية،  شاؤـ في عمـ النفس سمو مف سماتأف التفاؤؿ ك الت( 41، 2013كيرل القحطاني )
 &Scheier رككارف لدل العديد مف عمماء عمـ النفس مثؿ شاير Bipolarكىي سمة ثنائية القطب 

Carver ثنائي القطب،  مف التفاؤؿ ك التشاؤـ يشكلبف متصلبن  ، حيث يعتبر ىؤلاء العمماء أف كلبن
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 يمكف لمفرد أف يمتمؾ أفكارا تفاؤلية ك تشاؤمية كيقع أحدىما مكاجيا للآخر، ك ىذا لا يعني أنو لا اضظظــــــريػالإطــار
التفاؤؿ في النظر إلى العلبقة بيف مفيكمي كىناؾ اختلبؼ كبير بيف الباحثيف كما ، ي الكقت نفسوف

 .   تاف مستقمتاف، كلكنيما مترابطتافسمـ كالتشاؤ 
 التشاؤم: -العوامل التي تؤثر عمى التفاؤل 

ىا كطريقة تربية الأطفاؿ كزرع القيـ كالأفكار فييـ، يثب مف الجك العاـ الذم يسكد الأسرة: -
 الطمأنينة كالأماف كالرعاية ككؿ ىذا يصقؿ شخصية الطفؿ كيجعمو إما متفائؿ أك متشائـ.

 بما فييا مف معمميف كمدراء متفائميف كمدل انعكاس ذلؾ عمى شخصيات الطمبة. المدرسة: -
بو إما إف يتسـ بالتفاؤؿ أك التشاؤـ بما  خاصان  : فكؿ مجتمع يحمؿ طابعان المجتمع الشعبي -

بو يتميز بيا مف خلبؿ ما تعرض لو مف  خاصةو بيتسـ بو مف ملبمح كجدانية كاجتماعية ك 
 أحداث كظركؼ اقتصادية كتكنكلكجيو التي تستحدث كالقيـ التي تحدد كتطكر.

اؤؿ أك التشاؤـ ليا تأثير بالغ في تشكيؿ كجدانيات الأفراد كصبغتيا بالتف وسائل الإعلام: -
 .(29 :2008 ،نصرا﵀) كجو إلييـ مف أفكار نفحات كجدانيحسبما ت

 :للأشخاص المتفائمين والمتشائمين الصفات المميزة
 سمككيات للؤشخاص المتفائميف ىي: ثلبثكىناؾ 

 التعامؿ مع المكاقؼ كالأحداث السمبية بإيجابية كنجاح أكبر مف المتشائميف. -
 كمات تككف بمركنة أكبر.معالجة المكاقؼ كالمعم -
الإجرائية كالميارات لمكاجيو المكاقؼ ناحية تطكير المعمكمات  يختمفكا عف المتشائميف مف -

 .( 12: 2009،بالبيد) كحؿ المشكلبت التي تكاجييـ

تككف لدييـ مشاعر قكية بالبيجة كالشعكر بالرضا عف الذات، كعف الحياة بكجو  يفف المتفائمإ 
بالمشاعر الإيجابية أكثر مف ارتباطو بالمشاعر السمبية، كما أف المتفائؿ  عاـ فالتفاؤؿ يرتبط

إلى أنو  في إدراكو للؤحداث كالمكاقؼ ينصب عمى الجكانب الإيجابية أكثر مف السمبية، إضافةن 
 2010،يرتبط بالنظرة كالاتجاه الإيجابي نحك الحياة كالعلبقات الاجتماعية كالعكس )أبك العلب

ميؿ الشخص الناجح إلى التفاؤؿ كذلؾ الشخص القكم فيك يميؿ إلى التمسؾ كما ي، ( 341:
بالناحية السارة عند التعامؿ مع الأشياء كيفكر في النجاح أكثر مف الخيبة، كفي التقدـ أكثر 

أف تفاؤلو المتردد، كيثؽ بما يفعؿ ك مف التأخر كيميؿ إلى جانب الثقة أكثر مف الميؿ إلى جانب 
الذم تسيطر مجمكعة  -المتشائـ –و، عمى عكس الشخص الضعيؼ منبع نشاطو كقكت
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تعمؿ عمى تعكيؽ كؿ تقدـ  تالكجدانياحباطات تجعمو غير قادر عمى النمك الكجداني كىذه إ اضظظــــــريػالإطــار
 .(240 :2010 ،)عبد الكريـ كالدكرم ككؿ تطكر يمكف أف يصيبو في حياتو

ترغب في صحبة المتفائؿ أكثر قيمة اجتماعية لدل غالبية الناس، فالناس  كلممتفائؿ عمكمان 
مف صحبو المتشائـ، كما أنيـ يكدكف سماع الأخبار كالأحاديث المتفائمة أكثر مف المتشائمة، بؿ 

لمتفائميف ايكصي بعضيـ بعضا بالتحمي بصفة التفاؤؿ ك الابتعاد عف التفكير التشاؤمي، كما أف 
زداد احتماؿ اتخاذىـ أساليب مباشرة مكاقؼ الحياة الصعبة، كيكثر قدرة عمى التكيؼ الفعاؿ مع أ

في نمط تفكيرىـ، كما يزداد احتماؿ  كأكثر تركيزان  أفضؿ تخطيطان ك  لحؿ المشكلبت التي تكاجييـ،
عمى اجتيازىا، في حيف أف المتشائميف أكثر  ك أكثر إصراران  يكجيكنياتقبميـ لممكاقؼ الصعبة التي 

نسحاب منو، أك النظر إليو عمى أنو غير قابؿ ، أك الامكقؼ صعب أصلبن الكجكد لتكقع  احتمالان 
 2009: 27-26) . ،بالبيد) لمحؿ

يجابية عامة نحك الأشياء التي يمر إأف الشخصية المتفائمة تعبر عف امتلبؾ الفرد لتكقعات 
 كالفشؿ ةبآكبيا كتكلد لديو الإحباط، فالتفاؤؿ يعتبر بمثابة ميكانزـ نفسي يساعد عمى مقاكمة ال

ا الشخصية المتشائمة فتعبر عف امتلبؾ صاحبيا لتكقعات سمبية عامة نحك ىذه الأشياء كاليأس، أم
 التي يمر بو كتكصمو بالتالي إلى حياه رتيبة، تمتاز بعدـ الاىتماـ كللبمبالاة كالتعاسة

 .(4 : 1998،)بركات

يا مشخصية المتفائمة العديد مف الصفات التي تتمتع بلالباحثة في ضكء ما سبؽ أف  لكتر 
ا  ككذلؾ تستطيع أف تخدـ المجتمع بفعالية عالية، كأيضن  ،حيث أنيا تستطيع التعامؿ بمحبة كمركنة
ضغكطات، المكاجية تزاف انفعالي يمكنيا مف التكيؼ ك تتمتع بصحة نفسية إيجابية، تتمتع با

ف منظكر فالشخصية المتفائمة لا تستسمـ لميأس كالإحباط كترل المستقبؿ م ،كالتعامؿ معيا بمركنة
ايجابي، كعمى عكس ذلؾ تكجد الشخصية المتشائمة أنيا لا تستطيع أف تتعامؿ مع الآخريف 

عاجزة عف الاندماج كالتفاعؿ مع المجتمع،  كأيضان ، بمركنة فيي تتعامؿ بنكع مف الشؾ كالخكؼ
بؿ إلى تضخيـ المشكلبت كلا تستطيع التكيؼ كمكاجية ضغكطات الحياة، كالمستق حيث تميؿ غالبان 

بالنسبة ليا مستقبؿ مظمـ، كتشعر بالكآبة كالحزف كاليأس مما يؤثر سمبان عمى تمتعيا بصحة نفسية 
 يجابية. إ
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 :عمم النفس نظر نظرياتمن وجيو  التشاؤم -تفاؤل لا اضظظــــــريػالإطــار
 كضعت تفسيرات حيثي لمتفاؤؿ كالتشاؤـ النظريات التي تحدثت عف التفسيرات المختمفة تعددت 
 تبعان لاختلبؼ المنيج الذم اتبعو كؿ باحث في تناكلو لمسمكؾ الإنسانياؤـ لمتفاؤؿ كالتشمختمفة 

 .كالتشاؤـ  التفاؤؿبعضان مف ىذه النظريات التي حاكلت تكضيح  ةعرض الباحثتكتفسيره لو كس

شاؤـ أسيـ الكثير مف العمماء مف خلبؿ نظرياتيـ في عرض التطكر التاريخي لمفيكمي التفاؤؿ كالتك 
ف الأفراد إعمى التنظيـ السمككي لمذات حيث carver & Scheierرة شاير ككارفحيث ركزت نظري

 -يفالمتفائم –يجابية تجاه قدراتيـ عمى مكاجيو الأحداث الضاغطة بنجاح إالذيف يمتمككف تكقعات 
يممكف عادة إلى الاستمرار في بذؿ الجيد في سبيؿ تحقيؽ أىدافيـ كالتكيؼ الفعاؿ مع المشكلبت 

إلى  -يفالمتشائم -يـ في حيف يميؿ الأفراد المعتقديف باستحالة تحقيؽ أىدافيـالتي تكاجي
  .( 2011:75 ،)بسيكني الاستسلبـ كالانسحاب عند مكاجيتيـ لمصعاب

ف التشاؤـ لا يقع في أفركيد  أف التفاؤؿ ىك القاعدة العامة لمحياة يرل : الاتجاه التحميمي -أولاً 
، كالعقدة النفسية ارتباط كجداني سمبي شديد التعقد عقدة نفسيةرد إلا إذا ككنت لديو حياة الف

كالتماسؾ حياؿ مكضكع ما مف المكضكعات الخارجية أك الداخمية ، فالفػرد متفائؿ إذا لػـ تقػع فػي 
حياتو حكادث تجعؿ نشكء العقدة النفسية لديو أمػران ممكنا كلػك حػدث العكػس لتػحكؿ إلػى شخص 

خلبؿ السنكات  يد أف الطفؿ يمر عبر سمسمة مف المراحؿ المتكاصمة ديناميان كيعتقد فرك . متشائـ
ر مف الثبات ، كيمييا لمدة تستمر خمس أك ست سنكات مدة الكمكف ، فيتحقؽ قدالخمس الأكلى

، كتتحدد كؿ مرحمة مف النمك خلبؿ السنكات الخمس الأكلى مف حيث أساليب كالاستقرار الدينامي
، ففي خلبؿ المرحمة الأكلى ب منطقة محددة مف الجسـب الاستجابة مف جانالأكلى مف حيث أسالي

كما يشير إلى أف  .التي تستمر قرابة العاـ يككف الفـ ىك المنطقة الرئيسة لمنشاط الدينامي
كالمكاقؼ  ،مبيدك )الأكؿ كالشرب( تتسـ بالتفاؤؿ كالانفعاؿالالشخصية الفمية ذات الإشباع الزائد 

، فالذم شبع بشكؿ مفرط في طفكلتو سيككف عرضة الخارجيعتماد عمى العالـ المتجو نحك الا
، أما إذا أحبطت المذة الفمية فإف الشخصية الفمية ستتسـ ؤؿ المفرط كالاعتماد عمى الآخريفلمتفا
، كالكره، كالعداء، كالخلبلسمكؾ الذم يميؿ إلى إثارة الجدؿبا  ، كالتناقض الكجداني إزاءؼ ، كالتشاؤـ

دقاء أم الشعكر بمزيج مف الحب كالكره، كالذم يتكقؼ نحكه في ىذه المرحمة يككف عرضة الأص
يرجع لمخبرات القاسية في ىذه   orealpessimismأف التشاؤـ الفمي   للئفراط في ىذا التشاؤـ

 ،المرحمة كالطفؿ المصاب بتثبيت المرحمة الفمية تككف إحدل خصائص شخصيتو التفاؤؿ )عرفات
مية الحسية قد تشكؿ لدل الرضيع فيد في أف المرحمة الك كسكف مع فر يأر  كيتفؽ (، 2009:2
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بدكره يظؿ المصدر الذاتي لكؿ مف الأمؿ كالتفاؤؿ كالتشاؤـ أك عدـ الثقة كالذم  بالثقة الإحساس اضظظــــــريػالإطــار
 .خلبؿ الحياة

خلبؿ  كيرل السمككيكف أف التفاؤؿ كالتشاؤـ كغيره مف السمكؾ يمكف مف الاتجاه السموكي: -ثانياً 
الاقتراف أك عمى أساس الفعؿ المنعكس الشرطي كيمكف اعتبار التفاؤؿ كالتشاؤـ مف الاستجابات 

لشخص ما أك تكرار حدكث ىذا المثير قد يء اث سدبحاما المكتسبة الشرطية فتكرار ظيكر مثير 
شخص تب عمى ىذا المثير التفاؤؿ عند سار يتر  ءيؤدل لمتشاؤـ في حيف أف ارتباط مثير ما بشي

 .( 2012:59 ،)محيسف آخر

كيرل بندكرا صاحب نظرية التعمـ الاجتماعي أف التفاؤؿ  الاجتماعي: -الاتجاه المعرفي -ثالثاً 
 كالتشاؤـ يمكف أف يكتسبو الفرد مف خلبؿ التقميد كالمحاكاة لسمكؾ الآخريف متى تكفر الدافع

ف المغة كالذاكرة كالتفكير تككف أما أصحاب الاتجاه المعرفي فيعتبركف أ، ( 27: 2006،)السالـ
أعمى مف الكممات الدالة  نسبةن  ميفالمتفائ إيجابية بشكؿ انتقائي لدل المتفائميف إذ يستخدـ الأفرادي 

يجابية مقارنة بالكممات السمبية سكاء أكانت في الكتابة أك الكلبـ أك التذكر الحر، فيـ عمى الإ
 .( 2002:136 ،ليحفكفيا)الايجابية قبؿ السمبية  الأحداثيتذكركف 

 (1985) -كارفرشايير ك  –التفاؤؿ عند  فإcarver& : Scheier عند شايير وكارفرالتفاؤل  -
اليـ كما ىك شكؿ التطمع فكره مؤداىا أف تكقع النتائج كىك كيؼ يتكقع الناس نتائج أعم في

فائميف كمتشائميف يقسـ الناس عمى ىذا البعد بيف مت كالذمكذلؾ مف خلبؿ بعد التفاؤؿ  ،لممستقبؿ
 -كارفر شايير ك –عمى دكر التكقعات المتفائمة كىك ما أطمؽ عمييا  -كافرك  شايير–كتركز نظريو 

 ىينظرية الأمؿ  فيف فكرة المسارات إنزعة التفاؤؿ كىذه فكرة قريبة الصمة بنظرية الأمؿ حيث 
ي نظرية الأمؿ كىي نفسيا تكقع في نظرية التفاؤؿ كأيضا فكرة الطاقة أك القكة ف النتائجنفسيا تكقع 

تؤدم الفاعمية رغـ بعض الاختلبفات مف حيث دافع الشخص للئنجاز كغيرىا مف المتغيرات التي 
يجابية حياؿ المستقبؿ كتكقع حدكث لإإلى الاختلبؼ بيف النظريتيف، كتيتـ ىذه النظرية بتكقعات ا

 .(99-98 : 2008،)ديغـ النتائج الجيدة أكثر مف تكقع حدكث النتائج السيئة
إعادة ركز عمى  كقد :نظرية العزو السببي( Seligman (  مارتن سميجمان عند  التفاؤل -

ىيكمية نمكذج العجز المتعمـ كالذم ييتـ بأسمكب الإعزاءات التي يؤدييا أك يسمكيا الناس تجاه 
مة عمى أنو المتفائ أسمكب الإعزاءات Seligman ,1991 أحداث الحياة السمبية، كقد قدـ سمجماف

كالتفاؤؿ في  ،مف خلبؿ نمكذج اليأس نمكذج مف الإعزاءات الداخمية كيظير ىذا النمكذج كاضحان 
الأشخاص المتفائميف ك  يرم كتحميمي أكثر منو سمة شخصية،نظرية سمجماف عبارة عف أسمكب تفس
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مكاقؼ نادرة زائمة كحدثت مف خلبؿ ك تبعا ليذه النظرية يصفكف الأحداث السمبية عمى أنيا عابرة  اضظظــــــريػالإطــار
كغير متكررة، في مقابؿ المتشائميف، فيـ يصفكف الأحداث كالخبرات السمبية عمى إنيا ثابتة كلا 

الفشؿ في الامتحاف إلى الأسمكب الخاطئ في  عمى سبيؿ المثاؿ يرجعكف فيليذا فإف المتفائم، تتغير
ؤىميف إلى أنيـ غير م ف يعزكف أسباب فشؿ في الامتحافك متكقع، أما المتشائمغير الالأسئمة أك 

 .(100-99 :2008 ،)ديغـالأكاديمي للئنجاز

 : لالمفاىيم المرتبطة بالتفاؤ

 ليننجزك ( CohenL,2001) ككىفتشير نتائج العديد مف الدراسات السابقة كدراسة 
(Lennings,2000 ك )ىكلنجؿ (Hollnagel.et aL ,2000( ك )Achatet aL, 2000 إلى )
بعدد مف المتغيرات السكية مثؿ: الصحة النفسية، كالصحة الجسمية،  بيان يجاإف التفاؤؿ يرتبط أ

كالرضا عف الحياة، كالسعادة النفسية، كالمكاجية الفعالة لمضغكط، كحؿ المشكلبت بنجاح كالأداء 
 ضبط النفس.ك الكظيفي كالأداء الأكاديمي الجيد، كالانبساط، كالدافعية لمعمؿ، كجكدة الإنتاج، 

مثؿ اليأس كالميؿ الذم يرتبط بالمتغيرات المرضية غير سكية كغير المرغكب بيا  كذلؾ التشاؤـك 
 الكجداف السمبي كالفشؿ في حؿ المشكلبت كالقمؽ كالعقاب كالكحدة كالعداكة كالاكتئابإلى الانتحار ك 

 .(39 : 2005،)الحميرم

ت، كالبحث الضغكط بنجاح، كحؿ المشكلب ىكما ظير أف التفاؤؿ يرتبط بكؿ مف التغمب عم
بالاكتئاب  شاؤـعمي حيف يرتبط التيجابية لممكاقؼ الضاغطة، عف الدعـ الاجتماعي، كالنظرة الإ

 ىكالفشؿ في حؿ المشكلبت، كالنظرة السمبية لصدمات الحياة، كتجنب محاكلات التغمب عم
 .(256 :2001 ،الأنصارم) المشكلبت

ي عمـ النفس كقد بدأ تقديـ المفاىيـ المرتبطة أف الأمؿ مف المفاىيـ فك  الأمل: والتفاؤل  -أولاً 
بالأمؿ في الدراسات النفسية كالطبية النفسية في خمسينات القرف العشريف، كقد ألقى تيار مبكر مف 

عف أىمية الأمؿ في البدء بالتغير  البحكث الضكء عمى دكر الأمؿ في التكيؼ الإنساني، فضلبن 
 شعكر بالسعادة .نتيجة العلبج، كالرغبة في التعمـ، كال

كخلبؿ السبعينات مف القرف الماضي، كذلؾ بالتركيز عمى أىمية الأىداؼ حيث نظر إلى 
 سكؼ تتحقؽالأمؿ عمى أنو مفيكـ غير متعدد الأبعاد يتضمف إدراؾ الفرد بأف أىدافو 

يجابية لحفز اليمـ كالتي تقكـ إالأمؿ أنو حالة sandaer  ركيعرؼ ساند، (139: 2007،)جكدة
التبادؿ المستمد مف الإحساس بالنجاح كيشمؿ مككنيف كىما مككف المقدرة كىي الطاقة المكجة  عمى

 .( 71: 2011،)القاسـ لميدؼ، كالسبؿ ىي الطرؽ التي تتـ مف خلبؿ تمؾ الطاقة لميدؼ
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نجازىا، إارتبط التفاؤؿ بالأمؿ الذم يعرؼ بأنو مشاعر ترتبط مع الأىداؼ التي يمكف ك  اضظظــــــريػالإطــار
الإيماف بأف الخطط  ىإل تعكس التصميـ الشخصي لتحقيؽ الأىداؼ إضافةن  كيتككف مف طاقة

كيختمؼ الأمؿ عف التفاؤؿ في أف الأمؿ ييدؼ إلى ، لمكصكؿ إلى الأىداؼ الناتجة يمكف تطكيرىا
 ،تكجيو التكقعات، أما التفاؤؿ فيعتمد عمى تكقع ما يحدث بغض النظر عف الأىداؼ كمدل تحقيقيا

يجابية نحك المستقبؿ، أما التفاؤؿ مرادفا لمفيكـ الأمؿ الذم يمثؿ التكقعات الإ (1974)كاعتبر بيؾ 
 .( 2010:496 ،)أنكر التشاؤـ فيشير إلى انعداـ الأمؿ

 السعادة النفسية:و التفاؤل  -ثانياً 

يمفت الانتباه   أف ماالغاية القصكل التي يطمح إلييا الإنساف منذ القدـ إلاٌ  ىيتعد السعادة 
في السعادة كآثارىا عمى حياه الفرد  بارزان  د الثلبثة الأخيرة حممت في طياتيا اىتمامان أف العقك 

 .( 135: 2011،)جكدة كأبك جراد العكامؿ التي تؤثر فيياكالشعكب، ك 

يجابي لما لو مف المفيكـ المحكرم كالرئيس في عمـ النفس الإك يعتبر مفيكـ السعادة النفسية      
، ككذلؾ الرضا عف كسعي الجميع في الثقافات المختمفة ،الفكر الإنساني في تاريخ ةمكانو بارز 

ىي الأساسية لعمـ النفس  الرغـ مف أف الغايةى  ىكعم ،كالتفاؤؿ ،كتحقيؽ الذات الحياة، كجكدة الحياة،
فقد تجاىؿ عمماء النفس  ،أف يحب الحياة الطبيعية التي يشعر فييا بالسعادة ىمساعدة الفرد عم

يمة المشاعر الإيجابية لمشخصية كظمت الانفعالات السمبية مثؿ القمؽ كالاكتئاب لسنكات طك 
 .( 2010:270،)أبك ىاشـ كالضغكط النفسية كالتشاؤـ الأكثر تناكلان كاىتمامان في بحكثيـ كدراساتيـ

ىا يختبر  بالإيجابيةعقمية تتسـ النفسية: بأنيا حالة انفعالية ك  السعادة (701 : 2007)جكدة، وكتعرف
التأثير  ىالإحساس بالقدرة عملرضا ك المتعة كالتفاؤؿ كالأمؿ ك كتتضمف الشعكر با الإنساف ذاتيان 

 .(701 : 2007،جكدة) يجابيإبشكؿ 

نو الفرد بطرؽ لفظية عبأنيا شعكر داخمي إيجابي يعبر السعادة  (6 : 2001)سالـ،كيعرفو 
لو محددات فسيكلكجية مزاجية معرفية  ،ةغيراتو فسيكلكجية داخمية كخارجيأك غير لفظية يصاحبو ت

المستقبؿ كمشاعر الصداقة كالحد كتأمؿ بعض  فيكاجتماعيو لدل الفرد مثؿ الصحة كالأمؿ 
 ىعم دبعض السمات كالصفات النبيمة كتبنى بعض المفاىيـ كينتج عف قدرة الفر بالمكاقؼ كالاتساـ 

 علبقتوت مثؿ صمة الفرد بربة أم درجة يجابية عف نفسو كنكعيات ناجحة مف العلبقاإتككيف صكرة 
اع بالعمؿ ككقت الفراغ كمدل ما تالفرد عمي الاستم يرتبطبا﵀ كمع نفسو كمع البيئة المحيطة بو 

إلى المناخ الأسرل بما يكفر لمفرد مف حناف كحب  بالإضافةمختمؼ المجالات  فييحققو الفرد 
 .كتفاىـ
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بنزعة  الإنساففمف الصعب أف يتمتع السعادة ك يمكف القكؿ إلى ارتباط التفاؤؿ كذلؾ ب اضظظــــــريػالإطــار
 .(1995:181 ،أرجايؿ) تفاؤلية لممستقبؿ كىك غير سعيد

لو التفاؤؿ مف المفاىيـ  مفيكـ التشاؤـ كالمفيكـ المقابؿأف  1998))يرم بدر الأنصارم 
 Healthالحديثة نسبيان التي دخمت إطار البحث المكثؼ في مجاؿ عمـ نفس الصحة  النفسية

Psychology ، ينظر إلييا اليكـ عمى أنيا مف متغيراتك  ،كالتخصصات النفسية الأخرل 
يعد مفيكـ التشاؤـ كالمفيكـ المقابؿ لو التفاؤؿ مف   الشخصية ذات الأىمية التي تتمتع بثبات نسبي

المفاىيـ النفسية الحديثة نسبيان التي دخمت إطار البحث المكثؼ في مجاؿ عمـ نفس الصحة 
Health Psychology  ينظر إلييا اليكـ عمى أنيا مف متغيرات كالتخصصات النفسية الأخرل. ك

 Scheier and كقد عرفيا شاير ككارفير .الشخصية ذات الأىمية التي تتمتع بثبات نسبي
Carver, 1992 التصرؼ  م التكقعات لمعلبقات المدركة بيفبأنيا التكقعات المعممة لمنتيجة، أ

ه التكقعات إيجابية )تفاؤؿ( أك سمبية غير ملبئمة )تشاؤـ( بأنو التكقع السمبي كنتيجتو. كقد تككف ىذ
للؤحداث القادمة، يجعؿ الفرد ينتظر حدكث الأسكأ، كيتكقع الشر كالفشؿ كخيبة الأمؿ كيستبعد ما 

 .( 17: 2001،)رضكاف بعيدعدا ذلؾ إلى حد 
يا التكقعات المعممة بأن (Scheier and Carver, 1992) كقد عرفيا شاير ككارفير 

لمنتيجة، أم التكقعات لمعلبقات المدركة بيف التصرؼ كنتيجتو. كقد تككف ىذه التكقعات إيجابية 
أسفرت نتائج الدراسات عف كجكد علبقة ارتباط سالبة بيف التفاؤؿ ك  ئمة)تفاؤؿ( أك سمبية غير ملب

 Jackson et)(، كالكحدة النفسية :Abdel-khalek2006)  Lee,et al.1993القمؽ
al.,2000( كالاكتئاب ،)Lyons et.,2004:Alansari,2008( كالأفكار الانتحارية ،)Abdel- 

khalek,2006 ( كالعصابية ،)marshall,et al, 1992 )،(641 :2010 )جكدة. 

 :لمفرد الصحة النفسية والجسدية التشاؤم عمى  - التفاؤلتأثير 
فعاؿ عمى الصحة  ية إلى أف التفاؤؿ لو تأثيره تشير الكثير مف الدراسات كالبحكث النفس

في المزاج الحسف كفي  فعالان  تأثيران النفسية كالجسمية، حيث تكضح العديد مف الدراسات أف لمتفاؤؿ ن 
 .شفاء الأمراض النفسية كالجسمية، فمف ناحية التأثير الفعاؿ لمتفاؤؿ مف ناحية الصحة النفسية

عف العلبقة بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ   Lewis,1992))لكيس  تشير العديد مف الدراسات كدراسةك 
كأعراض الاكتئاب، بحيث كشفت نتائج ىذه الدراسة عف ارتباط إيجابي بيف التشاؤـ كالاكتئاب، 

،  ما يككف مصحكبان  كارتباط سمبي بيف التفاؤؿ كالاكتئاب، مما يشير إلى أف الاكتئاب غالبان  بالتشاؤـ
التي تبحث في العلبقة بيف التفاؤؿ كضبط النفس كالاكتئاب لدل عينة ) دراسة)مارشاؿ، لانجككذلؾ 
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سيدة  (192) عاممة مف النساء المتزكجات ممف لدييف أطفاؿ قبؿ المدرسة، كبمغ عدد أفراد العينة اضظظــــــريػالإطــار
بحيث كشفت النتائج عف علبقة مرتفعة بيف ضبط النفس كالتفاؤؿ مما يشير إلى تداخؿ السمتيف 

لى ارتباط التمعان  ، كلكنو غير جكىرم مما يشير إلى عدـ كجكد فاؤؿ بالاكتئاب ارتباط سمبيان ، كا 
 ا.مرتفعن  علبقة كاضحة بيف السمتيف، كما كاف معامؿ الارتباط بيف الاكتئاب كضبط النفس سمبيان 

 عف اكتئاب النساء بعد الكضع أجريت عمى عينة قدرىا fontain & Jones (1997) كفي دراسة
ا مع انخفاض الأعراض الاكتئابية رتبط جكىرياحيث اتضح أف التفاؤؿ قد  ( سيدة بريطانية،45)

 .(53 : 2010،اكمز )المغ أثناء الحمؿ كاستمر حتى بعد انقضاء أسبكعيف مف عممية الكلادة

ىـ، لأف بحاؿ أفضؿ، فالمتفائمكف يعيشكف بصحة أفضؿ مف سكانشعر التفاؤؿ يجعمنا ك 
 .( 2010:641 ،)جكدة فضؿ لحمايتيـالأجيزة المناعة لدييـ تعمؿ بشكؿ أ

، كأكثر ميلبن لمكآبة كذلؾ أظيرت الدارسات النفسية أف المتفائميف مف الناس أقؿ عرضةن 
لمنجاح في الحياة كالأعماؿ، بؿ كأفضؿ صحة مف الناحية الجسمانية بشكؿ مذىؿ عما ىك الحاؿ 

بالتعاسة كالبؤس كالشقاء كمستكل  كما أشارت إلى ارتباط التفاؤؿ عكسيان  عميو بالنسبة لممتشائميف،
، اعي أقؿ مف المتفائميفالاكتئاب كالقمؽ، كأف المتشائميف منبكذكف أكثر مف غيرىـ كتفاعميـ الاجتم

( يؤثراف في القبكؿ الاجتماعي كرغبة الفرد في ة السمبية )الاكتئاب، كالتشاؤـفالحالة المزاجي
إيجابيان الإيجابي بالسعادة كترتبط السعادة  المشاركة في علبقات اجتماعية، كيرتبط التفاؤؿ

كيظير أف الأفراد المتشائميف الذيف يركف أف الأحداث السيئة ذات ديمكمة كمؤذية . بالانبساط
يصبحكف يائسيف كمكتئبيف بسيكلة أكثر مف المتفائميف ، كيبدك عمى المتفائميف بأنيـ يحققكف نتائج 

لى  أفضؿ عمى مدل كاسع في المكاقؼ، كبينيا التكيؼ مع التيديدات الحياتية كالمرض المزمف كا 
المكاقؼ الجيدة مثؿ الانتقاؿ إلى الدراسة الجامعية أك الانتقاؿ إلى بمد آخر كاجتياز الصعكبات في 

كيميؿ الناجح إلى التفاؤؿ فيك متمسؾ بو كيعده عنصران أساسيان في تككيف  حياتيـ اليكمية.
، مف التأخركيفكر في النجاح أكثر مف الفشؿ كفي التقدـ أكثر شخصيتو عند التعامؿ مع الأشياء 

 .( 2012:2 ،)المشعاف ، كتفاؤلو منبع نشاطو كقكتوقة أكثر مف التردد كيثؽ بما يفعؿكيميؿ إلى الث

الفرد،  في تشكيؿ سمكؾ يؤثر التفاؤؿ كالتشاؤـأف كؿ مف  ( 1: 2009،)عرفاتؼ كيضي
كالسركر كالنجاح، كينجح  لجسمية، فالمتفائؿ  يتكقع الخير كا كصحتو النفسيةكعلبقاتو الاجتماعية 

إشراقان  كيككف أكثر يجابي إ الحياة بمنظارماعي، كينظر إلى في تحقيؽ  التكافؽ النفسي  كالاجت
الشر كقع بصحة نفسية كجسمية جيدة، بينما المتشائـ يت كبما حكلو، كيتمتعكاستبشاران  بالمستقبؿ 
  .إلى الحياة  بمنظار سمبي كاليأس كالفشؿ كينظر
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المرضى  أف إلىchange, 1998) ) تشانج كتشير بعض الدراسات الأخرل كدراسة اضظظــــــريػالإطــار
المتفائميف عند تعرضيـ لمشقة جراء جراحات طبية خطرة )تحكيؿ مجرل الشرياف التاجي مثلب( 

ة، مقارنة أكثر قدرة عمى الشفاء السريع مف تعرضيـ لمضاعفات صحية بسيطة بعد الجراح
أف التفاؤؿ يدعـ الصحة الجسمية الجيدة التي تؤدم بالشخص إلى حياة ف، بنظرائيـ مف المتشائمي

تفاعميو بيف الصحة كالتفاؤؿ كعلبقة عكسية بيف التفاؤؿ  أم أف ىناؾ علبقةن  بشكؿ أفضؿ،
 .( 224-2005،223 الحميرم:) كالاضطرابات النفسية كالجسمية

أثر سمة التفاؤؿ عمى الشفاء مف الجراحة الشرياف ( (sheier et,al,1989شاير كما درست
التاجي، كتبيف أف المرضى الأكثر تفاؤلا بالنسبة لمعممية الجراحية كانكا أسرع شفاء بعد إجراء 

أسرع في العكدة إلى ممارسة  مف المرضى المتشائميف، كما أف المرضي المتفائمكف أيضان  العممية
اء العممية الجراحية، مما يشير إلى أف سمة التفاؤؿ يمكف أف أنشطتيـ الطبيعية في الحياة بعد إجر 

 تنبئ بمحاكلات التكيؼ أك التغمب عمى المشكلبت بعد إجراء الجراحة.

للئصابة بالأمراض المعدية أكثر مف  أف المتشائميف أكثر عرضةن الدراسات أكضحت 
  أمراض القمب.بسبب  لمكفاةالمتفائميف ك أنيـ يزكركف الطبيب أكثر كما أنيـ عرضة 

أف المتفائميف يعانكف مف أعراض  (Sheier&carver,1985)في دراسة شاير ككارفرككجد 
" التركيز عمى المشكمة" عندما يدرككف أف  ةستراتيجيإجسمية أقؿ نتيجة لمضغكط، لأنيـ يستخدمكف 

عمى الصحة المكقؼ يمكف السيطرة عميو، كيؤدم ذلؾ إلى تخفيض التأثيرات السمبية عمى الأداء، ك 
" التركيز عمى الانفعاؿ" المتمثمة ةستراتيجيإالنفسية كالجسمية في حيف أف المتشائميف يستخدمكف 

في الأفكار ك الانسحاب السمككي، كتجنب اليدؼ الذم يتضمف الضغكط كالتركيز عمي الانفعاؿ أك 
 .( 89-88: 2006،حسف) لمتكيؼ ستراتيجيةاالعاطفة بكصفة 

 :يد الصحة بأربع طرقأن التفاؤل يفكما  
 .المناعة جياز كتقكية السيطرة، بشعكر العجز شعكر استبداؿ -

 مف أكثر بيا، كالالتزاـ كالصحية، الطبية الاستشارات عف لمحصكؿ يسعكف المتفائمكف -
 .المتشائميف

 مكاجية في ضعيفة قدرتيـ لأف كذلؾ المتفائميف، مف للؤمراض عرضة أكثر المتشائمكف - 
 .عجز أك بسمبية التفكير خلبؿ مف سكءن  أكثر يجعمكنيا فإنيـ تحدث كعندما ، الأمراض
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 الاجتماعية، المساندة كدرجة المرض مقاكمة بيف داؿ مكجب ارتباط كجكد البحكث أظيرت - اضظظــــــريػالإطــار
 كأف كبيرة بدرجة المرضية حالاتيـ تسكء اجتماعية علبقات عندىـ ليس الذيف فالأشخاص
 .الاجتماعية المساندة عف يبحثكف لا المتشائميف الأشخاص

 نشعر عندما فمثلبن  بالمرض كالإصابة كالاكتئاب التشاؤـ بيف علبقة ىناؾ أف يؤكد كما
، بالاكتئاب   العصبية المرسلبت مجمكعة فإف كعندىا السيطرة، فقداف إلى بنا يؤدم ىذا فاف كالتشاؤـ

 (.57-56: 2005، السميـ) فارغة تصبح( المخ في كيميائية رسائؿ)

 من منظور إسلامي: التشاؤم -تفاؤل ال
أساس العقؿ السميـ كالمنطؽ القكيـ في دراسة الأمكر  ىعقيدتو عم ىنبى عظيـ  فه الإسلبـ دي

مف تفكيض الأمر ﵀ رب  كالبعد عف التردد الذم ىك أكؿ درجات الفشؿ، كقبؿ ذلؾ كمو كبعده لابدى 
ـ يترؾ نتائجيا إلي ا﵀ تعالي الذم لو الأمر العالميف، فالمسمـ العاقؿ ىك مف يأخذ بأسباب الأمكر ث

كمف ىنا فقد ربى الإسلبـ أتباعو عمي التفاؤؿ كالأمؿ كالبعد عف التطير . مف قبؿ كمف بعد
ػتَطَغَّرْظَاػكالتشاؤـ، كلقد ذـ القرآف الكريـ ىؤلاء المتطيريف بدعاكم الأنبياء فقاؿ سبحانو: "  ػإٔظٖا شَاضُوا

(ػشَاضُواػطَائِرُصُمْػطَطَصُمْػأَئِنْػ18تَؼُواػضَظَرْجُطَظٖصُمْػوَػضَغَطَدَّظٖصُمْػطِظٖاػرَذَابٌػأَضِغمٌػ)بِصُمْػضَئِنْػضَمْػتَظِ
  (19-18سكرة يس، )"ػظِتُمْػشَوْمٌػطُدْرٔسُونَذُصؼرْتُمْػبَلْػأَ

بٍدً ا﵀ً  ، أىفَّ عيتٍبىةى  بٍفً  كما نيى الرسكؿ صمي ا﵀ عميو كسمـ عف الطيرة ، عىفٍ عيبىيٍدً اً﵀ بٍفً عى
يٍريىىا الٍفىأٍؿي ، قىاليكا :  يٍرىةى قىاؿى : سىمًعٍتي رىسيكؿى اً﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ يىقيكؿي :لاى طًيىرىةى ، كىخى مىا أىبىا ىيرى كى

. )ركاه بخارم كمسمـ( ٍـ ديكي ةي يىسٍمىعييىا أىحى الًحى رب قديمان إذا كلقد كانت الع. الٍفىأٍؿي ؟ قىاؿى : الٍكىمًمىةي الصَّ
ف طار يسرة رجعت كتشاءمت،  أردت سفران نفرت أكؿ طائر تمقاه، فإف طار يمنة سارت كتفاءلت كا 

عند ابف عباس رضي ا﵀ عنيما فمر طائر يصيح فقاؿ رجؿ مف  عكرمة فقاؿ: كنا جمكسان  احك
 .(2012: 1  ،ىميسة) القكـ خير

محف كالابتلبءات، كيحفزه عمى العمؿ، كيكرثو لتجاكز ال إف المتفائؿ يدفع الإنساف دائمان       
إف المتفائؿ لا يبني مف المحف كالمصائب سجنان يحبس فيو  ،مأنينة النفس كراحة الباؿ كالقمبط

لى  نفسو، كما يفعؿ اليائسكف كالمحبطكف، لكي يتطمع إلى الفرج الذم يعقب كؿ ضيؽ كشدة، كا 
في كؿ أحكالو  -صمى ا﵀ عميو كسمـ -متفائميفاليسر الذم يتبع العسر، كىذا كاف ديدف إماـ ال

فكاف الرسكؿ في أحمؾ كأصعب الأكقات يدعك إلى الاستبشار كالتفاؤؿ مع الأخذ بالأسباب  كأفعالو،
 لأنوالمكصمة إلى النصر كالتمكيف، لذلؾ فالتفاؤؿ محمكد في كؿ كحيف، كفي كؿ زماف كمكاف، 

الازدىار كالنماء كالفلبح، زمف يتعكد كيصبر نفسو يدفع الإنساف إلى المضي قدمان نحك الخير ك 
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لذا فالمتفائؿ حريص كؿ الحرص  عمى التفاؤؿ فإنو لـ يجد مكانان لمحظة يأس أك قنكط أك إحباط. اضظظــــــريػالإطــار
كالمتفائؿ  ،عمى العمؿ الدؤكب كالجد كالاجتياد، كذلؾ ليصؿ إلى ىدفو المنشكد الذم أراده لنفسو

إيجابي نحك نفسو كمجتمعو، يدعك إلى الخير  إنسافه فيك  يذادائـ الابتساـ كالبًشر كالسعادة، ل
 .( 6-2008:5 رشاد،) كيعمؿ بو. أما المتشائـ فيك إنساف سمبي، محبط، يائس

لأىمية التفاؤؿ في بناء الشخصية الإنسانية الفاعمة فقد دعا الإسلبـ إليو كحذر مف آثر 
اعمو الحقيقي بسبب كراىيتؾ لممنسكب كىك أف تنسب ما لحؽ بؾ مف ضرر أك أذل لغير فالتشاؤـ 

  : لو كقد كرد التطير في القرآف في عدة مكاضع ىي

ػوإنػتصبؼمػدغئظػغطغرواػقكلو بسكرة الأعراؼ " ػعذه ػضظا ػشاضوا ػاضحدظظ ػجاءتؼم سإذا
 (131)سكرة الأعراؼ:  " غطضطونػبطودىػوطنػططهػألاػإظطاػطائرعمػرظدػاضضهػوضصنػأصثرعمػلا

ػ ؿ "قكلو في سكرة النم ػطَطَكَ ػوَبِطَنْ ػبِكَ ػاطٖغَّرْظَا ػػۚ  شَاضُوا ػاضضٖهِ ػرِظِدَ ػطَائِرُصُمْ بَلْػػۚ  شَالَ
ػ (27سكرة النمؿ،) "أَظِتُمْػشَوْمٌػتُغِتَظُونَػ

ػطؼظٖاػػ"كقكلو تعالى   ػوَضَغَطَدَّظٖصُم ػضَظَرْجُطَظٖصُمْ ػتَظتَؼُوا ػضٖمْ ػضَئِن ػبِصُمْ ػتَطَغَّرْظَا ػإٔظٖا شَاضُوا
ػ)رَذَا ػأَضِغمٌ ػ)18بٌ ػطُّدْرٔسُونَ ػشَوْمٌ ػأَظتُمْ ػبَلْ ػذُصؼرْتُم ػأَئِن ػطَطَصُمْ ػطَائِرُصُمْ ػشَاضُوا ػ(19( )سكرة ػ
 (19-18يس،

ػاضضٖهِػوَإٔنْػتُصِبْؼُمْػدَغؼئَظْػغَػُوضُواػو"كقكلو تعالى   إٔنْػتُصِبْؼُمْػحَدَظَظْػغَػُوضُواػعَذِهِػطِنْػرِظِدِ
ػشُلْ ػرِظِدِكَ ػطِنْ ػحَدِغثاّػعَذِهِ ػغَغِػَؼُونَ ػغَصَادُونَ ػضَا ػاضِػَوْمٔ ػعَؤُضَاءِ ػسَطَالٔ ػاضضٖهِ ػرِظِدِ ػطِنْ )سكرة "  صُلٌّ

 78) النساء،
التشاؤـ أشكالان كصكران ك في العصر الحديث أصبح لمتطير  ( 22-2008:21رشاد، كيرل )

بعض العادات كتقاليد  الإسلبمي عف طريؽسيئة انتقمت إلى عالمنا العربي ك مختمفة، كىناؾ عادات 
كانتشرت انتشار  انجمتر إ(، كىي عادة أتت إلينا مف 13خرل كعادة التشاؤـ مف الرقـ )الأالشعكب 

لا تستعمؿ ىذا الرقـ عمى  -كلا تزاؿ –النار في اليشيـ عندنا كفي دكؿ العالـ، ككانت إنجمترا 
كذلؾ يتشاءـ البعض مف ، منوطائراتيا أك سائؿ المكاصلبت كلا عمى المنازؿ تشاؤمان كتطيران 

الكلبب كالبكـ أك القطط السكداء حتى كصؿ الأمر عند البعض أنو إذا رأل ما يتشاءـ منو يعكد 
أدراجو سريعان إلى بيتو، كلا يخرج منو طيمة يكمو، ظنان منو أنو سكؼ يصبح يكـ شؤـ عميو، كىذه 

قاؿ لو معاكية بـ الحكـ : منا رجاؿ "، فقد العادات كميا نيى عنيا الرسكؿ "صمى ا﵀ عميو كسمـ
ػودضميتطيركف فقاؿ " ػرضغه ػاضضه " ذاؾ شيء يجدكنو في صدكرىـ فلب يصدىـ" كفي ركاية " فلب صضى

مف ردتو الطيرة مف حاجة فقد أشرؾ" كفي ركاية " يصدكـ"، كقاؿ الرسكؿ فيمف ترده الطيرة محذران: 
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كفارة ذلؾ يا رسكؿ ا﵀ ؟ قاؿ:" يقكؿ أحدىـ : الميـ ب الشرؾ" كقالكا : كما " مف ردتو الطيرة فقد قار  اضظظــــــريػالإطــار
 . لا طير إلا طيرؾ كلا خير إلا خيرؾ كلا إلو غيرؾ"

ك التفاؤؿ ىك نقيض التشاؤـ فإذا كاف التشاؤـ ىك نسبة ما لحؽ بالإنساف مف أذل لغير 
ىذا يعنى أف ىك نسبة ما لحؽ بالإنساف مف خير لغير فاعمو الحقيقي ك  ،فاعمو الحقيقي فإف التفاؤؿ

 . 2002: 1)،البطاكم)كاحدة اؤـ كجياف لعممة التفاؤؿ كالتش

الاستخارة لتكجيو العزائـ نحك الأفعاؿ كأمرنا بالتفاؤؿ لأف ذلؾ يعنى حسف بالإسلبـ أمرنا 
الظف با﵀ كالتككؿ عميو، كيجمب الراحة كالطمأنينة لممؤمف كأمر بالصبر عمى البلبء كاستحساف 

بجنتو كأمرنا بعدـ التشاؤـ لأف ىذا سكء الظف با﵀ كجمب الشر للئنساف كتكدر ذلؾ ﵀ كاليقيف 
 .(35 :2008 ،﵀نصر )ير يجده كضيؽ حياتو فعمى المؤمف الحؽ أف  يتفاءؿ بالخ

فالتفاؤؿ كالتشاؤـ ىما مف المشاعر البشرية الثابتة داخؿ الكجداف فلب ( 13: 2010)الأماميكيرل 
كلكف يمكف الحد مف تأثيرىما عميو  بالابتعاد عف حالة جعميما عادة ، اشخص أف يمنعيميمكف لم

تسيطر عمى ردكد أفعالو كاستجاباتو لممنبيات أك الأحداث التي تمر عميو كؿ يكـ كمقارنتيا  
فمنا مف  كمف الأمثمة عمى ذلؾ كثيرة جدان  أك سمبيان  ككاف تأثيرىا إيجابيان  بأحداث مرت عميو سابقان 

رؤية شخص أك فعؿ معيف يقكـ بو ىك أك غيره، كعندما نسألو  أكحيكاف معيف يتشاءـ مف صكت 
عف سبب ىذا التشاؤـ أك التفاؤؿ تككف الإجابة، إف ىذه الرؤية أك ىذا الفعؿ قد اقترف سابقان بحدث 

خر كمف ، كىذه الاعتقادات مختمفة مف مجتمع لآيء أك حسف قد مر بيذا الشخص صدفةس
فالتفاؤؿ كالتشاؤـ  ، لذلؾخر محببةن آا غير محببة بينما تراىا في مجتمع خر، فقد تككف ىنلآشخص 

التفاؤؿ  الإسلبـ عمىحث  يعتمد عمى ثقافة تمؾ المجاميع البشرية كمكركثاتيا مف المعتقدات، فقد
ػغدراّ،إس) :قولو تعالىفي كاجتناب التشاؤـ في مكاقع متعددة مف القرآف الكريـ  ػاضطدر ػطع إنػ ن

 (6-5)سكرة الشرح،  (راّطعػاضطدرػغد

ػاضِطُدْرَ) في سكرة البقرة قولو تعالىككذلؾ   ػبِصُمُ ػغُرٔغدُ ػوَضَا ػاضِغُدْرَ ػبِصُمُ ػاضضَِّهُ (ػغُرٔغدُ
  (85البقرة،)

 تربية النفس عمى التفاؤل:
التفاؤؿ ينبغي أف يككف بمثابة صفة ملبزمة لممسمـ، كما إف  ( 2008:90كيرل الرشاد) 
ؤخذ عمى عاتقو أف تككف أف يعكد كيربي نفسو كذكيو عمى صفة التفاؤؿ، بؿ يي ينبغي عمى كؿ مسمـ 

بمثابة منيج ثابت يتدرب عميو المسمـ، كيتدرج في خطكات التفاؤؿ حتى يصؿ إلى ىذه الصفة 
 الذركة، كذلؾ لأف المتفائميف كحدىـ ىـ الذيف يصنعكف التاريخ، كيسكدكف الأمـ، كيقكدكف الأجياؿ،



www.manaraa.com

 

 

27 
 

 اضثاظيػاضغصــل

ذكاتيـ، المتشائمكف فمـ يستطيعكا أف يبنكا الحياة السكية، كالسعاة الحقيقة في داخؿ أما اليائسكف ك  اضظظــــــريػالإطــار
فكيؼ يصنعكنيا لغيرىـ، أك يبشركف بيا سكاىـ، كفاقد الشيء لا يعطيو، لذا فالحاجة ممحة لتربية 

اليكـ، مر بيا الأمة الإسلبمية التي تالأجياؿ عمى التفاؤؿ الإيجابي، الذم يساىـ في تجاكز المرحمة 
،مما يشد مف عضدىا، كيثبت أقداميا في مكاجيو أشرس أعداء، كأقكل  ليتحقؽ ليا النصر  الخصكـ

الأماني كالأحلبـ حدكد  المعتدلبإذف ا﵀. ك التفاؤؿ الإيجابي ىك التفاؤؿ الفعاؿ، المقركف بالعمؿ 
ميست لنا، كلا يطالب ف تشي مع السنف الككنية، أما الخكارؽ كالكراماكالتفاؤؿ الإيجابي ىك المتم

نما نحف مطالبكف بالأخذ بالأسباب كفؽ المنيج الرباني، أك الرككف إلييا، ك  المسمـ بالاعتماد عمييا، ا 
كالتفاؤؿ الإيجابي ىك التفاؤؿ الكاقعي الذم يتخذ مف الحاضر دليلبن عمى المستقبؿ دكف إفراط أك 

 ،مكعدهعمى الثقة با﵀ كالإيماف بتحقيؽ  تفريط، أك غمك أك جفاء، كالتفاؤؿ الإيجابي، ىك المبنى
ػمتى تكافرت الأسباب كزالت المكانع، قاؿ تعالى ػضِّغَبْضُوَػ:" ػوَضَصِن ػطِظِؼُمْ ػلاظتَصَرَ ػاضضَِّهُ ػغَذَاء وَضَوْ

 (47)سكرة محمد،  .وَاضَِّذِغنَػشُتِضُواػسِيػدَبِغلٔػاضضَِّهِػسَضَنػغُضِلَِّػأَرْطَاضَؼُمْ بَطْضَصُمػبِبَطْضٕ
لتفاؤؿ يحمؿ في ثناياه باقات الأمؿ، كيشعر الفرد بالرضا عف الحياه، كيجعؿ أف ا الباحثة وترى

 عمىالقدرة  ويمنححب الخير كالايجابية في تكقع الأمكر ك  بداخموالعالـ مكاف أفضؿ، فيضيء 
مؿ التي تعرقؿ مسيره الفرد بالحياة، فالتفاؤؿ يمنح الفرد شعكراي بالسعادة كالأ مكاجيو المشكلبت

كيعمٌؽ الفكر كيحفزه عمى السعي نحك النجاح، كيعطى الفرد القدرة عمى التحدم لخركج الطاقات 
ينعكس عمى حياة الفرد كيمكنو مف التغمب عمى كالمكاىب الكامنة مما يشعر بثقتو بنفسو، ك 

رد الصعكبات التي تعترض طريقو كتؤدم بو الى الرقي كتحقيؽ الرفاىية كيساىـ في تنمية قدرة الف
مى الشعكر بالاستقرار كالطمأنينة، فالشخص المتفائؿ يتكقع الخير كالنجاح كيحقؽ التكافؽ النفسي ع

كالاجتماعي كينظر لمحياة بمنظار ايجابي كمشرؽ كيتكقع الافضؿ في جميع مناحي الحياة كتككف 
فالتفاؤؿ ، يمتونظرتو أكثر كاقعية، كيبتعد عف التردد كيثؽ بما يفعؿ كالتفاؤؿ يككف منبع قكتو كعز 

 .ىك سلبح الفكر الإيجابي لمحاربة الأفكار السمبية كالسكداكية، كاقتناص المكاقؼ الأكثر إيجابية
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 المبحث الثاني اضظظــــــريػالإطــار
 Life Satisfactionالرضا عن الحياة 

 تمييد 

يعتبر الرضا عف الحياة مف المكضكعات التي لفتت أنظار عمماء النفس، كالمعالجيف منذ 
كترجع أىمية ىذا المكضكع إلى أف الكثير مف الأشخاص في ، اني مف القرف العشريفالنصؼ الث

العصر الحالي يعانكف مف الشعكر بالإحباط، كعدـ الرضا عف الحياة، بحكـ طبيعة الحياة التي 
 مف المتغيرات عمى المجتمع تبعا لذلؾ.يعشكنيا، كبحكـ ظيكر العديد 

مطالب الميمة التي يسعى إلييا الفرد، كيعتبر ىذا ا مف الكما يعد الشعكر بالرضا مطمبن 
الشعكر مف كجيو نظر الباحثيف في ميداف عمـ النفس مف ملبمح الشخصية السكية، حيف يشعر 

 .(77: 2007السبيعي، ) الإنساف بمدل انعكاس ىذا الشعكر بالرضا عمى سمككياتو كتصرفاتو

سمكب الحياة التي يحياىا في أذاتو نحك كأف مفيكـ الرضا عف الحياة يشير إلى تقبؿ الفرد ل
المجاؿ الحيكم المحيط بو، كيككف متكافؽ مع نفسو كمع المحيطيف بو، كيشعر بقمتو ، كقادر عمى 

 .التكيؼ مع المشكلبت التي تكاجيو، كالتي تؤثر عمى سعادتو، كقانع بحياتو كما فييا

 .(270: 2009تفاحة، )
 الرضا عن الحياة: مفيوم 

التعاريؼ التي تناكلت الحديث عف الرضا عف الحياة، كاختمفت بيف العمماء لقد تعددت 
 كالباحثيف كلب حسب تكجيو.

كرضاءن لغة ن : تعريؼ الرضا  في المعجـ الكجيز : ترضيو، كبو، كعنو، كعميو رضا ن
 .(267:  1990مرضاة: أم اختاره كقبمو كيقاؿ لو أم رآه أىلبن لو )المعجـ الكجيز،ك كرضكانان 

" الرضا عف الحياة تعد سمة نفسية تتككف لدل الفرد مف  (275:  2009)تفاحة، و عرفكي
خلبؿ تقييمو لنكعية الحياة التي يعيشيا في ضكء ما لديو مف مشاعر، كأحاسيس، كقدرة عمى 
التعامؿ مع البيئة المحيطة بو، كما يشعر بو مف حماية، كتمبية لحاجاتو بصكرة مرضية لو، كقناعتو 

 ـ إليو، كالإحساس بالتقدير كالاعتراؼ  بما يقد

قبالو (2012: 211)المجدلاكم،  تعريؼ  " أنو الشعكر بالفرح كالسعادة ، ك الطمأنينة، كا 
 .عمى الحياة بحيكية نتيجة لتقبمو لذاتو كعلبقاتو الاجتماعية كرضاه عف إشباع حاجاتو"
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ظير في سمككياتو، "ىك حالة داخمية في الفرد ت (336:  2006" )المدىكف، تعريؼ  اضظظــــــريػالإطــار
 الاجتماعي، كالقناعة. كاستجاباتو، كتتمثؿ في السعادة، كالطمأنينة، كالاستقرار

" الرضا عف الحياة مف خلبؿ عدة أبعاد حيث أشار إلى أف  ( 48: 2008)عمكاف، وكيعرف
الرضا عف الحياة تقدير عاـ لنكعية حياة الفرد حسب المعايير التالية: السعادة، العلبقات 

 .جتماعية، الطمأنينة، الاستقرار الاجتماعي، التقدير الاجتماعي"الا

الرضا عف الحياة بأنو حكـ الفرد عمى حياتو مف كجيو نظره  (:12 2003)سميماف، كعرؼ 
الخاصة، كتقييمو ليا أك يككف تقييـ الفرد لحياتو مف عدة جكانب أىميا: تقييـ عاـ لمحياة، كتقييـ 

مستكل السعادة، مثؿ الزكاج، كالعمؿ، كالحياة الاجتماعية، ك محدد حكؿ مكاقؼ كمكضكعات 
 .كالفرح، كالتكتر، كالقمؽ، غيرىا 

كاحي ن" ىك حالة مف التقبؿ، كالسعادة التي يبدييا الفرد اتجاه ( 16 2013:)تعريؼ أبك عبيد
يمانو بعدؿ ا﵀الحياة  ."، كتنبع ىذه الحالة مف خلبؿ رضا الفرد بما قسمو ا﵀ لو كا 

" أف الرضا عف الحياة ىك تقييـ كمي لمحياة عمى أساس  Ferrans)فيارانس ) تعريؼ
 ( Juanita, Walsh :2005)ة ".الأىداؼ ك الإنجازات الشخصي   التكافؽ بيف 

الرضا عف الحياة " بأنو تقدير عقمي لنكعية الحياة التي (  14،    1993)أرجايؿ: كيعرفو
مف المقاييس النكعية  عف الحياة، حيث يمثؿ مفيكـ الرضا عديدان يعيشيا الفرد ككؿ أك حكـ بالرضا 

لمرضا، فيناؾ الشعكر بالرضا عف الحياة بصفة عامة، كعف العمؿ، كعف الزكاج، كعف الصحة 
 . كمقاييس الرضا المختمفة"

"  أف الرضا عف الحياة منظكر الشخص المتعدد (polit,2007: (213 كيعرؼ بكليت
ذم يتضمف الأبعاد الركحية، كالاجتماعية، كالنفسية، كالبيكلكجية، كرضا الفرد كالمفيكـ الشمكلي ال

 ". عف ىذه الأبعاد كتقبمو ليا

" أف الرضا عف الحياة ىك التقييـ الرضا عف الحياة ( 104 2013:، خميسو) كتعرؼ
كما رات قد لنكعية حياتو، كقدرتو عمى تحقيؽ التكافؽ بيف ما يمتمكو مف  كالتقدير الشخصي لمفرد

 ". كما يستطيع تحقيو كبالتالي الإحساس بالسعادة كالارتياح أرض الكاقع ىك مكجكد عمى
مما سبؽ أف الرضا عف الحياة ىك تقييـ الفرد لنكعية الحياة التي يعيشيا مف  الباحثةوترى 

 لؾخلبؿ ما يمتمكو مف مشاعر كأحاسيس ك اتجاىات ، كقدرتو عمى التعامؿ مع البيئة المحيطة، كذ
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قدرتو عمى التعامؿ مع المشكلبت التي تكاجيو، كىك مف مؤشرات الصحة النفسية السكية التي   اضظظــــــريػالإطــار
 تحمى الفرد كتجعمو يقبؿ عمى الحياة.

 المفاىيم المرتبطة بالرضا عن الحياة: 

 .ىناؾ العديد مف العكامؿ التي ارتبطت بمفيكـ الرضا عف الحياة كالتي لعبت دكران بارزان 
 النفسية: السعادة -أولاً 

تعد السعادة النفسية مجمكعة مف المؤشرات السمككية تدؿ عمى ارتفاع مستكيات رضا الفرد 
في ستة عكامؿ رئيسية  ((Ryff and singer,2002سينجر ف حياتو بشكؿ عاـ كحددتيا رايؼ ك ع

 ىي:

جتماعية كمقاكمو الضغكط الاة الفرد كقدرتو عمى اتخاذ القرار كتشير إلى استقلبلي الاستقلالية: -
 كضبط كتنظيـ السمكؾ الشخصي أثناء التعامؿ مع الآخريف .

قدرة الفرد عمي التمكيف مف تنظيـ الظركؼ كالتحكـ في كثير مف الأنشطة،  التمكين البيئي: -
 بطريقة فعالة مف الظركؼ المحيطة، كتكفير البيئة المناسبة، كالمركنة الشخصية. ةكالاستفاد

عمى تنمية كتطكير قدراتو كزيادة فعاليتو ككفائتة الشخصية في قدرة الفرد  التطور الشخصي: -
 الجكانب المختمفة كالشعكر بالتفاؤؿ.

قامة صداقات كعلبقات اجتماعية  العلاقات الإيجابية مع الآخرين: - قدرة الفرد عمى تككيف كا 
التأثير  ايجابية متبادلة مع الآخريف عمى أساس مف : الكد، التعاطؼ، الثقة المتبادلة، التفيـ،

 كالصداقة، كالأخذ كالعطاء.
 قدرة الفرد عمى تحديد أصدقائو في الحياة بشكؿ مكضكعي كأف يككف لو ىدؼه  الحياة اليادفة: -

 كرؤية كاضحة تكجو أفعالو كتصرفاتو كسمككياتو مع المثابرة كالإصرار عمى تحقيؽ أىدافو.

ت الإيجابية نحك الذات كالحياة يشير إلى القدرة عمى تحقيؽ الذات كالاتجاىا تقبل الذات: -
 يجابية كأخرل سمبية.إالماضية كتقبؿ المظاىر المختمفة لمذات بما فييا مف جكانب 

(Ryff & singer: 2002 ) 

أف أىـ أىداؼ الإنساف في الحياة البحث عف السعادة عمى  (king,1998)كيذكر كينج  
 .((Napa,1998:158اعتبار أف السعادة أكثر أىمية مف الماؿ 
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يككف سعادة في الدنيا كعمى الإنساف أف الرضا عف الحياة مف أىـ مككنات الك    اضظظــــــريػالإطــار
نفسو بيا مف أجؿ صحتو النفسية  ىأف يرضى أك يرضاتو كما ىك، كيسعى إلى تنميتيا ك بحيراضيا ن 

أصحابو، كجيرانو حتى يعيش في أمف ، كعممو،  ك التي تقكـ عمى الرضا بمظيره، كصحتو، ك أسرتو
 .(31:  2012شقكرة،)نفسو كمع الآخريف كسلبـ مع 

فالشعكر بالسعادة ىك ما يتمناه المرء، فالناس قد يصنفكف السعادة عمى أنيا شعكر بالرضا، 
أك الإشباع، أك طمأنينة النفس أك تحقيؽ الذات، أك أنيا شعكر بالبيجة كالاستمتاع كالمذة كعندما 

و يتمتع بحياة جيدة، فالرضا الشامؿ يعني يصؿ الفرد إلى مرحمة الرضا الشامؿ فيذا يعني أن
 .( 1993:10 أرجايؿ،)العمؿ، كالزكاج، كالصحة، القدرات الذاتية، كتحقيؽ الذات 

كالرضا عف الحياة يعد دالة لممقارنة بيف ما حققو الفرد كما يأمؿ في تحقيقو كما حققو 
رضا عف الحياة كلكف الدراسات الآخركف كالدراسات المبكرة في ىذا المجاؿ تناكلت الشعكر كبديؿ لم

لأنو يتضمف المككف المعرفي بجانب المككف  ،الحديثة تركز عمي مصطمح الرضا عف الحياة نظران 
إنيما مترادفيف كىك ما  ىمفيكميف عم ىكينظر البعض إل الذم يتضمنو مفيكـ السعادةى  الكجداني

 الدراسات كالبحكث السابقة. أدل إلى تداخؿ في تفسير كثيران مف النتائج التي تكصمت إلييا
svanberg &miller,2004)) 

 التدين: -ثانياً 

ك التديف بأنو شعكر معقد يستحيؿ تحديده مانعان كىك نتيجة تفاعؿ طكيؿ بيف دكافع الفرد 
لا يظير في مستيؿ حياة الفرد إنما يظير عمي نحك تدريجي فسية كبيف عكامؿ البيئة بكجو عاـ الن

 .( 2007: 32 يؿ كمندمج في التطكر الشامؿ لنفسية الفرد )القدكة،كيمر بتطكر معقد كطك 

الفرد بكؿ ما جاء بو الإسلبـ مف  الالتزاـالتديف بأنو  (10: 2000)سميـ، ككذلؾ يعرؼ 
الالتزاـ بالعقيدة كالإيماف كالتمسؾ بتطبيؽ أحكاـ الشريعة في سمككو اليكمي سكاء كاف ذلؾ في 

 ي التعامؿ مع الناس. ا﵀ عز كجؿ أك ف معالتعامؿ 

 شخصان  233بدراسة عمي   Daleyك Colemanك Kirbyكقاـ ديمي كجكلماف ك كيربي 
 ككجدكا مف نتائج الدراسة أف كجكد الديف، كالحياة الركحية تأثيره  ( 95 -(65تتراكح أعمارىـ بيف 

الآخريف، كفي  قكم عمى تحكـ الفرد في البيئة كعمى تطكيره الذاتي، ك إنشاء علبقات إيجابية مع
ضفاء المعنى عمي الحياة، كركح الاستقلبلية أقؿ تأثيران  حيف أف تأثيره عمى التقبؿ الذاتي، كا 

أشار عبد المنعـ بأف التديف بالأساس مف أىـ الحاجات المشبعة لدل ك  ،(2 : 2014)ككيمك،
اجة نفسية كالتديف ح ،الإنساف التي تبث عمى الشعكر بالرضا عف الحياة كالإحساس بالسعادة
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يمثؿ ليـ مجددان ليكيتيـ  ما مف أشكاؿ التديف ك إنسانية مكركثة فمعظـ الأفراد يمارسكف شكلبن  اضظظــــــريػالإطــار
  .( 2010: 751مف أجمو يعيشكف في سبيمو أك يمكتكف )عبد المنعـ، كسببان 

عمى الصحة النفسية، كذلؾ مف  ان إيجابي ان ر مف الباحثيف الغربييف أف لدل الديف أثر كيرل كثيه 
ما ذكر فرانكؿ رائد المدرسة العلبج بالمعنى يمكف أف نقكؿ أف اىتماـ الإنساف بالحياة كقمقو حسب 

بشأف جدارتيا كحتى يأسو منيا لا يخرج أحيانان عف ككنو ضيقان معنكيان ركحيان كليس بالضركرة أف 
مى أنو الركحي عك كىنا يمكف تفسير ىذا الضيؽ المعنكم،  ،يككف مرضان نفسيان بحاؿ مف الأحكاؿ

ما يدفع الطبيب إلى أف يدفف اليأس الكجكدم عند مريضو تحت ككمة مف سي كىك مرض نف
 .( 183 : 1982،طمعت) النمك كالارتقاء خلبؿ أزمة كجكدية إلى العقاقير الميدئة مف

ف لأؿ الإنساف يشعر بالرضا عف الحياة، الإيماف كالتديف مف أىـ عكامؿ التي تجع أف قكةى  
التديف مف أىـ حاجات المشبعة لدل الإنساف كالتي تبعث في النفس الطمأنينة قكة الإيماف ك 

كالإحساس بالرضا خاصة أثناء المركر بالأزمات كالضغكطات الحياتية، فالفرد يعمؿ بقدر ما 
يستطيع ثـ يفكض الأمر كالتسميـ لو دكف قمؽ أك خكؼ، لذلؾ يجب التمسؾ بالديف حيث يدخؿ 

 .(32: 2012حة النفسية، السعادة كالرضا عف الحياة ) شقكرة، عمى الفرد السركر كالرا
أف الشعكر بالسعادة كالتعبير عنيا، يختمؼ مف شخص إلى أخر كمف  ويتضح لمباحثة

مجتمع لأخر كمف مرحمة عمرية لأخرل، كالسعادة حالة تتضمف تحقيؽ الذات كالشعكر بالبيجة 
رد عف حياتو، كىي مشاعر سامية راقية كانفعاؿ لدرجة رضا الف انعكاسه  كالفرح كما أف السعادةى 

كجداني إيجابي كؿ إنساف في الحياة يبحث جاىدان عف السعادة، كيكد الكصكؿ إلييا كالحصكؿ 
 كلكف ،ليا كخياؿ نبتدعو كيكذبو الكاقع لا حقيقةى ف السعادة ى أعمييا ميما يكف الثمف، كالكثير يدعكف 

 (1-2،طو سكرة) ﴾طَاػأَظِزَضِظَاػرَضَغْكَػاضِػُرْآنَػضِتَذِػَىػطهػ*ػ﴿يقكؿ ا﵀ تعالى مخاطبان نبيو 

كالرضا عف الحياة تتيح لمفرد الفرص الملبئمة للئبداع كتصبح أفكاره مرنة مما تتيح لو 
كأف  ،القدرة عمى حؿ المشكلبت التي يقابميا ككما أنو مرتبط بقدرة الفرد عمى الإحساس بالسعادة

تحقيؽ ذاتو سكاء كقدرتو عمى إشباع حاجاتو ك رتبط برضا الفرد عف حياتو م سعادة الفردشعكر الفرد 
كقدرتو عمى الاستمتاع بالظركؼ  المينيالاجتماعي، التعميمي، ك  عمى الصعيد الصحي، النفسي،

  . (151: 2012نعيسة،)المحيطة بو
 أبعاد الرضا عن الحياة:

 الاتجاه التفاؤلي كالشعكر بالسعادة. -
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 رد للبستجابة.مقدار حماسة الف  - اضظظــــــريػالإطــار
 الأىداؼ المنجزة.التطابؽ مف الأىداؼ المرغكبة ك   -
 .( 2007:85الشعكر بالإنجاز في الحياة )السبيعي،   -
 أبعاد الرضا كالتالي:  276) :2009 )تفاحة، يرى

قدرة الفرد عمى التفاعؿ كالاندماج كالاتصاؿ مع  :Social interactionالتفاعل الاجتماعي  -
 فييـ ك يتأثر بيـ، كأف يدرؾ أنيـ مصدر ثقة كانتماء. الآخريف ك أف يؤثرى 

ىي رضا الفرد بما يقدـ إليو مف مساعدة أك عكف كقبكؿ ذاتو  Contentment: القناعة -
 كالمحيطيف بو.

تكقعات الفرد الإيجابية نحك المستقبؿ حياتو كالاستبشار كالأمؿ في  : Optimismالتفاؤل  -
 أف العسر يمو يسر.

التعايش مع الأحداث كالمكاقؼ بالثبات النسبي  :Emotional Stability الثبات الانفعالي -
مع القدرة عمى ضبط النفس كاستقرار الحالة المزاجية كالاعتداؿ في إشباع الحاجات النفسية ك 

 البيكلكجية .
: ىك شعكر الفرد بالتقبؿ كالحب كالاعتراؼ بو، Appreciation Socialالتقدير الاجتماعي  -

بالمشاركة في صنع القرارات، كحرية التعبير عف الرأم ك الثناء عمى ما قدمو كما كالسماح لو 
 .يفعمو

 :( فيرى أبعاد الرضا ىي كالآتي52:   2011أما  )المالكي، -

 مثؿ: المنزؿ الجيد، كالغذاء، كالدخؿ الكفير، المستقبؿ الآمف. الأوضاع المريحة -

 لأمراض الأخرل.الصحة الجسدية كتشمؿ الخمك مف التكتر، القمؽ، كا -

 العلبقات الاجتماعية كالتكاصؿ مع الأقارب. -

 العناية بالأطفاؿ. الجك الأسرم ك -

 كجكد شريكة في الحياة. -

 .المشاركة في الأنشطة التركيجية -
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 ة:( فيرى من أبعاد الرضا عن الحياRyff & singer: 2002ورايف وسنجر ) اضظظــــــريػالإطــار

و القدرات كالإمكانات، كالنضج : كيشير إلى القدرة عمى أقصى مدل تسمح ب تقبل الذات -
 الشخصي، كالاتجاه الايجابي نحك الذات.

: كتشير إلى القدرة عمى إقامة علبقات ايجابية مع الآخريف العلاقات الايجابية مع الآخرين -
قائمة عمى الثقة كالتكاد، القدرة عمى التكحد مع الآخريف، كالقدرة عمى الآخذ كالعطاء مع 

 الآخريف
تشير إلى القدرة عمى تقدير مصير الذات، كالاعتماد عمى الذات، كالقدرة عمى ك  الاستقلالية: -

 ضبط كتنظيـ السمكؾ الشخصي.

كتشير إلي القدرة عمى اختيار كتخيؿ البيئات المناسبة، كالمركنة الشخصية  الكفاءة البيئية : -
 أثناء التكاجد في السياقات الاجتماعية.

فرد ىدؼ في الحياة كرؤية تكجو تصرفاتو كأفعالو نحك كتشير إلى أف يككف لم الحياة: ةىدفي -
 تحقيؽ ىذا اليدؼ مع المثابرة كالإصرار.

مكانياتو الشخصية لإثراء حياتو النمو الشخصي: -  . كتشير إلى قدرة الفرد عمى تنمية قدراتو كا 

 

 العوامل المؤثرة في الرضا عن الحياة:

شباعيا ك   وعلبقاتك  الدافعيةك مستكل الطمكح ك  لعقميةو اكقدراتالفرد استعدادات إف الحاجات كا 
مرتبط بمدل ما يحققو الفرد  شعكر الفرد بالرضاك مفيكـ الذات ك تو الاجتماعية اكحاج، ةالاجتماعي

في تحقيؽ اليدؼ الذم يسعى إليو فالفرد بحاجو إف يككف  تومف إشباع لحاجاتو كمرتبط بمدل حاج
كلذلؾ يككف شعكره بالرضا  ،فيو مرغكبان  ف محبكبان ف يكك لحياتو معنى كىدؼ يسعى إليو كبحاجو لأ

ف العلبقات الاجتماعية ىي مف أىـ مصادر أ، يتمتع بو مف محبو كقبكؿ بمجتمعو متأثران بمدم ما
لأنيا تقمؿ مف حدكث الاكتئاب لدل حياة كالشعكر بالرضا داخؿ الأسرة، الشعكر بالرضا عف ال
 ان كبير  مف العكامؿ الشخصية كالاجتماعية التي تمعب دكران  فيو أف ىناؾ الكثير الأبناء كمما لا شؾى 

يجابية كالتفاؤؿ كاحتراـ الآخريف كالذات في تدعيـ الشعكر بالرضا كيمكف اكتسابيا بسيكلو منيا الإ
يجابية تجعؿ لمحياة إكتدعيـ الثقة بالنفس كبالآخريف كقبؿ كؿ ىذا الرضا بما قسـ ا﵀ كتبنى أىداؼ 

 .( 2012:32خمؼ، ) معنى
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 من العوامل التي تساعد الفرد في تحقيق الرضا عن الحياة كالتالي: اضظظــــــريػالإطــار

إف سعي الفرد كراء تحقيؽ الذات بمثابة اليدؼ الأسمى  تحقيق الفرد لذاتو وتقديره ليا: -
بتحقيؽ الفرد لذاتو يزداد إقبالو عمى الحياة كيرتفع مستكل رضاه  ك كالنيائي لمطمكح الإنساني،

 عف حياتو.
إف إشباع حاجات الفرد بشكؿ سميـ كمتكازف يؤدم لزيادة رضاه عف حياة،  حاجات:إشباع ال -

 .( 2011:44 )الينداكم،مان مف أسباب انخفاض بنسبة الرضاكأم إعاقة تمثؿ سببان مي
إف تحمؿ المشقة كالصبر كعدـ الجزع يعطي لمحياة معنى  الوقوف عمى معنىً إيجابي لمحياة: -

 عمى العطاء كالإنتاج. لإيماف بيدؼ الحياة يجعؿ الفرد أكثر قدرةن يجابي كيرفع مف قيمتيا، كاإ

: العلبقات الاجتماعية مف الركائز الأساسية لمصحة وجود علاقات اجتماعية ودعم اجتماعي -
حدل العكامؿ الميمة في تحقيؽ الرضا عف الحياة.  النفسية السميمة كالتكافؽ النفسي، كا 

مف السمات تتمثؿ في اعتقاد أك اتجاه عاـ لدل الفرد : كىي مجمكعة  توافر الصحة النفسية -
في فعاليتو كقدرتو عمى استغلبؿ كؿ المصادر النفسية كالبيئية المتاحة كي يدرؾ بفعالية 

مكضكعية ك  غير محرؼ أك مشكه، كيفسرىا بكاقعية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكان 
لبثة أبعاد كىي الالتزاـ، التحكـ كمنطقية، كيتعايش معيا عمى نحك إيجابي، كتتضمف ث

 كالتحدٌم. 

إف اطمئناف الفرد نحك مستقبمو يمثؿ عاملبن ميمان مف تحقيؽ الرضا  التوجو نحو المستقبل: -
عف حياتو، كالخكؼ مف المستقبؿ يمثؿ أسكأ أنكاع القمؽ كىك القمؽ مف المجيكؿ، مما يسبب 

 .(6:  2012سيد،) الحياةحالة مف التشاؤـ كالاكتئاب كانخفاض درجة الرضا عف 
 النظريات المفسرة لمرضا عن الحياة:

 تفؽالنفس، كيران لاختلبؼ مفيكميا عف عمماء الحياة نظ فرضا عمتتعدد النظريات المفسرة ل
 تفسيره ـت فيجابي، لكـ النفس الإمعىك ظاىرة مف ظكاىر الحياة  فالرضا ع فى أمالنفس ع ماءمع

 ي:مما يلنظريات كمف بيف ىذه انظرية،  فم بأكثر

 نظرية خبرة الأحداث السارة: -

تقكـ ىذه النظرية عمى فرضية أف مجرد كضع الناس في حالة مزاجية جيدة يزيد مف 
تعبيرىـ عف الشعكر بالرضا عف الحياة ككؿ، كمف أكثر الميتميف بيذه النظرية كزمتنالى 
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كافؽ، إلا أف ما يكاجو ىذه حيث اىتـ بالخبرات السارة، كسماىا بخبرات الت Csikszent mihaly اضظظــــــريػالإطــار
ف إف الشعكر بالرضا يقكـ عمى خبرة السركر، نتيجة لعمميات معرفية بحيث أالنظرية مف نقد: ىك 

الفرد يعتمد في الشعكر بالسركر عمى كيفية تفسيره لمحدث، كنفس الحدث قد يككف مصدرا لممشاعر 
آماؿ كبيرة عمى الحدث المفرح في أنو ، كما أنو إذا كاف الفرد لديو لأخر السمبية إذا فسر بطريقة 

فإنو يؤدم بالفرد إلى إحباط كبالتالي عدـ الشعكر بالرضا، كما  سيجمب لو خبرة سارة كلـ يتحقؽ،
يضيؼ ىايبكف أف العثكر عمى مبمغ مف الماؿ قبؿ الخضكع لقياس الرضا عف الحياة، أك حتى 

زة، قد يؤثر عمى تقكيميـ لحياتيـ بشكؿ تناكؿ كجبة مع الأصدقاء في مطعـ قبؿ القياس بفترة كجي
 .(2007: 79 )السبيعى، عاـ
 نظرية الطموح و الإنجاز: -

نجازات مف تقكـ ىذه النظرية عمى فرضية أف الشعكر بالرضا يككف عندما تقترب الإ
الطمكحات، كيقؿ الشعكر بالرضا عف الحياة عندما يبتعد عنيا، كيتضح ذلؾ عندما نجد أف تحقيؽ 

ف الطمكحات كالإمكانيات يؤدم بالفرد إلى تحقيؽ النجاح، كبالتالي الشعكر بالرضا، كأف التكازف بي
كيفترض بعض الباحثيف  ،نجازاتوا  عدـ الشعكر بالرضا ينبع مف اتساع الفجكة بيف طمكحات الفرد ك 

أف الرضا عف الحياة يمكف أف يزيد كيتحسف بمركر الكقت، كأرجعكا ذلؾ إلى أنو مع التقدـ في 
 .( 2007: 79  السبيعى،)نجازات الفرد كتقؿ طمكحاتو حتى تضيؽ بينيما الفجكة إمر تزداد الع

ئد مع ضعؼ الإمكانات كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ يعرض الإنساف زافالطمكح ال 
كيدعك  ؿ،، قمقان عمى ما سيأتي في المستقبالمتكرر، كيجعمو تعسان حزينان عمى ما فات للئحباط

 لنظرية إلى تحقيؽ التكازف بيف الطمكحات كالإمكانات، فيضع الإنساف لنفسوأصحاب ىذه ا
 طمكحات يقدر عمى تحقيقيا حتى يشعر بالنجاح كالتكفيؽ، كيشعر بالكفاءة كالجدارة، فيرضى عف

 .(35 :2012 شقكرة،) نفسو كعف حياتو كيسعد بو

 نظرية القيم و الأىداف والمعاني:  -

ا يحققكف أىدافيـ، كيختمؼ الشعكر بالرضا باختلبؼ أىداؼ يشعر الأفراد بالرضا عندم
الأفراد كدرجة أىميتيا بالنسبة ليـ حسب القيـ السائدة في البيئة التي يعشكف فييا، كتدؿ الدراسات 

أىميتيا بالنسبة ليـ كينجحكف في تحقيقيا درككف حقيقة أىدافيـ كطمكحاتيـ ك الذيف ي عمى أف الأفرادى 
يدرككف حقيقة أىدافيـ، أك الذيف بأكلئؾ الذيف لا  ى مف الرضا عف الحياة مقارنةى يتمتعكف بدرجة أعم

بعدـ الرضا. كيعتمد تحقيؽ الأىداؼ  تتعارض أىدافيـ مما يؤدم إلى الفشؿ في تحقيقيا كالشعكر
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ىذه باختلبؼ شخصية الفرد كتختمؼ  المتبعة في تحقيقيا كالتي تتلبءـ مع استراتيجياتعمى  اضظظــــــريػالإطــار
 .رية للؤفراد كأكلكية ىذه الأىداؼالمراحؿ العم

              (Oish,Diener,Lucas and Simth,1999).                                 
 ثر الظروف الموضوعية:أنظرية      -

تقكـ ىذه النظرية عمي الفرضية التالية ىي أف الفرد يرضى عف حياتو عندما تتكافر لو 
فقد أثبت  بالصحة الجيدة كعلبقات اجتماعية أك الزكاج السعيد، ظركؼ مكضكعية جيدة مثؿ التمتع

كما تعتبر الصحة كالعلبقات  يعبر عف أىـ العكامؿ المؤثرة بالرضا مف الحياة، الدراسات أف الزكاجى 
الاجتماعية مف العكامؿ الميمة في الشعكر بالرضا كالسعادة كما أف المرأة لدييا استعداد أكبر مف 

 في سعادة أكثر إذا ما كضعت في ظركؼ جيدة الرجؿ أف تعيش 

,1995). Myers & Diner) 

 نظرية التقييم: -

بالرضا يمكف قياسو مف خلبؿ عدده معايير، كأحد ىذه  كترل ىذه النظرية أف الشعكرى 
المعايير تعتمد عمي أف الفرد كمزاجو كالثقافة كالقيـ السائدة، كذلؾ أف الظركؼ المحيطة تؤثر عمي 

مع  االرضا، فالأفراد عندما يركف تقييـ الرضا لا يفكركف عادة بقدراتيـ الحركية إلا تكاجدك الشعكر ب
عاقو حركية، كترل عدـ كجكد علبقة بيف الرضا كعدـ الرضا بيف إأحد الأفراد الذيف يعانكف مف 

 إف الشعكر بالرضا أك عدمو، لاك  (،Diener,2000العمر كالتعميـ كمتغيرات لمرضا عف الحياة )
بالضركرة اختيار أحداث سمبية لمحياة مقارنة  يرتبط بالعمر الزمني لمفرد، فالتقدـ بالعمر لا يعني

في الدكؿ الغنية  رادفي إشباع الحاجات، فإف الأف العمرية السابقة، كحسب نظرية ماسمكراحؿ بالم
اني مف نقص مادم بالدكؿ الفقيرة التي تع حياتيـ، مقارنةن  يفترض أف يككنكا أكثر سعادة كرضا في

مما يجعؿ حاجات الأمف أكثر أىمية في تمؾ  رادالأساسية للؤف كالتي تؤثر عمى إشباع الحاجات
  حاجات الحب كتحقيؽ الذات أكثر أىمية في الدكاؿ الغنية الثقافات في حيف تككف

 .(1 :2013خميسة، )                                                   
 : نظرية التكيف -

ترل ىذه النظرية أف نفس الأحداث كالظركؼ المكضكعة قد تككف مصادره لمذة أك للؤلـ 
اعتمادان عمي مستكل التكيؼ السابؽ كما أف التكيؼ عممية مستمرة كأف الناس قادركف عمي التعكد 

كيبدك أف الناس يتكيفكف مع التغيرات في ظركؼ الحياة  ، (73  1993:أرجايؿ ،)عمي أم شيء. 
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أك سمبية كذلؾ بالعكدة إلى  ةتخمؽ صدمات مؤقتة صعكدان أك ىبكطان أم سكاء كانت إيجابي التي اضظظــــــريػالإطــار
غير كاممة غالبان كمع  تالباحثيف أف ىذه التكيفا المستكل الأكؿ أك نقطو الانطلبؽ كما أشار بعضي 

ف الرضا عمركر الكقت يمكف أف تتراكـ ىذه التكيفات كتتغير لتحقيؽ مستكل نمكذجيا لمشخص في 
أف اختلبفات  ,lucas al   2003مف ذلؾ ما قالو سجؿ لككاس كزملبءهالحياة. كالأكثر أىميةن 

الأكلي لمرضا عف الحياة  فردية كبيرة في المدل الذم يتكيؼ عنده الناس مع مستكل الخط الأساسي
الناس يبقكف بعيديف عف مستكاىـ حتى بعد سنيف مف حدكث الأحداث الميمة في  أف بعضى إلا ٌ 

 .(Mroczek & spiro,2005) الحياة

 النظرية التكاممية: -

فإف المتأمؿ في أفكارىا يجدىا  السابقة في تفسير الرضا عف الحياة النظرياتمع اختلبؼ 
كثيرة كمتنكعة كتختمؼ مف شخص إلى  متكاممة كليست متعارضة أك متناقضة، لأف عكامؿ الرضا

، فبعض الناس يرضكف عف الحياة عندما آخر آخر، كتختمؼ في الشخص الكاحد مف مكقؼ إلى
 راتيريدكف كغيرىـ يرضكف عنيا عندما يدرككف الخب اتككف ظركؼ الحياة طيبة كتسير كفؽ م

يرضكف عف  أربعيحققكف طمكحاتيـ كينجزكف أىدافيـ، كفريؽ  السارة، كآخركف يرضكف عنيا عندما
 2013:خميسة، ). ف تفكقيـ عمى غيرىـالآخريف، كيدركك زات بإنجا إنجازاتيـالحياة عندما يقارنكف 

112) 

تفسيران جزئيان لمرضا عف  كترل الباحثة مف خلبؿ العرض السابؽ لمنظريات أنيا مفسرةه  
العكامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ  إف الحياة كعند الربط بينيما تجد ىناؾ تكامؿ فيما بينيما، حيث

قيؽ أىدافو كفؽ إمكانياتو كحسب القيـ السائدة  الفرد يسعى لتحك  لرضا عف الحياة متعددة كمتنكعة. ا
في مجتمعو، كأف يتصرؼ كفقا لتمؾ القيـ كالمعايير كالمبادئ المتعارؼ عمييا في ثقافة مجتمعو 

 .لأخرلكىذا يختمؼ مف فرد لآخر، كمف مستكل تعميمي لآخر، كمف مرحمة عمرية 

في حياتو اليكمية،  كيكجييافي بيئتو كعميو أف يتكيؼ كفقان للؤحداث كالأكضاع التي تستجد عميو 
مكانياتو، فالطمكح الزائد مع قمة الإمكانيات مع عدـ تحقيؽ ف يككف ىناؾ تكازف بيف طمكحاتو ك كأ ا 

كعندما تتيح لمفرد فرص إشباع حاجاتو كرغباتو سكاء عمى  ،الأىداؼ يؤدم بو إلى شعكره بالإحباط
 كالميني  يشعر بالرضا عف حياتو.الصعيد الاجتماعي كالنفسي ك الصحي كالتعميمي 
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 الرضا عن الحياة من منظور إسلامي: اضظظــــــريػالإطــار

 إف شعكر الإنساف بالرضا مف أكؿ أسباب السكينة النفسية التي ىي سر السعادة، كفي
 كعدـ الحديث: "مف سعادة المرء استخارتو ربو كرضاه بما قضى كمف شقاء المرء تركو الاستخارة

ػودضمؿ )الرسك  قاؿ. ك رضاه بعد القضاء ػرضغه ػاضضه إف ا﵀ عز كجؿ بقسطو جعؿ الفرح  : "(صضى
كح في الرضا كاليقيف، كجعؿ الغـ كالحزف في السخط كالشؾ ػاتَّبَعَػ ﴿ :" كقاؿ ا﵀ تعاليكالرَّ أَسَطَنٔ

 (162ن, عمرا آلسكرة ) ﴾رٔضِوَانَػاضضٓهِػصَطَنػبَاءػبِدَخْطٍػطؼنَػاضضٓهِػوَطَأِوَاهُػجَؼَظٖمُػوَبِئْسَػاضِطَصِغرُػ

ـ النفس كالركح، حيث مىذا الحديث، يكشؼ لنا عف حقيقة نفسية باىرة، في ع فإف رسكؿ ا﵀
كح، كالسركر بالرضا كاليقيف، فرضا الإنساف عف نفسو، كقمبو، كربو، يطمئنو عمى ربطت  الفرح، كالرى

  (.1: 2010الجلبد، ) يكمو كحاضره، كيقينو با﵀، كبالآخرة، كبالجزاء، يطمئنو عمى غده كمستقبمو

اختيار  ىالرضا ىك الإيماف بالقضاء كالقدر، كالاطمئناف إل ( 2013:63 ) عيسىكيرل  
، كترؾ التدبير ﵀ مف علبمات الرضا عف ان كاف أـ شر  ا﵀ غز كجؿ فيك المدبر بكؿ أمر خيران 

ػاضضٓهُ ﴿ الحياة فالراضي مكقف أف تدبير ا﵀ لو خير مف تدبيره لنفسو ػغَوْمُػشَالَ غَظغَعُػ عَذَا
ػتَجْرٔيػطِنػتَحْتِؼَا ػجَظٖاتٌ ػضَؼُمْ ػصِدْشُؼُمْ ػرَظِؼُمْػ اضصَّادِشِغنَ ػاضضٓهُ ػرَّضِيَ ػأَبَداّ ػسِغؼَا ػخَاضِدِغنَ اَِّظِؼَارُ

  (119, المائدةسورة ) ﴾ رَظِهُػذَضِكَػاضِغَوْزُػاضِطَظِغمُ وَرَضُواِ

النفس يقينا كسكينة كطمأنينة؛ فلب يبالغ  ف الرضا بقضاء ا﵀ سبحانو كتعالى يسكب فيإ
ػأصابػطنػطصغبظػسيػاِّرضػولاػسيػأظغدصمػإلاػسيػصتابػ﴿المؤمف في حزنو كلا في فرحو:  طا

ػبطاػ ػساتصمػولاػتغرحوا ػرضىػطا ػ*ػضصغلاػتأدوا ػإنػذضكػرضىػاضضهػغدغر طنػشبلػأنػظبرأعا
كعدـ المبالغة في الحزف كالفرح دليؿ  ،(22-21الحديد،سكرة ) ﴾آتاصمػواضضهػلاػغحبػصلػطختالػسخور

 ، كرضاه عف حياتو.عمى التكازف الانفعالي كمؤشر عمى تمتع الشخص بالصحة النفسية

ة لا تناؿ بماؿ كلا جاه إنيا نعم ،يمفُّ بيا عمى مف يشاء مف عباده إف الرضا منةه مف ا﵀
، كمما كاف ف الإنساف أكثر إيمانان ككمما كا كلكف طريقيا ىك الإيماف با﵀ كالعمؿ الصالح ،كلا عتاد

ػرَبِّكَػ ﴿ :أكثر رضا با﵀ كاطمئنانان . كفي ذلؾ يقكؿ تعالى  ػبِحَطْدِ ػوَدَبِّّّْ ػغَػُوضُونَ ػطَا ػرَضَى سَاصْبِرْ
سكرة ) ﴾رْضَىشَبْلَػطُضُوعٔػاضذَِّطْسٔػوَشَبْلَػزُرُوبِؼَاػوَطِنْػآظَاءِػاضضَِّغْلٔػسَدَبِِّّّْػوَأَطِرَافَػاضظَِّؼَارٔػضَطَضَِّكَػتَ

كمما يبيف لنا منزلة الرضا  أف ، بالتسبيح كالعبادة ﵀ سبحانوإلى الرضا إلا  فلب طريؽى .  (130،طػو
 ﴿ا﵀ تعالى  قاؿ ة الرضاا﵀ تبارؾ كتعالى امتف عمى نبيو ككعده أف يعطيو حتى يبمغ منزل

 .  (5،)الضحى .﴾وَضَدَوْفَػغُطْطِغكَػرَبُِّكَػسَتَرْضَى
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ػاضضَِّهُػر ﴿بحانو كتعالى عف رضا عباده بو في آيات كثيرة كما في قكلو تعالى ككـ نكه س اضظظــــــريػالإطــار ضِيَ
ػرَظِهُ ػوَرَضُوا ػرَظِهُ ﴿ ،8)،البينةسكرة ) ﴾ رَظِؼُمْ ػوَرَضُواِ ػرَظِؼُمْ ػاضضٓهُ  يَبْتَغُونَ "، (119المائدة، سكرة ) ﴾رضِيَ

 (21،التكبة) ﴾ذِّرُعُمْػرَبُّؼُمػبِرَحْطَظٍػطؼظِهُػوَرٔضِوَانٕغُبَ ﴿  (29الفتح، سكرة ) ﴾فَضْلًا مِّنَ المَّوِ وَرِضْوَاناً 

إف شعكر الإنساف بالرضا مف أكؿ أسباب السكينة النفسية التي ىي سر السعادة  كفي 
الحديث " مف سعادة المرء استخارتو ربو ، كرضاه بما قضى ، كمف شقاء المرء تركو الاستخارة ، 

 (2009:1ي،".)القرشكعدـ رضاه بعد القضاء 

كيصؼ عالـ النفس يكنج كيؼ يمكف التكصؿ إلى تحقيؽ سلبـ العقؿ بعدما يككف قد حدث 
فيقكؿ: إذا أنت لخصت ما يقكلو لؾ الناس عف خبراتيـ، فإنؾ   مف صراعات طكيمة كغير مثمرة

ا تستطيع أف تصكغ ما يقكلكنو عمى النحك الآتي: إنيـ رجعكا إلى أنفسيـ، كقد استطاعكا أف يقبمك 
أنفسيـ، ككانكا قادريف عمى أف يصيركا عمى كفاؽ مع أنفسيـ، كبذا يككنكف عمى كفاؽ مع الظركؼ 
كالأحداث المعاكسة. كىذا أشبو ما يككف بما اصطمح عمى التعبير عنو بقكلنا: لقد تكصؿ إلى 
 سلبمو مع ا﵀، كلقد ضحى بإرادتو الشخصية لكي يحؿ محميا إرادة ا﵀، كيضع نفسو تحت تمؾ

 .(1 2003: الأحدب،) الإرادة

لمرضا ثمرات كثيرة تنتج عنو كيرتفع الراضي أعمى المنازؿ منيا أف يعمـ أف رضاه عف ربو 
سبحانو كتعالى في أعمى الحالات يثمر رضا ربو عنو، فإذا رضي عنو بالقميؿ مف الرزؽ رضي 

لى في أحكامو أقضيتو ربو عنو بالقميؿ مف العمؿ، إف الرضا يخمص العبد مف مخاصمة الرب تعا
فإف السخط عميو مخاصمة لو فيما لـ يرضى بو العبد. كالرضا يفتح لو باب السلبمة فتجعؿ القمب 

 مف آتى ا﵀ بقمب سميـ إلاسميمان نقيان مف الفسؽ كالغؿ كلا ينجك مف عذاب ا﵀ 

ػرِظدَ ﴿  ػاتَّػَوْا ػضِضٖذِغنَ ػذَضِصُمْ ػطؼن ػبِخَغْرٕ ػأَؤُظَبؼئُصُم ػتَحْتِؼَاػ شُلْ ػطِن ػتَجْرٔي ػجَظٖاتٌ رَبؼؼِمْ
ػسِغؼَا ػخَاضِدِغنَ ػبَصِغرٌ اَِّظِؼَارُ ػوَاضضٓهُ ػاضضٓهِ ػطؼنَ ػوَرٔضِوَانٌ ػطُّطَؼَّرَةْ آل سكرة ) .﴾ بِاضِطِبَادِ وَأَزْوَاجٌ

إف مف ملؤ قمبو مف الرضا بالقدر ملؤ ا﵀ صدره غنى كأمنان كقناعة كالرضا يثمر الشكر  (15:عمران
   . (  120-119: 2010،الجلبد) ذم ىك مف أعمى مقامات الإيمافال

الرضا عمؿ قمبي ليس بقكؿ المساف، كلا عمؿ الجكارح، كلا ىك مف باب العمكـ  إف
كالإيرادات، بؿ ىك التسميـ بالقضاء كالقناعة بما قسـ قؿ أك كثر، كالسككف إلى ا﵀، كترؾ الندـ أك 

ليقيف بأف ا﵀ المعطي المانع كحده لا شريؾ لو، كأنو ضركرم الحسرة، أك الحزف عمى ما فات، كا
في حياة الفرد كالجماعة، كالحياة العامة كالخاصة، لأنو يدخؿ في كافة مجالات حياة الناس، فرضا 

 .(15 : 2010)جلبد،  الأسرية، كرضاه في عممو ككظيفتوحياتو الإنساف عف نفسو، كرضاه في 
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اة ينبع مف خلبؿ رضائنا بقضاء ا﵀ كقدرة كالإيماف ك إف مفتاح سر الرضا عف الحي اضظظــــــريػالإطــار
كذلؾ مف خلبؿ  ،بالحياة ، كشعكر الفرد بالرضاالداخمي بما ىك مكجكد كالاقتناع بما كتبو ا﵀ لنا

عدة خطكات أكليا الإيماف بقضاء ا﵀ كقدرة كاليقيف بأنو الخير لما كتبو ا﵀ لنا كالتفاؤؿ بالحياة 
كتطكير مفيكـ الذات لدل الفرد كتنظيـ  ،الحياة الاجتماعية كالاقتصاديةكبكؿ ما ىك آت كتحسيف 

 .(23: 2013 الكقت كتكزيعو عمى الأنشطة العممية كالعممية كالاجتماعية كالترفييية )أبك عبيد،
 تعقيب عام

مدل أىمية كؿ مف التفاؤؿ كالرضػا عػف يتبيف مف خلبؿ استعراض الإطار النظرم  ترى الباحثةو 
ة، حيث يمكف القكؿ إف ىذيف المفيكميف يرتبطاف ارتباطان كثيقػان ببعػضيما الػبعض كمػا أنيمػا الحيػا

 تمثؿ فيي الرضا عف الحياةفتحدد مسيرة حياتو، يحػدداف درجػة تمتػع الفػرد بالػصحة النفػسية التي 
لإمكانياتو،  كفقان و تحقيؽ طمكحاتكشعكره بقيمتو، ك  كايجاد معنى لحياتو، الفرد لنكعية حياتو، تقدير

، فيك في سعى دؤكب نحك ايكجييكمحاكلو تأقممو كتكيفو مع كضعو الحالي كالصعكبات التي 
 بالسعادة كالتفاؤؿ أف القادـ أجمؿ كيقنع بحياتو كما فييا.يشعر فالفرد ، تحقيؽ أىدافو

ستطيع مكاجيو كأنيا تكما أف شعكر المطمقة بالرضا ينعكس عمى ثقتيا بذاتيا فلب تستسمـ لميأس 
الضغكط التي تتعرض ليا كتتجاكز المحف كالصعاب التي تمر بيا، كأنيا عندما تتكيؼ مع كاقع 

ىك  كاجو بو الصدمات كالأزماتتإف مف أفضؿ ما طلبقيا فيي بذلؾ تسمـ بقضاء ا﵀ كقدره حيث 
 الامتثاؿ لأمر ا﵀  كىذا يمنحيا شعكران بالرضا عف حياتيا ككاقعيا.

الحاجة ضركرية لكجكد برامج ارشادية لرفع مستكل التفاؤؿ كالرضا عف أف  الباحثة ترىكذلك  
الحياة كىذا بدكره يقع عمى عاتؽ مراكز الصحة النفسية المجتمعية ككذلؾ المؤسسات التي تقدـ 

 .الخدمات الارشادية ليذه الفئة
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 المبحث الثالث اضظظــــــريػالإطــار
 Divorceالطلاق 

 تمييد

 ترابطيا عمى تقدمو ك المجتمع نمك يتكقؼ كلذلؾ المجتمع، في ىالأكل الخمية الأسرة تمثؿ
 إلا الإسلبمي المجتمع في الأسرة تقكـ كلا. الاجتماعية لمحياة أبنائيا إعداد عمى كقدرتيا كتماسكيا

)تكنسى  الأخرل الأسرم العلبقات كافة كتبنى تقكـ أساسيا عمى التي العلبقة كىي الزكاج، عمى
رع ا﵀ الزكاج لمقاصد سامية كلتحقيؽ غايات عظيمة، كمف ذلؾ اعتبر لقد شك  ،( 1: 2002،

يا معشر الشباب من صمى ا﵀ عميو كسمـ"   مف كسائؿ العفاؼ كالحصانة لقكلو" الزكاج كسيمةن 
فإنو أغض لمبصر وأحصن لمفرج فمن لم يستطع فعميو بالصوم  استطاع منكم الباءة فميتزوج،

 . "فإن لو وجاء

لنظـ التي تعمؿ عمى تحقيؽ كحفظ استقرار كتكازف الفرد كالمجتمع، مف خلبلو فالزكاج مف ا
تنظـ العلبقات الجنسية كيشعر كلب الجنسيف بالسكف الركحي كالطمأنينة كالتكامؿ كالنضج، كما 
يحافظ عمى النسؿ مما يسمح لمزكجيف التمتع بقيمة الكلد، إضافة إلى العديد مف الفكائد الصحية 

 (12 : 2012جتماعية الأخرل التي لف تككف إف غابت ىذه الرابطة المقدسة )يسمينة،كالنفسية كالا
 عز البارم ذكرىا التي المقدسة العلبقة ىذه كالزكاج ، الأسرة لتككيف نكاة كالرجؿالمرأة  زكاج يعتبر
ػطَ العزيز كتابو في كجؿ ػبّغّظصم ػوجّطضظا ػإضغؼا ػضتّدصٍظوا ػأزواجاّ ػأظغُدِصم ػطِن ودَةّػ)وّجّطضظا

ػ(  ك إيجابان  سمبا عمييا تؤثر عديدةلمتغيرات  تتعرض العلبقة ىذه كلكف ، (3 ،الركـ سكرة) وّرّحطّظ
 كالبغضاء الكره مف لمزيد ،أك كالمكدة كالحب الانسجاـ مف لمزيد فأما مختمفة اتجاىات في كتدفعيا
 .(435 : 2012)ىادم، كالنيائي التاـ الانفصاؿ إلى بدكره يؤدم كالذم كالحقد

 الأسرة، تفكؾ إلى تؤدم التي الخطيرة الاجتماعية المشكلبت إحدل الطلبؽ مشكمة تعتبر
 العائمية المشكلبت في تنحصر لا خطيرة مضاعفات مف يصاحبيا كما الاجتماعي، النسيج  تيتؾ

 ينعكس كما متعددة سمبية تأثيرات مف الأبناء عمى سمبنا ينعكس ما إلى ذلؾ تتعدل بؿ كحسب،
ا لمطمقاتا عمى  كما الاجتماعي كالاحتقار لريبةي المجتمع تشكبيا اف دكنية نظرة مف خصكصن
ا يترتب  .( 8: 2013)فضيمة، الأىؿ بيت في جديدة كمشكمة المطمقة أك المطمؽ كجكد عمى أيضن
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 :مفيوم الطلاق اضظظــــــريػالإطــار
 حؿ الكثاؽ مف الإطلبؽ كىك الإرساؿ كالترؾ، كفلبف طمؽ اليد بالخير الطلاق في المغة:
 . ( 1988:9 أم كثير البذؿ)العدكم،

فمف الحسي قكليـ: أطمؽ الرجؿ البعير إذا رفع  كاف أك معنكيان  ا حسيان ا ىك رفع القيد مطمقن كأيضن 
  القيد عنو كمف المعنكم قكليـ: طمؽ الرجؿ امرأتو إذا رفع القيد الثابت بعقد النكاح

 .(126 : 2008)السرطاكم،

 .(9:  1988،)العدكم ط، كىك مكافؽ لبعض أفراد مدلكلو المغكمحؿ عقد التزكيج فقوفي الشرع :

 :الطلاق اصطلاحاً 
 في بياف معنى الطلبؽ تعاريؼ كثيرة منيا ما يمي:لمفقياء 

 حؿ عقدة النكاح بمفظ الطلبؽ كنحكه.:  الطلبؽ 

 الطلبؽ: رفع قيد النكاح بمفظ المخصكص.

 حؿ قيد النكاح أك بعضو. الطلبؽ:

تمعة لا تخرج عف معنى كاحد كىك حؿ العصمة الزكجية القائمة بيف كىذه التعاريؼ مج
 .( 2005:22 )العمياف، الزكجيف بألفاظ مخصكصة صريحة كانت أك كناية

 :مشروعية الطلاق
 عمى الأبكاب لمناس كفتح ضكابط بلب مطمقان  الطلبؽ أباح الإسلبـ أف يظف مف إف
 حجر قد الإسلبـ بأف أيضان  يظف مف كأف ديف،ال ىذا عمى كتجنى أخطأ فقد الطلبؽ في مصراعييا
 المرأة صالح في كأنو إنساني عمؿ ذلؾ أف منو اعتقادان  الشرعية الطرؽ بغير كقيده كمنعو الطلبؽ

 تفريط كلا إفراط بلب الإسلبمي الديف بو جاء الذم ىك العدؿ إف بؿ الديف ىذا في جاىؿ أيضان  فيك
 الطريؽ، بداية عند اليدـ ىذا يأتي كقد الأسرة، لبناء دـى عممية ىك الطلبؽ أف فيو شؾى  لا كمما
 ليذه البناء اكتماؿ بعد متأخران  يأتي قد أك الدخكؿ، قبؿ أم الزكجية لمحياة الأساس كضع كعند

 منظـ ىدـ الإسلبـ في أنو إلاٌ  بذلؾ، إقرارنا مع كلكف الزكاج، أعباء ككثرة الأكلاد، كتكلد الحياة،
 أف كمع ا،إىمالي أك كسرىا دكف مان ئتلب أكثر آخر مكاف إلى مكاف مف نقميافي المبنة، عمى يحافظ
 أقؿ تحقيؽ مع حتى ذلؾ عمى كحث الزكجية، العلبقة لبقاء شديدان  حرصان  يحرص الإسلبمي الديف

  :ىريرة أبي عف المركم الحديث في كسمـ عميو ا﵀ صمى الرسكؿ قاؿ كما عناصرىا
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وَرَاذِرُوْعُنَّػ):  تعالى ا﵀ قاؿك  ،(الآخر منيا رضي خمقاً  نيام كره إن مؤمنة مؤمن يفرك لا) اضظظــــــريػالإطــار
ػصَثِغْرّا ػخَغْرّا ػسِغْهِ ػاضضهُ ػوَغَجْطَلَ ػذَغْئّا ػتَصْرَعُوْا ػأَنْ ػسَطَدَى ػصَرٔعْتُطُوْعُنَّ ػسَإٔنْ سكرة ) .(بِاضِطَطْرُوْفِ

صلبح إلى القطيع ذلؾ فإف الأمر يصؿ أحيانان مع الاختلبؼ كعدـ إمكاف الإ  معك ، (19النساء:
كالشر ثـ الكراىية كالعناد، كقد يصؿ ذلؾ إلى المضارة كالإفساد كعدـ قياـ كؿ منيما بما يجب عميو 
نحك الآخر، كبذلؾ يتحكؿ الزكاج بعدما كاف طريقان إلى مرضاة ا﵀ كالسعادة في الدنيا ليككف طريقان 

الإصلبح  يقتضينيا كالفطرة البشرية إلى سخط ا﵀، كمف ىنا كاف الطلبؽ ضركرة إنسانية تحتميا 
كذلؾ لزكجيف ظنا أف يعيشا في سعادة فأقدما عمى الزكاج اختياران ثـ اكتشفا أنيما كانا  ،الاجتماعي

 .( 24: 2007خضير،( مخطئيف، كأنو يستحيؿ بقائيما إلى الأبد زكجيف

ا جيؿ يحمؿ ميمة بدم غايتو إنشاء أسرة مستقرة تنعـ بالطمأنينة كلتنشأ منيأكالزكاج عقد 
لو حتى يربي  النسؿ لا بدى  ؤقت، لأفكليذا لـ يجز الشرع الزكاج الم ،إقامة شرع ا﵀ في الأرض

تربية سميمة مف أسرة تظمو فينعـ في ظميا بسكينة كالطمأنينة كتمده بالمكدة ك الرحمة كتنمي لو ركح 
ليذا الزكاج ما يعكر صفكه  كلكف قد يحدثكف، كىك مف أسباب مشركعية الزكاج، التكامؿ كالتعا

فيعدؿ بو عف غايتو كالعكارض كثيرة يشيد بيا الكاقع الماثؿ لمعياف، كمع ىذه العكارض تصبح 
كالحالة ىذه معالجة الحقيقة الكاقعة التي يصطمي بنارىا كؿ مف الزكج  الحياة صعبو لا تطاؽ فلب بدى 

بما يخرجكف لممجتمع لبنات ىدـ بدؿ البناء، فيتأثركف بيذا كر  يجني ثمارىا المرء الأبناء، كالزكجة،
كمف أجؿ ىذا حرص الإسلبـ عمى سلبمة الأسرة فكضع القكاعد كالأسس كالحقكؽ  ،تفسد كلا تصمح

لكؿ مف طرفي تككيف ىذه الأسرة، فإذا تحكلت العكارض البشرية بيف ىذه الأسرة  كبيف غاياتيا، 
يؽ عنؽ الشر حتى لا يمتد خطره إلى الأبناء مف تطك  بعد تعذرت كؿ كسائؿ الإصلبح، كاف لابدى 

لو، فيرتمي كؿ  مف محاصرتو في نفس كؿ مف الزكجيف حتى لا يككنا فريسةن  ثـ المجتمع كلابدى 
 .(26-25 : 2009نكاىضة كالمكمني،)منيما في أحضاف الرزيمة كدكر الدعارة 

 حكم الطلاق :
لإنياء ف إذا رآه الحكماف طريقان كحيدان جي: كالطلبؽ لمشقاؽ كالنزاع المستحكـ بيف الزك الوجوب -

 النزاع بينيما.
: كالطلبؽ لتفريط المرأة في حؽ مف حقكؽ ا﵀ تعالى كتركيا الصلبة رغـ نصح الزكج الندب -

 ليا كفؽ تكجيو القرآف.
أك في الطير الذم  إذا طمؽ الرجؿ زكجتو في حيضيا، : كيككف الطلبؽ محرمان الحرمة -

 مف غير سبب يكجبو. ا تعسفيان قن أك طمقيا طلب جامعيا فيو،
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 اضظظــــــريػالإطــار
 .(2008:126 )السرطاكم، غير حاجة تدعك إليويككف الطلبؽ مكركىا إذا كاف مف الكراىية: -

 جواز الطلاق عند الحاجة إليو:
 من القرآن الكريم:  -أولاً 

 ( 229البقرة: كرة س) ﴾ اضطَِّلاقُػطَرَِّتَانٔػسَإٔطْدَاكٌػبِطَطْرُوفٍػأَوْػتَدْرٔغٌّّػبِإٔحْدَانٕ﴿  :تعالى قولو -

 يبقي الذم الجاىمية حكـ بخلبؼ بو، العصمة كانقطاع الطلبؽ جكاز تفيد الآية ىذه: الدلالة كجو
ف الرجؿ عصمة تحت المرأة  .طمقيا كا 

ػضَؼُنَِّػ ﴿لى: تعا قولو  - ػتَغِرٔضُوا ػأَوْ ػتَطَدِّوعُنَِّ ػضَمْ ػطَا ػاضظِّدَاءَ ػطَضَِّػِتُمُ ػإٔنْ ػرَضَغْصُمْ ػجُظَاحَ ضَا
 (. 236البقرة:سكرة )﴾غضَظّسَرٔ
 .بيا الدخكؿ كقبؿ عمييا العقد بعد المرأة طلبؽ كتعالى تبارؾ أباح: الدلالة كجو
ػدَرِّحُوعُنَِّػ ﴿ :تعالى قولو - ػأَوْ ػبِطَطْرُوفٍ ػسَأَطْدِصُوعُنَِّ ػأَجَضَؼُنَِّ ػسَبَضَعِنَ ػاضظِّدَاءَ ػطَضَِّػِتُمُ وَإٔذَا

 ( 231البقرة:سكرة ) ﴾ بِطَطْرُوفٍ

 نقطعتا أك الزكجية الحياة استمرت سكاء بالمعركؼ زكجتو يعامؿ أف الزكج عمى: لدلالةا كجو
 .بالمعركؼ يككف أف عمى الطلبؽ جكاز فيو كىذا حباليا،

 (1الطلبؽ: سكرة) ﴾ غَاػأَغِّؼَاػاضظَِّبِيُِّػإٔذَاػطَضَِّػِتُمُػاضظِّدَاءَػسَطَضِّػُوعُنَِّػضِطِدَِّتِؼِنَِّ﴿  :تعالى قولو -

 عمى تترتب العدة فإف كعميو طلبقيا عند المرأة عمى العدة كجؿ عز ا﵀ أكجب: لةالدلا كجو
 .كالعدة عميو المترتبة الحقكؽ أداء مع الطلبؽ جكاز عمى يدؿ كىذا الطلبؽ،

 (1النساء:سكرة ) ﴾ وَإٔنْػأَرَدتِّمُػادْتِبْدَالَػزَوْجٕػطَِّصَانَػزَوْجٕ﴿ :تعالى قولو -

 صداؽ مف شيئان  الزكج يأخذ لا أف بشرط إليو، الحاجة عند الطلبؽ جكاز فيو ىذا: الدلالة كجو
 .بأخرل يتزكج أف أراد إذا الأكلى الزكجة

 السنة النبوية: -ثانيا ً 

 ،ودنا منيا ا﵀ رسول عمى أدخمت لما الجون ابنة أن): عنيا ا﵀ رضي عائشة عف ركم ما -
 (كبأىم الحقي بعظيم عذت لقد: ليا فقال منك، با﵀ أعوذ: قالت

ف الجك  ابنة مف صدر لما النبي مف كقع إنو حيث الطلبؽ، جكاز فيو الحديث: الدلالة كجو
 .منو ذةالاستعا
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 (راجعيا ثم حفصة طمق وسمم عميو ا﵀ صمى النبي أن) عمر عف  -2 اضظظــــــريػالإطــار

 .زكجتو رجعة في الزكج حؽ مع إليو الحاجة عند الطلبؽ جكاز الحديث مف يستفاد: الدلالة كجو

 فأبيت أطمقيا أن فأمرني يكرىيا أبي وكان أحبيا، امرأة تحتي كان):قاؿ عمر فاب عف -3

 (.زوجتك طمق عمر بن ا﵀ عبد يا: فقال

 إذا أما ديني، لسبب كاف إف كالده بأمر زكجتو الرجؿ طلبؽ جكاز الحديث مف يستفاد: الدلالة كجو
 .صالحة الزكجة مادامت كالده لطمب الابف يمتثؿ فلب دنيكيان  السبب كاف

فسأؿ عمر بف  ،ا﵀ رسكؿ عيد عمى حائض كىي امرأتو طمؽ عمر بف ا﵀ عبد أف نافع عف -4
 ثم تحيض، ثم تطير، حتى فميمسكيا فميرجعيا، مرهالخطاب رسكؿ ا﵀ عف ذلؾ، فقاؿ رسكؿ ا﵀ )

ن بعد، أمسك شاء إن ثم تطير،  قتطم أن ا﵀ أمر التي العدة فتمك يمس، أن قبل طمق شاء وا 
 (النساء ليا

  بدعيان  لا سنيان  طلبقان  يككف أف بشرط الطلبؽ جكاز عمى الحديث: الدلالة كجو

 .(13-12: 2009 طباسي،)

 الإجماع: -ثالثاً 
لأف الحياة  ،يكمنا ىذا عمى أف لمرجؿ أف يطمؽ زكجتو ىفقد انعقد مف لدف رسكؿ ا﵀ إل

لفة فأباح الشارع الطلبؽ لمخلبص مف لا يطاؽ لسكء العشرة كعدـ الأ الزكجية قد تصبح جحيمان 
 .( 2008،30 )العمياف:  حياة ىذا شأنيا كلكلا ىذا لساءت العاقبة ك فشدت حياة كثير مف الناس

 فالإسلبـ جاء لمشركعية الطلبؽ لمعالجة معاضؿ اجتماعية مستندان  ( 134:(2008كيرل العمياف  
الزكجيف الحرية المنفردة في ذلؾ لتبقى البيكت بينما نجد الإسلبـ قد منح  إلى المصادر التشريعية،

في الإسلبـ كعلبج نافع  مشركعه  لتحيى الأسر بشرؼ ككرامة. مع أف العمـ أف الطلبؽى  مستكرة ك
 فجاء التشريع الإليي ليرشدنا، فيذا العلبج تحقيقان  لداء عضاؿ استعصى علبجو بالكسائؿ البشرية،

إٔنػ" جحيـ لا يطاؽ فقاؿ تعالى ىلإالبيت الزكجي  لنفع يعكد عمى كؿ مف الزكجيف بعد تحكؿ
 .130) النساء: )"حَصِغطّاػوَادِطّاػاضضٖهُػوَصَانَػۚ  غَتَغَرَّشَاػغُعِنٔػاضضٖهُػصُضًّاػطؼنػدَطَتِهِػ
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 : (5: 2013 ) السبعاويكما ود في  أنواع الطلاق في الإسلام  اضظظــــــريػالإطــار

 الزكجية الحياة إلى المطمقة إعادة هبعد الزكج يممؾ الذم الطلبؽ كىك : الرجعي الطلاق -
 ترض لـ أك الإرجاع بذلؾ رضيت العدة، في مادامت جديد عقد إلى حاجةر غي مف

 .ثلبث مف كاحدا يحتسب
 المطمقة زكجتو عادةإ الرجؿ يستطيع لا الذم الطلبؽ كىك : صغرى بينونة البائن الطلاق -

 دكف الأكلى الطمقة في المرأة عدة انتيت فإذا جديديف، كمير بعقدإلا  الزكجية الحياة إلى
 كلكنو ،غيره مف بالزكاج حرة كصارت بينيما الزكاج عقد كانحؿ منو، باتت يراجعيا أف

 .يجبرىا أف لو كليس جديد بعقد زكجتو إلى يعكد أف يجكز
 يزيؿ كىك ، العدة في الثالثة لممرة يقع الذم الطلبؽ كىك : كبرى بينونة البائن الطلاق -

 ثـ بيا فيدخؿ غيره زكجان  تنكح حتى زكجتو إلى يعكد أف لمرجؿ يحؿ كلا يةالزكج الحياة
ػحَتَّى) كتعالى سبحانو قاؿ كما عنيا، يتكفى أك يطمقيا ػبَطْدُ ػطِنْ ػضَهُ ػتَحِلُّ ػسَضَا ػطَضٖػَؼَا ػٰ ‌سَإٔنْ
طَاػإٔنْػظَظٖاػأَنْػغُػِغطَاػحُدُودَػاجَغَتَرَػأَنْػرَضَغْؼِطَاػجُظَاحَػسَضَاػطَضٖػَؼَاػسَإٔنْػٰ ‌ػزَغْرَهُػزَوْجّاػتَظِصَِّّ
  (230البقرة،) ﴾طُونَغَطْضَػضِػَوْمٕػغُبَغؼظُؼَاػاضضٖهِػحُدُودُػوَتِضِكَػٰ ‌اضضٖهِػ

 عدة المطمقة :
 عقد أحصى أم ما تعداه المرأة كتحصينو مف الأياـ أك الإقراء. تعريفيا لغة:

 لفرقة دكف أف تتزكج.كفي الاصطلبح: اسـ لمدة معينة تنتظرىا المرأة بعد ا
 شرعيا الإسلام لمعان منيا:

تعرؼ براءة الرحـ مف الحمؿ: تنتظر المرأة فترة مف الزمف بعد فراؽ زكجيا دكف زكاج  -
حفاظان عمى عدـ اختلبط الأنساب،  لمتأكد مف عدـ حمميا مف الزكج الأكؿ بعد الدخكؿ بيا،

 مي في تحقيؽ المحبة كالألفة.كما يتبع مف خلبفات كخصكمات، تتنافى مع المنيج الإسلب
إظيار أىمية الزكاج، كبياف تحميؿ خطره، كالإشعار بأف إنياء رابطتو ليس بالأمر الييف  -

 الذم يتـ دكف بياف تبعاتو كمنزلتو.
إعطاء الزكج الفرصة لمندـ كتدارؾ ما بدر منو إذا طمؽ لممرة الأكلى، كتبيف أف طلبقو كقع  -

فتككف العدة سبيلبن لإصلبح  ،ؽ بالزكجة الحيؼ كالضررفي لحظة تسرع كانفعاؿ مما ألح
ما أفسد، كمف ناحية أخرل فإف العدة تفسح المجاؿ أماـ أىؿ الخير كالإصلبح لمتدخؿ 

عادة العلبقة الزكجية إلى مجراىا الطبيعي. زالة أسباب الخلبؼ، كا   كرأب الصدع كا 
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  إظيار الأسؼ كالحزف عمى الزكجية التي انتيت بكفاة الزكج - اضظظــــــريػالإطــار

 .(159 :2009 )نكاىضة ك المكمني،

العدة كاجبة عمى كؿ مف مفارقة لزكجيا إلا المطمقة قبؿ الدخكؿ كالدليؿ عمى عدـ كجكبيا  حكميا:
ػثُمَِّػ عمى المطمقة قبؿ الدخكؿ قكلو تعالي:" ػاضِطُؤْطِظَاتِ ػظَصَحْتُمُ ػإٔذَا ػآطَظُوا ػاضَِّذِغنَ ػأَغِّؼَا غَا

ػوَدَرِّحُوعُنَِّػسَطَتِّطُوعُنَِّػۚ  أَنْػتَطَدِّوعُنَِّػسَطَاػضَصُمْػرَضَغْؼِنَِّػطِنْػرِدَِّةٍػتَطْتَدِّوظَؼَاػطَضَِّػِتُطُوعُنَِّػطِنْػشَبْلٔػ
 .﴾49 الأحزاب :) "جَطِغضّاػدَرَاحّا

أما المطمقة قبؿ الدخكؿ كبعد الدخكؿ كبعد الخمكة الصحيحة فقد أكجب جميكر الفقراء عمييا 
( مف القانكف عمى عدـ 142كقد نصت المادة ) -ة الشافعية في قكؿالحنفية الحنابم -العدة احتياطا

كجكب العدة عمى المفارقة لزكجيا بطلبؽ أك فسخ قبؿ أف يتأكد العقد الصحيح أك الفاسد بالخمكة أك 
 .(204 : 2008)السرطاكم، الدخكؿ

 أسباب الطلاق:
 الاجتماعية ظكاىرال أكثر كىي المجتمع منيا يتككف إنسانية جماعة أكؿ ىي الأسرةتعد 

 لمحياةالاستقرار  يحقؽ ما كىذا الأسرم النظاـ مف يخمك مجتمع نجد فلبر، كانتشا عمكمية
 الزكجاف كاف فإذا، لممجتمع نكاة ىي كالأسرة للؤسرة، نكاة ىك فالزكاج كالمجتمع، الاجتماعية
 بشكؿ الزكاج ساىـكي ،التفاىـ كيسكدهمستقر  الأسرم الجك كاف علبقتيما فيراف كمستق متفاىماف

 كالبيكلكجية النفسية لمحاجات إشباع مف يحققو لما الأزكاج لدل النفسية الصحة تدعيـ في يجابيإ
 الجيد التفاعؿ ذكم الأزكاج فأ إلى 2000 (بركؾ)ك( ديفيد)دراسة  نتائج أشارت فقد ، كالاجتماعية

 بالسعادة العاـ كالإحساس فاعؿكالت بالبيجة شعكر ليـ كاف النقد كتجنب الجنسي الدكر عف كالرضا
 .(436 ،2012 )ىادم:

 أدرؾ كلقد كانييارىا، الأسرة تفكؾ في ميمان  عاملبن  كيعتبر اجتماعية مشكمة " ىك الطلبؽف 
 لأسباب أك المشتركة الحياة استحالة عند أباحو كلقد كالمجتمع، الأسرة عمى الطلبؽ خطكرة الإسلبـ
 إصابة أك طكيمة،ة مد كغيابو الزكج، اتفاؽ كعدـ التفاىـ، مكانيةإ كعدـ الطبيعي، النفكر مثؿ قاىرة

 حالة في بو يعتد لا فإنو إباحتو مف الرغـ كعمى، الزكجيف أحد عقـ أك مزمف، بمرض أحدىما
 .(42:  2007خضير،) بذلؾ الإسلبـيبح  كلـ المطبؽ، الغضب

 بشكؿ بالانتشار ذتأخ كنفسية اجتماعية مشكمة الأخيرة السنكات في الطلبؽ أصبح كقد
 آثار مف عميو يترتب لما كالإسلبمية، العربية مجتمعاتنا فييا بما العالـ، أرجاء مختمؼفي  كبير
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 المطمقيف، أغمب بيف كالبغضاء العداكة كازدياد الأسرة، تفكؾ: منيا كبيرة، سمبية كنفسية اجتماعية اضظظــــــريػالإطــار
 إلى النفسية الاضطرابات مف بدءنا الأطفاؿ، عمى السمبية الآثار عف لبن ضف ىذا ،ذكييـ كبيف بؿ

 في الزكج يتحمميا ما غالبنا التي الكبيرة المالية الأعباء إلى بالإضافة كالجريمة، المنحرؼ السمكؾ
 .( 1: 2007الحمي،(  ذلؾ كغير الطلبؽ، كقكع حالة

 الطلاق: ىتؤدي إل العوامل  

 :المشكلات النفسية -1

 حدكث إلى تؤدم النفسية ضفالأمرا الزكجية قةالعلب عمى تأثير لمزكجيف النفسية لمحالة 
 فضلبن  كالخياؿ الكاقع بيف لمتمييز الأساسية العقمية القدرة أكفي كالتفكيرالإدراؾ  في حادة باترااضط
 السكر كمرض الدـ ضغط ارتفاع مثؿ النفسي الأصؿ ذات الجسمية راضبالإم الإصابة عف

 كالشككؾزائدة ال كالحساسية الاكتئاب مشاعر مف زيدكت قمؽ حدكث إلى تؤدم كميا القمبية كالأزمات
 كالتفاعؿ كالتكاصؿ الاتصاؿ عمى يساعد كمو ىذا الأكؿراب كاضط النكـ) باكاضطر  المعقكلة غير
 المتكررة الغضب كنكبات السيطرة كحب كالتسمط المفرطة كلمغيرة الزكجيف بيف سميـال غير

 . المسؤكلة غير الأفعاؿ كردكد ،ةالزائد الانفعالات مثؿ الطفمية كالاستجابات

 البحكث أثبتت كقد الزكجيف بيف الفجكة زيادة عمى تساعد كميا الانسحاب أك الخكؼ أك
 لميرمكنات الأكامر يعطي الذم كىك الجنسية العممية في ميمادكران  يمعب الدماغى  إفراسات كالد

 أثناء كمشاكميا الحياة بمياـ شغكلان م مرأةال أك الرجؿ فكر كاف فإذا السكائؿ ىذهك إفراز  بالتحرؾ
 كانت ذاا  ك  المشاكؿ بتمؾ لانشغالو الأكامر يعطي أف يستطيع لا الدماغ فأف الجنسية الممارسة
 التي ىي النفسية الفرد حالة إف عمى دليؿ فيذا الجنسي البركد كيحدث سميمة البيكلكجيةؿ العكام
 في فعالان دكران  الجسمية تمؾ كبيف النفسية امؿالعك  بيف التفاعؿ كاف العممية ىذه في دكرىا تمعب
 .( 2012،442 ىادم:) كفعالياتو الفرد نشاطات جميع

 تقؿ أىمية عف الحالة ككذلؾ الحالة النفسية كالمزاجية التي قد تعكر صفك العلبقات الزكجية فلب
رفزان لزكج حادان كمتنفقد يككف مزاج الزكجة ىادئان كمطمئنان بينما يككف مزاج ا ،الاقتصاديةالعمرية ك 

 .(165 : 2008الحسف،) كىنا لا ينسجـ أحدىما للآخر مما يثير النزاعات المستديمة بينيما

اتياـ الزكجيف أحد الزكجيف الآخر دكف دليؿ مقنع عمى الخيانة كأيضان الشؾ كالغيرة المرضية ك 
يتطمب العلبج لأحد الزكجيف اضطرابيا مما  الزكجية يككف سببان في فساد العلبقة الزكجية كتكترىا ك

  ذلؾ أف الشؾ يرتبط بالإشارات الصادرة كالإشارات المستقبمية مف قبؿ الزكجيف معان، أك كمييما،
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بيا كيحدث أف ينحرؼ التفكير عند أحدىما بسبب غمكض الإشارات الكلبمية كالسمككية التي يقكـ  اضظظــــــريػالإطــار
 يخفي أحداثان.اسبة ملبئمة أك أنو كأف يتكمـ قميلبن أك يبتسـ في غير من

أشياء أخرل كذلؾ دكف قصد أك تعمد كاضح مما يثير الريبة كالشؾ كالظنكف لدل الطرؼ الآخر أك 
كيؤدم إلى الشؾ المرضي كىنا يجرم التدريب عمى لغة التفاىـ كالحكار كالإشارات الصحيحة 

فؼ مف اشتعاؿ بيف الزكجيف كتخ ةالسميمة كغير ذلؾ مف الأساليب التي تزيد مف الثقة كالطمأنين
للببتعاد  الغيرة كالشؾ مثؿ: النشاطات المشتركة كالجمسات كالترفييية كالحكارات الصريحة إضافةن 

 .( 171: 2011أبك سكينة كخضر،) كعملبن  عف مكاطف الشبيات قكلان 

 المشكلات الاجتماعية : -2
ية كلعؿ طبيعة في العلبقة الزكجمف الاختلبؼ كالمشكلبت  تبيف لنا الحياة اليكمية أنو لابدى 

الحياة كالميـ ىك احتكاء المشكلبت كعدـ السماح ليا بأف تتضخـ كتكبر كىذا بالطبع يتطمب خبرة 
سمبيان بسبب نقص الخبرة كالمركنة، عاملبن  كثيركف، كربما يككف الزكاج المبكرقدىا تكمعرفة يف

 اة نفسيا.كزيادة التفكير الخيالي كعدـ النضج فيما يتعمؽ بالطرؼ الآخر كفي الحي

كنجد عمميان أف مشكلبت التفاىـ كصعكبتو ىي مف الأسباب المؤدية لمطلبؽ كيغذم  
صعكبات التفاىـ ىذه بعض الاتجاىات في الشخصية مثؿ: مثؿ العناد كالإصرار عمى الرأم كأيضان 

فعؿ السيطرة كأيضان الاندفاعية كالتسرع في القرارات كفي ردكد ال بالنزعة التنافسية الشديدة كح
العصبية. حيث يغضب الإنساف كتستثار أعصابو بسرعة مما يكلد شحنات كبيرة مف الكراىية التي 
يعبر عنيا بشكؿ مباشر مف خلبؿ الصياح كالسباب كالعنؼ أك بشكؿ غير مباشر مف خلبؿ 

كؿ ذلؾ يساىـ في صعكبة التفاىـ كحؿ ، السمبية ك"التكشير" كالصمت كعدـ المشاركة كغير ذلؾ
الآخر في سمككو كعكاطفو ت اليكمية العادية مما يجعؿ الطرفيف يبتعد كؿ منيما عف المشكلب
 أك الزكج أىؿ طرؼ مف سكاء كخصكصياتيا الزكجية الحياة في الأىؿ تدخؿكيمكف لكأفكاره، 
يمعب دكران في الطلبؽ، كىذا ما يجب الانتباه إليو كتحديد الفكاصؿ كالحدكد بيف علبقة  الزكجة

الرعاية كالدعـ كالتشجيع لأزكاج  دكرى  تداداتيا العائمية. كالتأكيد عمى أف يمعب الأىؿي الزكاج كام
  أبنائيـ كبناتيـ مف خلبؿ العكف كالمساعدة كأف يقكلكا خيران أك يصمتكا إذا أرادكا خيران فعلبن 

 .( 207: 2011سكينة كخضر، أبك)

 مما حياتيما تخص التي اراتالقر  أك السكف حيث مف بأسرتييما الزكجة أك الزكج ارتباط -
 . الزكجيف بيف المشاكؿ لتفاقـ يؤدم
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 أك الأخلبقي أك التعميمي أك الثقافي أك الاجتماعي المستكل في الزكجيف بيف التكافؤ عدـ - اضظظــــــريػالإطــار
 . العمرم أك الديني

 معنكية أك مادية لمصمحة للآخر منيما كؿ كاختيار الحياة لشريؾ السميـ الاختيار عدـ -
 . عممية لمكانة أك الكظيفة لمكانة أك الأسرة لمكانة اإم الزكاج كيككف

رغاـ الزكجة اختيار في الأىؿ تدخؿ -  رضاه بدكف الآخر مف الزكاج عمى الفتاة أك الشاب كا 
 كالتعرؼ مخطكبتو يرل أف لمزكج تتيح لا الأسر لبعض اجتماعية عادات ىناؾ ككذلؾ ،

 . دينيان  مشركعة الرؤية أف رغـ الزكاج قبؿ عمييا
 كحب الأسرة في الأساسي الدكر لعب يريد منيما فكؿ كالزكجة، الأزكاج بيف الأدكار صراع -

 . السيطرة
 كتربية الأسرة لتككيف الزكجة أك الزكج سكاء الأسرية المسؤكلية تحمؿ عمى القدرة عدـ -

 ماديان  أقؿ حاؿ إلى حاؿ مف كالأسرة الأفراد تنقؿ قد التي التغيرات ظؿ في الأبناء
 . كالعكلمة التكنكلكجيا عصر في يان كاقتصاد

  الزكجة أك الزكج سكاء الطرفيف أحد مف الزكجية كالحقكؽ الكاجبات إىماؿ -
 .( 2010:10 )الرمزام كالعبيد،

 .بالتفكؾ تتسـ أسر في طفكلتيف خلبؿ المطمقات نشأة -
 .التدخؿ بيذا الزكج كسماح بعده أك قبمو سكاء الزكاج في الأىؿ تدخؿ -
 .الزكجيف مف لكؿ الجنسية بالأمكر الجيؿ -
 اختلبؼ مف عنيما ينشأ كما الزكجيف بيف كالتعميمية الاجتماعية الناحية مف الكفاءة عدـ -

 .كالبيئة كالتقاليد العادات في
 المدارس في كالتعميـ التكعية طريؽ عف الزكجية لحياة الزكجيف مف كؿ تأىيؿ عدـ -

 .مشكلبتيا حؿ ككيفية كجيفالز  مف كؿ عمى كحقكقيا الأسرة بكاجبات كالمعاىد
 .إيجابية مشاركة كالمسئكلية الحياة في مشاركتيا كعدـ الأحياف أغمب في المرأة ضعؼ -
 تدب أف الغيرة تمبث فلب سنة بعشريف زكجتو الزكج يكبر كأف الزكجيف، بيف السف في الفرؽ -

 .( 2002،13 التكنسي: (الأسرة تقاليد عف كتخرج الزكجة تنحرؼ ما ككثيران  الزكج قمب في
الخيانة الزكجية: كتتفؽ كثير مف الآراء حكؿ استحالة استمرار العلبقة الزكجية بعد حدكث  -

كفي حاؿ خيانة الرجؿ تختمؼ الآراء كتكثر  ،الخيانة الزكجية لاسيما في حالة المرأة الخائنة
ة مقارنة التبريرات التي تحاكؿ دعـ كاستمرار العلبقة كفي بلبدنا يبدك أف ىذه الظاىرة نادر 

 في المجتمعات الأخرل. 
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يجاد البديؿ كطغياف الحياة المادية كالبحث عف المذات  - اضظظــــــريػالإطــار الممؿ الزكجي كسيكلة التغيير كا 
كانتشار الأنانية كضعؼ الخمؽ، كؿ ذلؾ يحتاج إلى الإصلبح كضركرة التمسؾ بالقيـ 

 .( 205: 2011سكينة كخضر، أبك)كالفضائؿ كالأسكة الحسنة 
 :ةالاقتصاديالأزمة  -3

 العمؿ انتظاـ إف حيث الزكجية الحياة استقرار في مباشران  دكران  صادمتالاق العامؿ يمعب 
 ىي الدخؿ انخفاض فإف العكس كعمى الاستقرار، يعني الأسرة احتياجات كسد المدخرات كتكفير
 شأنو مف كالذم الاقتصادية حالتو ضعؼ بسبب حاجاتيا تمبية عف الزكج عجز تعني التي الحالة
 أك الأساسية متطمباتيا تكفير عف عجزه بسبب زكجتو مع المستمرة كالصراعات المشاحنات ؽيخم
 في لأنو أطفالو، مع حتى أك الأزكاج بيف المشاكؿ بعض فتحدث بالممبس يتعمؽ فيما الكمالية حتى
 ىيخف كلا لنفسو، حتى أك لعائمتو العيش مقكمات تكفير عمى قادر كغير بحقيـ مقصران  يعتبر نظرىـ

 إلى يعرضو مما السيككلكجية كحياتو الزكج معنكيات عمى كبيران  تأثيران  تؤثر الظركؼ ىذه مثؿ إف
 مف الكسب عمى القدرة ففقداف ، عائمتو كحياة حياتو تكدر ما غالبان  التي كالنفسية العصبية مراضالأ

 كحدكث الأسرة تمشكلب زيادة إلى الحالات مف كثير في تؤدم كالتي التكترات تخمؽ التي العكامؿ
 عند ترتفع قد الطلبؽ نسب فأ نرل لذلؾ ،الطلبؽ إلى الأسر ببعض يصؿ الذم الأسرم الشقاؽ
 تكاجو التي الاقتصادية الصعكبات بسبب كذلؾ المنخفضة الدخكؿ كأصحاب البسيطة المراكز ذكم

 كظيكر عاتالمناز  قياـ إلى يؤدم الذم الأمر الضركرية، مستمزماتيا تكفير عف كعجزىا الأسرة
 بالنسبة الطلبؽ نسبة تقؿ حيف في كانييارىا، الأسرة تفكؾ إلى بالتالي كتؤدم الزكجيف بيف المشاكؿ
 .(8 : 2013،السبعاكم) ميف عميا في لمعامميف

 ضعف التكيف العاطفي والجنسي بين الزوجين:  -4
عف  عامؿ ضعؼ التكيؼ العاطفي كالجنسي بيف الزكجيف مف أىـ العكامؿ المسؤكلة يعد

كأف ىذا السبب بعد أف يكتشؼ كجكده أحد الزكجيف  ،إلى الطلبؽ ةالنزاعات الزكجية الحادة المفض
أك كلبىما يؤدم إلى التنافر بينيما كتجنب كؿ كاحد منيما للآخر، عممان بأف ىذا السبب قد يحكؿ 

عاطفية تربط  العائمة إلى عائمة القشر الفارغ، أم عائمة لا تعرؼ معنى الحب كليس فييا علبقات
كبعد فترة مف الزمف كبخاصة بعد تعمؽ ىكة الخلبفات الزكجية نتيجة فقداف عاطفة الحب ، الزكجيف

كالحناف بيف الزكجيف يميؿ كؿ زكج نحك الذىاب إلى المحكمة لإنياء مثؿ ىذا الزكاج الذم لا يشبع 
ب العاطفي كالجنسي عممان بأف غياب الجذ ،فيو كؿ طرؼ مف أطراؼ حاجاتو العاطفية كالجنسية

 عند الزكجيف يرجع إلى عدة عكامؿ نفسية كاجتماعية يمكف تحديدىا بالنقاط الآتية:
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 غياب الإغراءات الجنسية كالعاطفية بيف الزكجيف. - اضظظــــــريػالإطــار
 ضعؼ الميؿ أحد طرفي الزكاج أككلبىما إلى إشباع حاجاتو العاطفية مف الزكاج. -
اع الحاجات الجنسية خارج نطاؽ الزكاج، كجكد اتجاه عند أحد الطرفيف أك كلبىما نحك إشب -

 أم تككيف علبقات غرامية خارج الزكاج.
ىذه العقدة التي تجعؿ ذلؾ  كجكد عقدة نفسية عند أحد طرفي الزكاج مف الطرؼ الآخر، -

 .( 2008:166 )حسف، الطرؼ يكره كيمج المعاشرة الجنسية مع الطرؼ الآخر

ت الجنسية أىـ المشكلبت الزكاجية، كميما كسكء التكافؽ الجنسي حيث تكاد تككف المشكلب
يكف ذىاب الباحثيف إلى أف الجنس عرض كليس سببان لمخلبفات الزكجية أك عدـ سعادة الأسرة فإنو 
حتى حينما يككف سببان فيك أحد جممة أسباب، فالذم لا شؾ فيو أنو عندما لا تشبع حاجات الزكجيف 

أسباب النفكر كالكراىية كيزيد مف عكامؿ الصراع، فإف الجنسية ينشأ الخلبؼ كىذا ىك الذم يضاعؼ 
ما كاف محتملبن مف الأشياء البسيطة عمى أنو اختلبؼ كجيات نظر يصبح غير محتمؿ في ظؿ 

 .( 2010:171)أبك سكينة كخضر،اع الجنس أك العجز عف تحقيؽ الحبالانشغاؿ بإشب

  :الإعلام وسائل -5
 تنشره ما خلبؿ مف كذلؾ الظاىرة، ىذه انتشار في اكبيرن  دكرنا الإعلبـ كسائؿ مف لمعديد فإف

 فييا يمكف لا بصكرة كشيكاتو، غرائزه مخاطبةن  للئنساف، الجسدية الحاجات عمى مبنية ثقافة مف
 بالبركز الزكجية الخلبفات فتبدأ الإعلبـ، كسائؿ تطرحو الذم بالمستكل يككف أف الطرفيف مف لأم

 غير خيالية صكرنا الأحكاؿ مف كثير في ينقؿ المرئي علبـفالإ ،الطلبؽ إلى كصكلان  كالتصاعد
 ، مناسبة كبلب بمناسبة لميدايا مغدؽ مترؼ غني أنيؽ كسيـ شاب فالزكج، الزكجية لمحياة كاقعيةال

 ككأف كزكجيا، ىي كالنكادم كالحفلبت لمعكاطؼ، متفرغة جذابة فاتنة حسناء جميمة امرأة كالزكجة
 فيي ،نزؿالم شؤكف ترتيب كلا أبناء، تربية كلا ، ضاعةن ر  كلا ،كضعان  كلا ،حملبن  تعرؼ لا المرأة ىذه
 الخيالية، المشاىد ىذه خلبؿ مف الزكجية لمحياة كاىمة حالمة صكرة فترسـ كالمذة، لمشيكة فقط

 عمى لو كجكد لا الإعلبـ كسائؿ في عمييـ عرض ما فكؿ بالكاقع، الخياؿ يصطدـ ما كسرعاف
 .(2008:7الحمي،) الكاقع أرض

 أسباب أخرى:
 أمراض ككجكد‌  الإنجاب، عمى القدرة كعدـ الطرفيف أحد عند العقـ‌ : مثؿ الصحية لأسبابا -

 كعدـ‌  كالعضكية، الكراثية كالأمراض كالإعاقة‌  الشريؾ، قمؽ تسبب معديةال غير‌  أك معدية
                                                                                                                                                                                                                                                             ‌. الزكجة أك الزكج نظافة
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  الخ‌ .. الجنسي الشذكذ‌  يدز،الإ‌  الجنسي، العجز‌  الجنسي، البركد‌ : مثؿ الجنسية الأسباب‌ - اضظظــــــريػالإطــار
                                                                                                                                                                                                                                                             .ؽلبطلا ىلإ مدؤ ت يتلا ةمايلا بابسلأا فم ان ضيأ فيجك ز لا دحأ ـقع ؾلذكك 

 كيككف أسرة تككيف منيا الغرض يككف‌  لا الزكاج حالات بعض ىناؾ‌ : الصكرية الأسباب‌ -
 الحصكؿ‌ : مثؿ لطلبؽا يحدث‌  المبتغى يتحقؽ‌  عندما النياية‌  كفي مصمحة عمى قائمان  زكاجان 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                 الخ‌ .. إقامة عمى الحصكؿ‌  الشؤكف، إعانة‌  زكاج، قرض‌  الجنسية، عمى

 .                                 (2010:11)الرامزم ك العبيد،                                                                                                                                         
باحتو الطلبؽ سيكلة -  إلى يؤدم الزكجيف بيف يقع خلبؼ فأم كبسيطان، ىينان  الأمر جعؿ كا 

 .(2002،13التكنسي:) الأسرة داخؿ الاختلبؼ أك الطلبؽ
كبشكؿ عممي نجد الأفكار المثالية تؤدم إلى عدـ الرضا ك إلى مرض العلبقة كتدىكرىا،  -

فالتشابو يكلد  مف حد أدنى مف التشابو في حالة استمرار العلبقة الزكجية نجاحيا. أنو لابدى 
التقارب كالتعاكف كالاختلبؼ يكلد النفكر كالكراىية كالمشاعر السمبية كلا يعني التشابو أف 

ف أف كيمكف للبختلبفات بيف الزكجي ،الآخر يككف أحد الطرفيف نسخة طبؽ الأصؿ عف
تككف مفيدة إذا كانت في إطار التكامؿ كالاختلبؼ البناء الذم يضفي عمى العلبقة تنكعان 

ذا كاف الاختلبؼ كبيران أك كاف عدائيان تنافسيان فإنو يبعد الزكجيف كلبن  ثارة كحيكية، كا  منيما  كا 
)أبك سكينة  الكره كالنفكر كعدـ التحمؿ مما يؤدم إلى الطلبؽ مغذعف الآخر كيي 

 .( 206: 2010ر،كخض

 الطلاق: ىالآثار المترتبة عم

أك نساء في  اب كقكع المطمقيف سكاء كانكا رجالان يعد الطلبؽ أحد أسب المشكلات النفسية : -1
الأمراض النفسية كتأثيرىا، كذلؾ كنتيجة لمتغير الجذرم في الحياة كلطبيعة الانفصاؿ كما يتركو مف 

ف كانت آثا أكبر كذلؾ بسبب تداخؿ تككف ملبمحيا عمي المرأة،  ر نفسيةتأثير عمى الجنسيف. كا 
منيا ما يعكد لطبيعة تركيبة المرأة النفسية كحساسيتيا الشديدة تجاه الأزمات،  ،عكامؿ آخرم متعددة

كمنيا ما يعكد لممجتمع كنظرتو لممطمقة، كما يحمميا مف عبء كمسؤكلية كبيرة  في فشؿ علبقتيا 
عمى الرجؿ في تكفير سبؿ الحياة سبب لشعكرىا بالقمؽ النفسي  كما أف اعتماد المرأة ،الزكجية

في حاؿ كجكد حالة الطلبؽ مع الأطفاؿ ككانت ىي  لغياب مصدر الأماف بالنسبة ليا. أيضان 
إف لـ تكف معدة  المسؤكلة عنيـ فإف ذلؾ سيككف أحد الأعباء الممقاة عمي عاتؽ المرأة، خصكصان 

جديدة سبب لتغير أدكارىا كظائفيا الاجتماعية، كىذا  تسؤكليالتحمؿ المسؤكليات، فإف تحمميا لم
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 للئصابة بإمراض نفسية متنكعة: القمؽ، سيصاحبو في كثير مف الأحياف أزمة نفسية. قد تككف سببان  اضظظــــــريػالإطــار
 .( 53: 2014الدامغ،(  التكتر، الخكؼ الاكتئاب،

لتناقضات كالطلبؽ يعرض ضحاياه لاسيما المطمؽ كالمطمقة إلى الصدمات النفسية كا
كدرجة تكيفيـ لمكسط  ،الاجتماعية التي تؤثر سمبان في شخصيات ىؤلاء كعلبقاتيـ الاجتماعية

الاجتماعي الذم يعيشكف فيو. فالصدمات النفسية الحادة التي يتمقاىا أطراؼ الطلبؽ كالناجمة عف 
ؼ الطلبؽ كأعماؿ العنؼ التي يستعمميا أطرا ،النزاعات المستمرة بيف الزكجيف قبؿ طلبقيما

كالكراىية كالبغضاء التي تعكر صفك حياتيما الزكجية قد تعرضيما إلى الإصابة بالعديد مف 
الأمراض النفسية كالعقمية التي تسئ درجة تكيفيما لممجتمع كأمراض انفصاـ الشخصية كالكآبة 

لأمراض كقد يؤثر ىذه ا كالتكتر النفسي الحاد كعقد الذنبكاليستريا كالكسكاس كالخكؼ كالقمؽ 
النفسية عمى الحالة الصحية  لممطمقيف إذ تؤدم إلى الإصابة بالعديد مف الأمراض الجسمية فيما 

 بعد كأمراض الضغط الدمكم العالي كالسكرم كالقمب كالقرحة المعكية كالشقيقة.

ككذلؾ مف آثاره السمبية لمطلبؽ أنو يجعؿ المطمؽ لا يثؽ بالآخريف كلا يعتمد عمى أقكاليـ 
ليـ كيشؾ في كاقعيـ كمستقبميـ كيطعف بنزاىتيـ كربما يكيؿ التيـ الباطمة ليـ التي تشكه كأفعا

كعندما لا يثؽ المطمؽ بالآخريف لأنيـ بصكره عامة كزكجو بصكرة  ،سمعتيـ كمكانتيـ في المجتمع
 خاصة قد خانكه لو أنكاع المشكلبت كالمنغصات التي انعكست سمبان في حياتو الزكجية فإف الناس

كأمر كيذا لا يدع المجاؿ لممطمؽ بالاستقرار في  ،بدكرىـ لا يثقكف بو كيشكككف بنكاياه كمقاصده
و قبؿ أف كيعتبر المطمؽ المجتمع الكبير قد خان ،المجتمع كالتييؤ لمطالبيو كالعمؿ عمى مقابمتيا

إلى  ىك الذم ىيأ الظركؼ المكضكعية لمخيانة الزكجية التي قادتتخكنو زكجتو، فالمجتمع 
لذا يبادر المطمؽ بتحميؿ المجتمع مسؤكلية طلبقو، الأمر الذم يعرض المطمؽ إلى إثارة  الطلبؽ.

ىك المسؤكؿ عف طلبقو كمشكلبتو، مما  الشككؾ كالشبيات نحك المجتمع أم الاعتقاد بأف المجتمعى 
رم المطمؽ يدفع المطمؽ إلي الابتعاد عف المجتمع كعدـ تفاعؿ معو كتجنبو كالأمر الذم يضعؼ ع

 بالمجتمع، كيعكر العلبقات التفاعمية بيف الطرفيف.

 كالطلبؽ يجعؿ الفرد يحس كيشعر بالإحباط كالفشؿ، أم الفشؿ في الزكاج كالحياة الزكجية
عممان بأف الفشؿ يقكد إلى العدكاف كالعدكاف ىنا يككف مسمطان عمى المجتمع الذم يعتبره الفرد السبب 

الذم يقكـ بو المطمؽ نتيجة خيبة أممو قد يأخذ عدة أشكاؿ كصكر لعؿ  في فشؿ الزكاج. كالعدكاف
ذ لـ تجد ىذه الأفعاؿ نفعان كما  ،أىميا الكذب كالغش كالسرقة كالإيذاء كالاعتداء عمى الآخريف كا 

يتصكر المطمؽ فإنو قد يقدـ عمى الانتحار كيقضي عمى حياتو كميةن ليتخمص مف أكضاع المجتمع 
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كمف ىنا نلبحظ بأف الطلبؽ يحمؿ المطمؽ  ،تجمب لو أم شيء سكل الشر كالأذلالمزرية التي لـ  اضظظــــــريػالإطــار
كالعدكاف  ،عمى الشعكر بأنو فاشؿ في حياتو الزكجية، كفشمو ىذا يقكده إلى العدكاف عمى الآخريف

 كتفكؾ المجتمع كضياع القيـ كتداعييا  ،ينتج في اضطراب الحياة الزكجية

 .(174 -173 : 2008)حسف،

 اجتماعية: المشكلات -2
ما تشعر  ينظر المجتمع إلى المطمقة نظرة ريبة كشؾ في تصرفاتيا كسمككيا لذا غالبان 

حباط ما يزيدىا تصعيدان  كيؤخر تكيفيا مع كاقعيا  بالذنب كالفشؿ العاطفي كالجنسي ك خيبة أمؿ كا 
مكسكمة  فرجكعيا إلى أذف أىميا كبعد أف ظنكا أنيـ ستركىا بزكاجيا كصدمتيـ بعكدتيا الحالي،

بمقب الرديؼ المباشر لكممة "العار" فإنيـ سيتنصمكف مف مسؤكلية أطفاليا كتربيتيـ كيمفظكنيـ 
خارجيا مما يرغـ الأـ في كثير مف الأحياف عف التخمي عف حقيا في رعايتيـ إذا لـ تكف عاممة 

عاممة تحتؾ  ف ذلؾ يثقؿ كاىميا كيزيد معاناتيا، أما إذا كانتأكليس لدييا مصدر مادم كاؼ، لأ
بالجنس الآخر أك حاممة لأفكار تحررية فتمككيا الألسنة السكء كتككف المراقبة كالحراسة أشد كأكثر 

كبعد أف تيدأ النفكس بعامؿ الفراؽ كعامؿ الزمف تبحث الزكجة عف رفيؽ جديد كتصدميا ،إيلبمان 
مرأة لـ تستطع في تجربتيا أف يتزكجكا ا -في شرقنا العربي–الحقيقة المرة أف الرجاؿ غير مستعديف 

 .الطلب ؽحتفظ بيا، فطمقيا أك أصرت ىي عمى الأكلى أف تكسب كد زكجيا في

 .(72 :2010 خكيطر،)

كيتعرض ليا المطمقكف كالمطمقات لمتناقضات الاجتماعية فيي صراع القيـ كصراع الأدكار 
رة عمى تجاكز المشكلبت نجاز العممي كالميني كالقدالتي يؤثر سمبان في التكيؼ الاجتماعي كالإ

الإدماف الكحكلي كتناكؿ المخدرات كالجريمة كفقداف الشعكر إلي الكقكع في  كالتحديات. إضافةن 
 .( 173: 2008)حسف، بالمسؤكلية ك الاتكالية كالفقر كالمرض البطالة

 المشكلات الاقتصادية : -3
كتحممو دفع  ابؽإف ما يترتب عمى الطلبؽ مف ناحية الزكج ىدر الماؿ عمى الزكاج الس

غيرىا. كذلؾ دفع النفقات  كمفة زكاجو مفإضافة إلى الحقكؽ المالية المستحقة لمزكجة المطمقة، 
في بيت أىميا. أما المطمقة فتخسر ما  المالية لأطفالو الذيف أصبحكا يعيشكف بعيدان عنو مع كالدتيـ

عالة مالية كانت سؤكلية الزكج، الأمر الذم مف حقيا كمف م كانت تتمتع بو مف "استقلبلية" كا 
متدفو كتحت رحمة الشفقة كالصدقة كالبحث عف معكنة  اجتماعي –يضعيا في مكقع اقتصادم 
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تتمكف مف إعالة نفسيا كأطفاليا، كفي بعض الحالات قد يتـ البحث عف  اجتماعية أك رسمية حتى اضظظــــــريػالإطــار
 عمى إعالتيامشركعة خاصة في حالة تخمي أك عدـ قدرة الأىؿ المشركعة كغير  طرائؽ كسب

 كأطفاليا كامتناع الزكج أك عدـ قدرتو عمى الكفاء بالتزاماتو المالية.

الطلبؽ مف الناحية الاقتصادية بصكرة عامة يعني زيادة في ( (Del Boca,2003كيرم  
الأعباء كالنفقات المالية التي يتحمؿ نتائجيا الاقتصادية كالاجتماعية أطراؼ العلبقة الزكجية 

في ظؿ  خاصةو ك بالزكجيف المطمقيف كأطفاؿ الأسرة المطمقة كالمجتمع أيضان جميعيـ: أسر 
كذلؾ يترتب عمى  ،صعكبات كأزمات الكضع الاقتصادم العاـ كتراجع فرص العمؿ كتدني الدخكؿ

التي تتكلى تقديـ المساعدة  الطلبؽ مسؤكليات اقتصادية تتحمميا المؤسسات الحككمية كالمدنية
أغمب الزيجات تقكـ عمى أساس المصمحة  للآباء كالأميات كأطفاليـ، عممان بأف كالرعاية الاقتصادية

 .( 44: 2010،الشبكؿ)الاقتصادية بيف الاثنيف لكي يتمكنا مف العيش ببحبكحة 

 المطمقة: ىنظرة المجتمع إل
عد لممرأة المطمقة أف تب كعميو فلببدى  ،نفسيا ىي التي تحدد نظرة الآخريف ليا ىنظرة المطمقة إل -

عف نفسيا الخاطئ بأف الطلبؽ عكرة يجب إخفاؤىا كالتستر عمييا فالطلبؽ كلا شؾ حلبؿ رغـ 
 أنو بغيض كما دامت  المرأة المطمقة لـ تفعؿ ما يغضب ا﵀ تعالى أك نيى ا﵀ عنو فلب ضيرى 

 بكلبـ  الناس كمفاىيميـ الخاطئة.
لا يؤمن تتذكر الحديث القائؿ )ف أنفسيا ك  ىيكف أمر الطلبؽ عمعمى المرأة المطمقة أف تي  -

فالذيف يخكضكف بأعراض الناس كيسخركف  أحدكم حتى يحب لأخيو ما يحب لنفسو(
عف امرأة  ءالسيفمف يسمح لنفسو بالحديث  بالمرأة المطمقة ليسكا بالمؤمنيف حقان  ييزؤكفك 

فيك ليس  لمجرد طلبقيا كيطمؽ لعينيو العناف لمتأمؿ المغرض فييا أك يخطط لاستغلبؿ أزمتيا
 ا كعميو فعمى المرأة المطمقة التجاىؿ التاـ لمثؿ ىذه المكاقؼ أف حصؿ شيء منيا.بمؤمف حقن 

ف تستبعد مف حياتيا النساء اللبتي ينتيزف الفرصة لإظيار الشماتة بيا أعمى المرأة المطمقة  -
 مو.زكاجيف دكف عتاب أك لكـ كأف تتجاىؿ ذلؾ ك رأك الخكؼ مف حسدىا المزعكـ لا استمرا

إف الطلبؽ رحمة مف ا﵀ لعباده فيك ينقذ مف الأمراض النفسية كالعصبية التي تقتحـ الحياة  -
الزكجية كتؤثر عمى الزكجيف لاستحالة العشرة بينيما حيث يصبح الطلبؽ ىك الكاحة كالمتنفس 

 كسط الاختناقات الفظيعة في حياة فاشمة مميئة بالكدر كالكآبة .
لا تيدر أكقاتيا الغالية مف حياتيا في تبرير نفسيا أماـ الآخريف أك أإف عمى المرأة المطمقة  -

تعذيب نفسيا بالمكـ ك العتاب لاضطياد الآخريف ليا كأف تفكض أمرىا إلى ا﵀ تعالى كلا 
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تستسمـ لمنظرة السمبية مف جزء كبير مف المجتمع ليا كأف تحزف فالحزف جرثكمة تقضى عمييا  اضظظــــــريػالإطــار
 الحياة .

طمقة التسميـ بما حدث كلك كانت مسؤكلة عنو كقد فات أكاف إصلبحو أك إف عمى المرأة الم -
 .(178  2005 :العمياف،) ا كىك شر لكـكىك خير لكـ كعسى أف تحبك شيئن  كاف تكرىكا شيئان 

 .السيئة النظرة مفاة كمعان عتمالت في المطمقة المرأة صكرة –
 .الحالات بعض في الأبناء مف نهاحرما –
 .ليا أخرل زكاج فرص تكفر عدـ –
 .بالضعؼ إحساسيا –
 . ( 13: 2008الحمي،) مقتدرة أسرة ليا أك عاممة تكف لـ إف المادم الضيؽ –

 تأثير الطلاق عمى الصحة النفسية للأطفال:
تعتبر الأسرة المجتمع الأكؿ الذم يعيش فيو الفرد كيتأثر بو حيث تمقنو التربية كالأخلبؽ 

كبير كما أنيا المنظمة الاجتماعية الأكلى التي تشكؿ بنية الشخصية كتؤىمو للبندماج في المجتمع ال
 الإنسانية لأبنائيا حيث تقكـ بعدة كظائؼ اجتماعية كاقتصادية كنفسية .

فالأسرة تقكـ بالكظيفة النفسية مف منطمؽ أف ما يربط أفراد الأسرة الكاحدة مف أكاصر القرابة 
لعطؼ فالجك النفسي للؤسرة يؤثر عمى النمك العاـ لمفرد كصمة الرحـ ىك سبب في تبادليـ المحبة كا

ا مف قرل كمدف مراىقن   (1550)كالدليؿ عمى ذلؾ التجربة التي قاـ بيا العالـ النفسي سككت عمى 
إلى تى مف بيت يفتقر إلى الاستعداد كاليدكء يككف أكثر تعرضا ن أمختمفة تبيف أف المراىؽ الذم 
في  كتماسكان  نما الذم يعيش في بيت ىادئ يككف أكثر استقراران الأزمات كالصراعات النفسية بي

المراىؽ إلى الاستقرار كالحرية كيساعده عمى  شخصيتو أف المنزؿ الصالح ىك الذم يدرؾ حاجةى 
 . ( 2009:8 بممييكب كأخركف،) بمكغ غاياتو

 إف مكقؼ الابف مف طلبؽ أمو يتكقؼ عمى عدة عكامؿ كثيرة منيا:

 تككينو النفسي -
 دكد أفعاؿ أصدقائو ك أقربائو.ر  -
 تصرؼ الأبكيف معو، ككيفية تعامميـ معو بعد الطلبؽ. -
 أمثؿ لممشاكؿ القائمة. مدل استيعابو لأسباب الطلبؽ تمييدا لتقبمو ليا، كاعتبارىا حلبن  -
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ىذا كتؤكد الدراسات النفسية أف معاناة الأبناء مف الطلبؽ تككف في أشد صكرىا في السنة  اضظظــــــريػالإطــار
لبؽ حيث يككف بمثابة صدمة ليـ، كما يشعركف بقمة العناية كالرعاية ليـ مف جانب الأكلى مف الط

الأبكيف، كربما يحاكلكف التمرد عمى سمطة الأبكيف كيشعركف بالقمؽ عمى مستقبميـ المادم 
 .( 181: 2005العمياف،) كالاجتماعي

يتعدل الفرد  الطلبؽ مف الظكاىر التي تمتاز بطابع الخصكصية رغـ أف تأثيرىا ظاىرةف
الأذل المعنكم كالمادم  مف الطلبؽ يمحؽ بيـ فالمتضرريليشمؿ المجتمع ككؿ، فأطراؼ العلبقة 

فقد أضحت ىذه  ،كالأسرية كالاجتماعية مدة طكيمة، مما يترتب عميو خمؿ في العلبقة الشخصية
بنائنا  حياتنا كتغذم الشقاؽ بيننا كتمزؽ نسيج الظاىرة مشكمة كاضحة في مجتمعاتنا، تؤرؽ

يمتطكف صيكة عقمية تجذرت فييا ذككرة متسمطة أفؿ بريقيا عديميف الاجتماعي كتجعؿ منا أناسان 
 (649: 2010)الشبكؿ،  بإعلبف الطلبؽ

كعرقمة  الحياة الزكجية لأنياءنتيجة  ياتفككك  نسؽ الأسرة انييار  الطلبؽأف  وترى الباحثة
كلمطلبؽ آثار سمبية كبخاصو ثير مف الضغكطات، لك الا خير فييا نظرا لتعرضيالتي ديمكمتيا، 

عمى المرأة ككنيا تتعرض لصدمة الطلبؽ كفقداف الزكج كالمعيؿ كأيضان فقداف الأبناء في بعض 
الأحياف، كفضلبن عف ىذا نظرة المجتمع ليا، فتمر بصراعات تعتصرىا كيؤثر عمى تفاؤليا كرضاىا 

الذل لا مفر منو  علبج ال كرة لا بد منو ليصبحضر  كفي بعض الأحياف يككف الطلبؽ، عف حياتيا
 لا الضركرة ىذه أف إلا ،كيقضي عمى النزاع بيف الزكجيفكالتكترات  الخلبفات لمتخمص الذل ينيي 

 . الأسرة أفراد لجميع المشكلبت مف لكثير سببان  يبقى إذ الضرر تمنع
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 الثالث الفصل اضدابػظػاضدرادات
 السابقة الدراسات

التفاؤؿ كالتشاؤـ كالرضا عف   بمكضكع تتعمؽ التي السابقة الدراسات عمى الباحثة اطلبع بعد
التفاؤؿ  حكؿ تدكر التي المتنكعة الدراسات مف ان عدد ىناؾ فتبيف أ فقدالحياة لدل المطمقات، 

 دراسة إلى تتكصؿ الباحثة لـ كلكفمختمفة،  بمتغيرات علبقتو حيث مفكالتشاؤـ كالرضا عف الحياة 

 تقكـ سكؼ لذلؾ( المطمقةالمرأة )التفاؤؿ كالتشاؤـ كالرضا عف الحياة لدل  لدراسة خصصت قد

 .ىذه المتغيرات  بدراسة اىتمت  دراسات مف لو تكصمت ما بعرض الباحثة

 بمتغيرات الدراسة تتعمؽ دراسات مف لو تكصمت ما بعرض الفصؿ ىذا في قامت الباحثة
 :يمي كما كذلؾ

 :التشاؤم -التفاؤل  التى تناولت العربيةالدراسات  -أولاً 
رىاؽ طبيعة العلبقة بيف الإدفت الدراسة الحالية التعرؼ إلى ى: (2014دراسة شاىين ) -1

الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي،  الباحث استخدـك ، ع كؿ مف التفاؤؿ أك التشاؤـالنفسي م
كطالبة مف طمبة جامعة القدس  ان طالب (3.341) كطبقت مقاييس الدراسة عمى عينة قكاميا

كأظيرت  ،المفتكحة، التي اختيرت بطريقة العينة العشكائية البسيطة مع مراعات متغيرات الدراسة
بنسبة شيكع بمغت  (45.05)النتائج بأف متكسط الإرىاؽ النفسي لدل طمبة الجامعة كصؿ إلى 

كما أشارت النتائج إلى كجكد  ،، أم بدرجة متكسطة بحسب معايير المقياس المستخدـ(% (60.06
 فركؽ دالة في المتكسطات الحسابية للئرىاؽ النفسي لدل طمبة لمتغير الجنس، كلصالح الإناث

، أم ، دنى المستكل الاقتصادم لأسرىـت كمما كجكد علبقة ارتباط دالة بيف الإرىاؽ النفسي كالتشاؤـ
 .لدل الطمبة سيكمما ازدادت درجة التشاؤـ تزداد درجة الإرىاؽ النف

لى التعرؼ إلى كجكد علبقة ارتباطية بيف التفاؤؿ إىدفت الدراسة (: 2014دراسة بن حميد ) -2
مجتمع الدراسة:  ،ف الحياة لدل طلبب كمية الآداب بجامعة سعكدكالتشاؤـ كالتسامح كالرضا ع
عينة الدراسة ك ( مف طلبب كمية الآداب بجامعة الممؾ سعكد، 5887تككف مجتمع الدراسة مف )

( طالبة. 252( طالبنا، بينما بمغ عدد الطالبات )250( طالبنا كطالبة، بمغ عدد الطلبب )502)
الارتباطي، كما استخدمت في الدراسة الأدكات التالية: القائمة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي 

(، كما استخدمت مقياس قمة التسامح مف 1998العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـ إعداد: )عبد الخالؽ، 
كترجمة كتعريب الباحثة، كمقياس الرضا   (Laura Yamhure Thompson، (2005إعداد: )
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أىـ النتائج: تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة  .Dienere. et al)1985 ,)عف الحياة مف إعداد  اضدابػظػاضدرادات
تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة عند ك  ( بيف التفاؤؿ كالتسامح لدل الطلبب.0.001عند مستكل )

تكجد علبقة ارتباطية سالبة دالة  ( بيف التفاؤؿ كالرضا عف الحياة لدل الطلبب0.001مستكل )
تكجد علبقة ارتباطية سالبة ، ك تسامح لدل عينة مف الطلبب( بيف التشاؤـ كال0.001عند مستكل)

 .( بيف التشاؤـ كالرضا عف الحياة لدل الطلبب 0.005دالة عند مستكل )
التشاؤـ ك الدراسة الحالية إلى التعرؼ إلى نسبة شيكع التفاؤؿ ت ىدف: (2012)محيسن دراسة  -3

تلبؼ الفركؽ في التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طمبو جامعة الأقصى بغزة، كعلبقتيما بالتديف، كدرجة اخ
، الانتماء التنظيمي، كأجريت ، مكاف السكف، الحالة الاجتماعيةباختلبؼ الجنس، التخصص

( مف طمبو جامعة الأقصى بغزة، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع 263الدراسة عمى عينة مف )
كقد أسفرت نتائج  إعداده، كاستخدـ مقياس لمتفاؤؿ كالتشاؤـ مف الباحث المنيج الكصفي التحميمي،

كتعد ىذه النسبة متكسطة، كالتشاؤـ بنسبة ( %(60.66الدراسة عف شيكع التفاؤؿ بنسبة 
سمبية علبقة  يجابية بيف تفاؤؿ  كدرجو تديف، كإكتعد دكف المتكسط، كما كجدت علبقة  (%(41.6

إناث( أك  -لمجنس )ذككر عزلبيف التشاؤـ ك درجة التديف، كعدـ كجكد فركؽ في التفاؤؿ كالتشاؤـ تي 
 .معسكر(  –مدينة  -قرية)لمكاف السكف 

التشاؤـ ك ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل شيكع التفاؤؿ  : (2012دراسة المجدلاوي ) -4
العلبقة بيف التفاؤؿ ك  إلىكالرضا عف الحياة ك الأعراض النفسجسمية لدل عينة الدراسة، كالتعرؼ 

معرفة الفركؽ في متغيرات الدراسة  كأيضان  ،ك الأعراض النفسجسميةالتشاؤـ بيف الرضا عف الحياة 
مف  205الدخؿ، سنكات الخدمة( كتككنت عينة الدراسة مف  العمر،)تبعا لممتغيرات الديمغرافية 

منيج مكظفي الأجيزة الأمنية الذيف ترككا مكاقعيـ بسبب الخلبفات السياسية، كاستخدـ الباحث 
س التفاؤؿ كالتشاؤـ مف إعداد الباحث، مقياس الرضا عف الحياة مف مقياالكصفي التحميمي، ك 

% مف 52إعداد الباحث، مقياس الأعراض النفسجسمية مف إعداد الباحث، ك أظيرت النتائج أف 
% يعانكف مف أعراض نفسجسمية، كما 22% غير راضيف عف حياتيـ، ك55العينة متشائمكف، ك

كالرضا عف الحياة كأنو لا تكجد علبقة بيف التفاؤؿ ك أظيرت كجكد علبقة سالبة بيف التشاؤـ 
ككذلؾ تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ ، التشاؤـ كالرضا عف الحياة ك بيف الأعراض النفسجسمية
 .ا لممتغيرات الديمكغرافيةكبيرة في مقياس التفاؤؿ ك التشاؤـ كالرضا عف الحياة تبعن 

كؿ مف  بيف الارتباطيةالعلبقة إلى  الدراسة إلى التعرؼ تىدف:  (2011دراسة بسيوني ) -5
لى إعداد مقاييس لمتعرؼ عمى ، كا  التشاؤـ كمتغيرم الإنجاز الأكاديمي كالرضا عف الحياةالتفاؤؿ ك 
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تككنت العينة  سمتي التفاؤؿ كالتشاؤـ في المجتمع السعكدم كبالأخص لدل الطالبات الجامعيات. اضدابػظػاضدرادات
إلى مستكيات تعميمية  ربية لمبنات كينتمكف( طالبة مف كمية الت434الدراسة مف عينة قكاميا )

المنيج الكصفي  ت الباحثةاستخدم، عامان ( 25-21مختمفة ممف تتراكح أعمارىف الزمنية بيف )
إعداد الباحثة كاستمارة البيانات الأكلية )مقياس التفاؤؿ/ مقياس التشاؤـ بشقيو الارتباطي كالمقارف ك 

 إيماف شاىيف كسميرة شند( كمعدلات الطالبات.)اة إعداد إعداد الباحثة( كمقياس الرضا عف الحي)
( 0.001عند مستكل دلالو)كجكد علبقة ارتباطيو سالبة إحصائيان  تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

بيف درجات الطالبات الجامعيات عمى مقياس التشاؤـ كدرجاتيف عمى مقياس الرضا عف الحياة، 
( 0.001تائج عف كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية عند مستكل )كما أسفرت ن ،الإنجاز الأكاديمي

بيف متكسطات درجات مرتفعي كمنخفضي التشاؤـ عمى مقياس الرضا عف الحياة، كالإنجاز 
 .الأكاديمي لصالح منخفضي التشاؤـ 

العلبقة بيف التفاؤؿ  معرفةىدفت ىذه الدراسة :  (2011) و الدوري دراسة عبد الكريم -6
ياة لدل عينة مف طالبات كمية التربية/ جامعة بغداد لممرحمتيف الأكلى كالرابعة كالتكجو نحك الح

ككاف منيج ( طالبة مف المرحمة الرابعة، 153( طالبة منيا)319حيث بمغ عدد أفراد العينة )
عمى استبياف استطلبعي كجو  كقد تـ بناء مقياس التفاؤؿ بناءن الدراسة المنيج  الكصفي التحميمي، 

 عمى مجمكعة مف المقاييس كالدراسات التي بحثت في ىذا كالاطلبعمف الطالبات  إلى عينة
استخدـ لأغراض البحث مقياس التكجيو نحك الحياة الذم أعده شاير  المكضكع، كأيضان 

، ك أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطيو  1998الذم قاـ بترجمة كتعديمو الأنصارم 1985ككافر
و نحك الحياة ك أف مستكل التفاؤؿ لدل الطالبات أعمى مف متكسط المجتمع بيف التفاؤؿ كالتكج ةدال
 .عدـ كجكد فركؽ في التفاؤؿ لدل الطالبات بيف المرحمة الأكلى كالرابعة  كتبيف أيضان ، 
ىدفت الدراسة إلى بحث العلبقة بيف التفاؤؿ ك التشاؤـ كبعض :  (2010دراسة أبو العلا ) -7

لذات، الطمكح، التكافؽ مع الحياة الجامعية، كتحديد الفركؽ بيف الجنسيف المتغيرات النفسية: تقدير ا
في كؿ مف التفاؤؿ كالتشاؤـ مف جية كتقدير الذات كالطمكح كالتكافؽ مع الحياة الجامعية مف جية 

مف المنيج الكصفي الارتباطي المقارنة، ك ( كاستخدمت 604)عينة مف طلبب الجامعة لأخرل، لد
أحمد عبد الخالؽ( دليؿ تقدير الذات مف إعداد ىكدسكف )مة العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـالأدكات : القائ
)مجدم الدسكقي( مقياس الطمكح )محمد عبدالتكاب معكض كسيد العظيـ محمد(  كتعريب كتقنيف

( تعريب كتقنيف )عمى عبد .Bohadon,s.and Robert,Bمقياس التكافؽ مع الحياة الجامعية )
مت إلى النتائج التالية: تكجد علبقة ارتباطيو سالبة كدالة إحصائيا بيف الدرجات السلبـ عمي( كتكص

 ىالتي حصؿ عمييا الطلبب كالدرجات التي حصمت عمييا الطالبات كدرجات العينة الكمية عم
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مقياس التشاؤـ كجكد فركؽ فردية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات الدرجات التي حصؿ عمييا  اضدابػظػاضدرادات
 .الدرجات التي حصمت عمييا الطالبات عمى مقياس التشاؤـ لصالح الإناث الطلبب ك متكسطات

الكشؼ عف مستكيات التفاؤؿ كالأمؿ كالسعادة،  ىىدفت الدراسة إل:  (2010دراسة جودة ) -8
الأمؿ بالسعادة لدل عينة مف المراىقيف في العلبقة التي قد تربط التفاؤؿ ك  نكع إلى كالتعرؼ 

ؽ بيف متكسطات أفراد العينة في التفاؤؿ كالأمؿ كالسعادة، كالتي يمكف محافظة غزة، كمعرفة الفرك 
 191 -ان طالب 172)طالب كطالبة ( 363عزل إلي متغير النكع، كقد بمغت عينة الدراسة)أف تي 

كقد استخدمت الباحثة في الدراسة ثلبثة مقاييس الأكؿ لقياس التفاؤؿ، كالثاني لقياس طالبة(، 
كالأمؿ ك السعادة، كتكصمت النتائج الدراسة إلى أف مستكيات التفاؤؿ  الأمؿ، ك الثالث لقياس
كجكد علبقة ارتباط مكجبة كداؿ  ى%، كما تكصمت إل63%، 81%،71السعادة ىي عمي التكالي

 مقارنةن  كسعادةن  تربط التفاؤؿ كالأمؿ بالسعادة ككذلؾ تكصمت الدراسة إلي أف الطالبات أكثر تفاءلان 
 عزل إلى متغير النكع.للؤمؿ لـ تكشؼ النتائج عف فركؽ تي بالطلبب، كبالنسبة 

 -مستكل الذكاء العاطفي كالتفاؤؿ إلىىدفت الدراسة الحالية التعرؼ  (:2009دراسة خميل ) -9
التشاؤـ  –التعرؼ عمى معنكية الفركؽ الفردية في مستكل الذكاء العاطفي ك التفاؤؿ  التشاؤـ ككذلؾ

تحديد طبيعة ك الرابعة(  –)الأكلى  الدراسي كالمرحمة الدراسيةتبعا لممتغيرات الآتية: التخصص 
. استخدمت –العلبقة بيف الذكاء العاطفي كالتفاؤؿ   الباحثة النيج الكصفي التحميمي، كذلؾ التشاؤـ

( 160)المرحمة كالرابعة(: العينة الأكلى بمغت) كالعينة لمبنات –عينتاف مف طالبات كمية التربية 
( طالبة )عينة التطبيؽ الأساسية( مكزعيف بالتساكم 212كالعينة بمغت) -قياسيفطالبة لبناء الم
( طالبة )عينة التطبيؽ الأساسية( مكزعيف بالتساكم عمى 212كالعينة الثالثة بمغت ) -لبناء مقياسيف

 -استخدمت في ىذه الدراسة الذكاء العاطفي كمقياس التفاؤؿ ،لتخصص الدراسي كالمرحمة الدراسيةا
أظيرت النتائج تمتع الطالبات بمستكل جيد مف الذكاء العاطفي ككذلؾ (، مف إعداد الباحثة)اؤـالتش

كما كانت الفركؽ لصالح طالبات المرحمة الرابعة في كؿ مف الذكاء العاطفي ، في التفاؤؿ 
 أسفرت نتائج الدراسة عف ارتباط الذكاء العاطفي جكىرم مكجب مع التفاؤؿ. كالتفاؤؿ. كأخيران 

التفاؤؿ كالتشاؤـ كؿ مف معرفة العلبقة بيف  ىىدفت الدراسة إل(: 2007اسة بمبيد )در  -10
كالرضا الكظيفي لدل عينة مف المرشديف الطلببييف بمحافظة القنفذة. معرفة الفركؽ بيف المرشديف 

معرفة  ،الخبرة، الراتب( ،مكاف العمؿ) لمتغيرات الطلببييف بمحافظة القنفذة في التفاؤؿ كالتشاؤـ تبعان 
 لمتغيرات )مكاف العمؿ، الفركؽ بيف المرشديف الطلببييف بمحافظة القنفذة في الرضا الكظيفي تبعان 

مف المرشديف الطلببييف الذيف يعممكف  مرشدان  (107تككنت عينة الدراسة مف ). الخبرة، الراتب(
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نكم( لمبنيف بمحافظة بمدارس التعميـ العاـ الحككمية بمراحمو الثلبث )الابتدائي، كالمتكسط، كالثا اضدابػظػاضدرادات
مقياس الرضا  المنيج الكصفي الارتباطي المقارف، ك ستخدـ الباحث في ىذه الدراسةا القنفذة.

كأىـ  ، (1996)القائمة العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـ مف إعداد عبد الخالؽ ،الكظيفي مف إعداد الشابحي
لة إحصائيان بيف درجات التفاؤؿ تكجد علبقة ارتباطيو مكجبة دا النتائج التالية:نتائج الدراسة 

تكجد علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيان بيف درجات  ،كدرجات الرضا الكظيفي لدل المرشديف
  التشاؤـ كدرجات الرضا الكظيفي لدل المرشديف.  

ىذه الدراسة إلى فحص العلبقة بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ ككؿ : ىدفت ( (2006دراسة حسن -11
يُ  إلى معرفة ا عف العمؿ، إضافةن مف ضغكط العمؿ كالرض  الفركؽ في متغيرات الدراسة، تبعن

عداد عبد إمف  التفاؤؿ، كالتشاؤـ) عة مقاييس كىيبطبقت أر ، لمعكامؿ الديمكغرافية المختمفة لمعينة
 ىك أحد مقاييس بطارية مؤشر ضغكط العمؿ مف تأليؼ ، كضغكط العمؿ(1996الخالؽ )

(cooper,slom & willams 1998)، كالرضا عف العمؿ ( 1988مف تأليؼ cooper et al, )
كمكظفة مف الككيتييف، بينت النتائج أف التفاؤؿ ارتبط إيجابيا مع الرضا عف  مكظفان  (316)عمى 

مع ضغكط العمؿ. كما أظيرت النتائج أف المتفائميف كانكا أكثر رضا عف العمؿ مف  العمؿ، كسمبيان 
أف الإناث أكثر  ف المجمكعتيف في ضغكط العمؿ. كتبيف أيضان المتشائميف، كلكف لـ تظير فركؽ بي

رضا عف العمؿ مف الذككر، كأف المطمقيف كالأرامؿ مف الجنسيف كانكا أكثر شعكرا بضغكط العمؿ 
ا مف مف المتزكجيف كالعزاب. كما أف العامميف في مستكل الإدارة التنفيذية المباشرة كانكا أقؿ تشاؤمن 

 .العمياالعامميف في الإدارة 

 : التشاؤم -التفاؤل التي تناولت دراسات الأجنبية ال -
 إلىىدفت  :(Ruthig, Haynes, Stupnisky and Perry, 2009)  خرون آو دراسو روثيج  -1

 ،العينة دل أفرادالاكتئاب ل العلبقة بيف التفاؤؿ كالدعـ الاجتماعي كالضغكط النفسية كمعرفة 
. اظيرت النتائج أف كلب مف التفاؤؿ كالدعـ  معات الجددا مف طمبة الجاطالبن  (288كتككنت مف )

 ةارتباطيقؿ مف الضغكط النفسية كالاكتئاب حيث تبيف كجكد علبقة الاجتماعي تنبأ بالمستكيات الأ
سمبية دالة بيف التفاؤؿ كالضغكط النفسية كبيف التفاؤؿ كالاكتئاب ككجكد علبقة ارتباطيو سمبية دالة 

ككجكد علبقة ارتباطية  ،الضغكط النفسية كبيف الدعـ الاجتماعي كالاكتئاببيف الدعـ الاجتماعي ك 
 .مكجبة دالة بيف التفاؤؿ كالتحصيؿ

ىدفت إلى التحقؽ مف أف مستكيات التفاؤؿ العالية تقمػؿ : (,Hirsch (2006 دراسة ىيرش -2
 ، كتـ اسػتخداـطالبان جامعيان  (284)اليأس كالكآبة كالتفكير في الانتحار، كتككنت العينة مف  مػف
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تفاعؿ  ، كأظيرت النتائج كجكدالاكتئاب مقياس التفاؤؿ، مقياس اليأس لبيؾ، التفكير في الانتحار، اضدابػظػاضدرادات
 بيف اليأس كالتفاؤؿ كأف التفاؤؿ يقمؿ مف التفكير في الانتحار كاليأس .

لمنسخة اليابانية  : ىدفت لمتحقؽ مف الخصائص السيككمترية(Nakano,2004دراسة ناكانو) -3
تـ  205كذلؾ عمى عينة مف طلبب الجامعة اليابانية قكاميا  مقياس التكجو نحك الحياة المعدؿ،مف 

الاكتئاب( ككشفت النتائج أف التفاؤؿ ارتبط بالعبارات  تطبيؽ ثلبثة مقايس )الانبساط، العصابية،
كد عامميف ىما يجابية كالتشاؤـ ارتبط بالعبارات السمبية مف الاختبار، كأيضان مف أىـ النتائج كجالإ

يجابية ف العبارات الإأفراد ليـ درجة إما عمى مقياس التفاؤؿ أك التشاؤـ ك التفاؤؿ كالتشاؤـ كأف الأ
مع الاكتئاب كالعصاب )ارتباط  ان كما ارتبط سمبي بالانبساط )ارتباط جكىرم داؿ( ارتبط ايجابيان 
 جكىرم داؿ(.

: ىدفت إلى ( Brissett, Scheier & Carber,2002دراسة برست وشاير وكارفر ) -4
العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالتفاؤؿ كالاكتئاب، كمعرفة الدكر الذم تقكـ بو  التعرؼ إلى

 طالبان  89المساندة الاجتماعية في القدرة عمى مكاجيو المشكلبت، ك تككنت عينة الدراسة مف  
مف طلبب الجامعة مف  لمتحقؽ مف ىذا طبقت عدة مقايسس عمى عينة (رجلبن  43امرأة ك 46)

دراؾ المساندة إالجنسيف، كىذه المقاييس مقياس ادارؾ الضغكط، كمقياس الاكتئاب كمقياس 
الاجتماعية، كانت مف أىـ النتائج  الدراسة كجكد علبقة ارتباطية بيف ارتفاع التفاؤؿ كتمقى الفرد 

 ة عمى الطلبب زاد التفاؤؿ.لممساندة الاجتماعية، أم كمما انخفضت الضغكط أحداث الحياة الكاقعي

العلبقة  التعرؼ عمى  ىىدفت إل( : Malik & Ramman 2000دراسة مميك ورحمن ) -5
كاديمي، لدل عينة لطلبب الجامعة نجاز الأبيف التفاؤؿ كالتشاؤـ ك قابمية الاستجابة لمضغكط كالإ

الحياة كمقياس قابمية  ناث ، كتـ استخداـ مقياس التكجو نحكإ( 50( ذككر، )(50الباكستانييف بكاقع 
 ىكبالنسبة لقياس التحصيؿ الدراسي فقد تـ الاعتماد عم مف إعداد الباحثاف الاستجابة لمضغكط
عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف  أسفرت نتائج الدراسةفيو، ك  اخر عاـ دراسي كانك آدرجات الافراد في 

 مف الذككر، أيضان  كثر تفاؤلان أف الاناث كف أغير ط، في كؿ مف التشاؤـ قابمية الاستجابة لمضغك 
 . لمتأثر بالضغكط ةن قؿ عرضأفراد ذكم النمط التفاؤلي في اتجاىاتيـ يككنكف ف الأأ

 :  التي تناولت الرضا عن الحياةالعربية / الدراسات ثانياً 

دفت الدراسة إلى تحديد طبيعة العلبقة بيف السعادة كالتديف كالرضا ى: (2015) تمودراسة ك  -1
كالحب لدل عينة مف الطلبب الجامعييف المتزكجيف، كمعرفة طبيعة الفركؽ في التديف  عف الحياة
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السعادة، كمعرفة طبيعة الفركؽ في السعادة كالتديف كالرضا عف الحياة ك  كالرضا عف الحياة كالحب  اضدابػظػاضدرادات
كالحب لدل أفراد العينة باختلبؼ متغير الجنس )ذككر/ إناث(. تككنت عينة الدراسة مف عدد مف 

( مف كلب الجنسيف تـ اختيارىـ بشكؿ عشكائي. استخدـ 239ة جامعة الخميؿ المتزكجيف بمغت )طمب
قائمة  في الدراسة المنيج الكصفي بشقيو التحميمي كالارتباطي، كتـ استخداـ الأدكات التالية:

كقد  ،عداد الباحثمف إ أكسفكرد لمسعادة، مقياس التديف، مقياس الحب، مقياس الرضا عف الحياة
أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف مجمكعتي الدراسة مرتفعي السعادة كمنخفضي السعادة 

ككذلؾ كجكد علبقة ارتباطية بيف  في التديف كالرضا عف الحياة كالحب لصالح مرتفعي السعادة،
 .السعادة كالتديف كالرضا عف الحياة كعدـ كجكدىا بيف التديف كالحب

طبيعة العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي كالكصمة  إلىلتعرؼ ا(: 2014دراسة اسبيتان ) -2
بالصلببة النفسية كالرضا عف الحياة لدل المطمقات محافظات غزة، كتككنت عينة الدراسة مف 

، كاستخدمت الباحثة أدكات استبانة الدىـ الاجتماعي استخدمت المنيج الكصفي التحميمي ، ك281
، ككانت ، كاستبانة الرضا عف الحياةاستبانة الصلببة النفسيةباحثة، ك عداد الإكاستبانة الكصمة مف 

أىـ النتائج  كجكد علبقة طردية بيف الرضا عف الحياة كالدعـ الاجتماعي لدل النساء المطمقات في 
 قطاع غزة، كجكد علبقة بيف الكصمة كالرضا عف الحياة لدم المطمقات.

لإرشادية لمنساء المطمقات النفسية، الحاجات استكشاؼ ىدفت إلى ا(: 2014دراسة نقايس ) -3
 كالمعرفية الاجتماعية، كالمعرفية المادية لمنساء المطمقات كمدل تباينيا بينيف مف حيث مدة

ضمف الدراسات يمكف تصنيفيا ، (المستكل التعميمي، كمستكل الدخؿالأبناء، ك الطلبؽ، ككجكد 
امرأة مطمقة  87مف  الثمج تككنت عمى عينة غير عشكائية لكرةكطبقت الاستكشافية،  فية الكص

ككانت أىـ  عمييف،إعداد الباحثة ببمدية كرقمة تـ تطبيؽ استبياف الحاجات الإرشادية المصمـ مف 
تكجد فركؽ بيف النساء المطمقات في حاجتيف الإرشادية، باختلبؼ مدة الطلبؽ كباختلبؼ النتائج : 

 .كباختلبؼ مستكل دخؿكباختلبؼ مستكاىف التعميمي،  ،لدييف كجكد الأبناء
بيف تقدير   ة: كىدفت ىذه الدراسة إلي فحص نكع العلبقة الارتباطي (2013دراسة النممة ) -4

الذات كالرضا عف الحياة لدل طلبب جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية الدارسيف باستخداـ 
تككنت عينة الدراسة مف  ،بالطريقة التقميدية )بدكف استخدـ الانترنت( فالإنترنت كالطلبب الدراسيي

، كاستخدـ عدد ارف( طالب مف طلبب الجامعة كتـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي المق400)
عداد أماني عبد إمف أدكات القياس النفسي كىي: دليؿ تقدير الذات، مقياس الرضا عف الحياة مف 

استخداـ ت نتائج لمدراسة أف كما بينتماعي(، (، استمارة المستكل الاقتصادم/ الاج(2003المقصكد
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دكر فعاؿ في تحسيف تقدير الطلبب لذكاتيـ، مقارنة بالطلبب الدارسيف بالطريقة  لو نترنتالإ اضدابػظػاضدرادات
التقميدية، كما أظيرت نتائج الدراسة أف الطلبب الدارسيف باستخداـ الإنترنت يشعركف برضا أكبر 

 .عف الحياة مقارنة بقرنائيـ ممف يدرسكف بالطريقة التقميدية
النفسية كالرضا  ةركنالمإلى التعرؼ إلى العلبقة بيف الدراسة فت ىد:  (2012) دراسة شقورة -4

عف الحياة  عف الحياة، كما ىدفت إلى الكشؼ عف الفركؽ في مستكل المركنة النفسية كالرضا
الترتيب  كمي لمطالب،ار ت )الجنس، الجامعة، التخصص، المعدؿ التار بالنسبة لبعض المتغي

سة مف ار الد لمطالب، كالدخؿ الشيرم للؤسرة، المستكل التعميمي لمكالديف(، كتككنت عينة الميلبدم
( مف التخصصات الثلبث )الأزىر، الأقصى، الإسلبمية مف طمبة الجامعات ( طالب كطالبة600)

تـ  كلجمع البياناتدراسة، ال الباحث المنيج الكصفي التحميمي في كاستخدـ العممية كالأدبية،
 ـ استبانة المركنة النفسية مف إعداد الباحث، كمقياس الرضا عف الحياة مف إعداد مجدماستخدا
لمركنة النفسية كالرضا عف مكجبة بيف ا ارتباطيوكجكد علبقة ىـ النتائج أمف ، 1998الدسكقي
ف الطمبة مف الأسر ذات الدخؿ الشيرم المرتفع كانكا أكثر سعادةن كطمأنينة كقناعة ، كأ الحياة
ف الطمبة الذيف كاف أ عف حياتيـ؛ مقارنة بالطمبة مف الأسر ذات الدخؿ الشيرم المنخفض. اكرضن 

نفسيان كأكثر رضان عف رارا ن استقك  ، كأكثر قناعةن كالدييـ حاصميف عمى تعميـ جامعي كانكا أكثر سعادةن 
 أدنى مف التعميـ.  حياتيـ مقارنة بالطمبة الذيف كاف كالدييـ ذكم مستكيات

ىدفت الدراسة إلى بحث أنماط التعمؽ، بكؿ مف الرضا عف : (2009د الغني )دراسة عب -5
( مف الزكجات في 620عينة مككنة مف ) لالحياة، كأساليب التعامؿ مع الضغكط النفسية لد

منتصؼ العمر بمدينتي مكة المكرمة كجدة في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية )العمر، المستكل 
تـ تطبيؽ كؿ مف مقياس أنماط تعمؽ الراشديف  سنكات الزكج، عدد الأبناء(.التعميمي، العمؿ، عدد ال

( كاستخدـ المنيج الكصفي كالسبيي، (1998خركف، كمقياس الرضا عف الحياة لمدسكقيآلبررنف ك 
(، كمف خلبؿ تطبيؽ المنيج الكصفي 1999كمقياس أساليب التعامؿ مع الضغكط النفسية لمعنزم )

بي. ككانت أىـ النتائج: كجكد علبقة سمبية ذات دلالة إحصائية بيف درجات بشقيو الارتباطي كالسب
أفراد العينة عمى أبعاد التعمؽ كالقمؽ كالتجنبي كبيف درجاتيـ في متغير الرضا عف الحياة. كجكد 
علبقة ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة مف أنماط تعمؽ مختمفة في الدرجة الكمية لمرضا 

  اة.عف الحي
تحديد الفركؽ بيف النكع كالعفك، كتحديد العلبقات  ىىدفت إل: (2009دراسة منصور ) -6

الارتباطية بيف أبعاد العفك ك أبعاد متغيرات الدراسية الرضا عف الحياة كالعكامؿ الخمسة الكبرل 
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مف طمبو الجامعة  330لمشخصية كالغضب ، كقد أجريت الدراسة عمي عينة كميو بمغ قكاميا  اضدابػظػاضدرادات
لطائؼ بالمممكة العربية ذككر( بقسـ التربية الخاصة بكمية التربية جامعة ا 170إناث،  160)

، كتـ تطبيؽ أدكات الدراسة التالية عمي العينة الكمية مقياس العفك )إعداد: تكمسكف السعكدية
( كقائمة 1999عداد مجدم الدسكقي)إكآخركف(  تعريب الباحث كمقياس الرضا عف الحياة مف 

( 1997 ،اكرم كتعريب: بدر محمد الأنصارم: ككستا كمإعداد) الخمسة الكبرل لمشخصيةالعكامؿ 
ككانت مف أىـ  (1997 يرجر كتعريب: عبد الفتاح القرشي،كقائمة الغضب الحالة )إعداد: سبيمب

 نتائج الدراسة كجكد علبقات ارتباطيو دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية لمعفك كالرضا عف الحياة.
التعرؼ عمى الرضا عف الحياة في المجتمع  ىىدفت الدراسة إل(: 2008عبد الخالق )دراسة  -7

مف طلبب المدارس الثانكية  (416)الككيتي، أجريت ىذه الدراسة عمى ست عينات ككيتية قكاميا 
ك الجامعية كالمكظفيف مف الجنسيف، أجابكا عف مقياس الرضا عف الحياة مف كضع دينر 

المقياس في صيغتو العربية بارتفاع ثبات الاتساؽ الداخمي كالاستقرار عبر  (، كاتسـ1985كزملبئو)
الزمف كصدؽ المحؾ. كاستخرج مف التحميؿ العاممي لبنكد المقياس عامؿ كاحد لدل العينات الست. 
كمف أىـ النتائج  حصمت طالبات الثانكم ك طمبو الثانكم عمى أقؿ متكسطيف، في حيف حصؿ 

ك  (21جامعة عمى أعمى متكسطيف. كتراكحت المتكسطات )بعد التقريب( بيف المكظفيف ثـ طمبة ال
 كيقع ىذا المدل بيف راض عف الحياة بدرجة متكسطة، كراض بدرجة كبيرة. (25

التعرؼ عمى الارتباط بيف كؿ مف متكسطات  ىىدفت الدراسة إل: (2007دراسة عموان ) -8
لدل عينة الدراسة، مع التعرؼ إلى الفركؽ درجات مقياسي: الرضا عف الحياة كالكحدة النفسية 

لمتغيرات:  المعنكية في متكسطات درجات كؿ مف مقياسي: الرضا عف الحياة كالكحدة النفسية، تبعان 
تاريخ الاستشياد، الكضع الاقتصادم، المستكل التعميمي، المينة، الخمفية الثقافية، كمحافظات غزة 

د في محافظات غزة. كاستخدـ مقياس الرضا عف ( زكجة شيي211كتككنت عينة الدراسة مف )
الحياة مف إعداد الباحث، كقد أظيرت أىـ النتائج الدراسة ما يأتي: كجكد علبقة سالبة دالة 

 بيف كؿ مف: متكسطات درجات مقياس الرضا عف الحياة كالكحدة النفسية. إحصائيان 
بيف الرضا عف الحياة العلبقة  إلىىدفت الدراسة إلى التعرؼ : (2003دراسة سميمان ) -9

كتقدير الذات لدل مديرم مدارس الحككمية كمديراتيا في محافظات شماؿ فمسطيف، كما ىدفت إلى 
تحديد دكر المتغيرات )الجنس، كالمؤىؿ العممي، عدد سنكات الخبرة، الحالة الاجتماعية، مستكل 

ر الذات لدل مديرم الدخؿ الشيرم كسنكات الخبرة( عمى كؿ مف درجة الرضا عف الحياة كتقدي
المدارس الحككمية كمديراتيا في محافظات مديريات فمسطيف الشمالية. تككنت عينة الدراسة مف 
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كتـ تطبيؽ مقياس الرضا عف الحياة ، كاستخدـ المنيج الكصفي المسحي، كمديرة ( مديران 302) اضدابػظػاضدرادات
أىـ النتائج لا ككاف مف  ،كتقدير الذات مف إعداد الباحث ككاف منيج الدراسي الكصفي المسحي

تكجد علبقة بيف درجة الرضا عف الحياة كتقدير الذات لدل مديرم المدارس الحككمية  كمديراتيا 
في بعض مجالات الرضا عف الحياة  في محافظات شماؿ فمسطيني. كجدت فركؽ داؿ إحصائيان 

الذككر  ( ككذلؾ كانت ىناؾ فركؽ داؿ إحصائيا بيف3كلصالح عدد لصالح عدد أفراد الأقؿ مف )
كالإناث كلصالح الإناث في كؿ مف المجالات التالية: الرضا عف الناحية الاقتصادية، الحياة 
 الدينية، النقؿ كالمكاصلبت، العناية الصحية، كلـ تظير فركؽ في تقدير الذات بيف الذككر كالإناث.

ؤـ مف ىدفت ىذه الدراسة إلى بحث العلبقة بيف الاكتئاب كالتشا: ((2001دراسة رضوان -10
جية كعلبقتيما ببعض المتغيرات النفسية ك بالسف كالجنس، ك تحديد الفركؽ بيف الجنسيف كالفئات 
العمرية المختمفة في كؿ مف الاكتئاب كالتشاؤـ مف جية أخرل. ك تحديد نسب انتشار الاكتئاب 

لمنيج كاستخدمت الباحثة ا كالتشاؤـ لدل طلبب الجامعة كطلبب المرحمة الثانكية السكرييف.
 Beck Depressionاستخدمت في ىذه الدراسة قائمة بيؾ للبكتئابالكصفي التحميمي،  ك 

Inventory (BDI) كمقياس التشاؤـ لبدر الأنصارم. أظيرت النتائج كجكد علبقة إيجابية دالة .
بيف كؿ مف الاكتئاب كالتشاؤـ ك كجكد ارتباط داؿ بيف الجنس كالاكتئاب في حيف لـ يرتبط الجنس 

. ككانت ىناؾ فركؽ دالةب . كما لـ يظير ارتباط داؿ بيف السف الاكتئاب أك التشاؤـ بيف   التشاؤـ
. كظيرت فركؽ بيف طلبب المرحمة الجامعية  الجنسيف في بعض بنكد قائمة الاكتئاب كالتشاؤـ

 كالثانكية فيما يتعمؽ بالاكتئاب كالتشاؤـ.

 :التي تناولت الرضا عن الحياةالأجنبية الدراسات  -
تقصي مؤثرات تـ في ىذه الدراسة  (: et alUysal , 2014دراسة وصال و آخرون ) -1

تككنت عينة  .نفسيةالكسيط كالقائـ بالكساطة عمى النشاط الحيكم بيف الرضا عف الحياة كالسعادة ال
كممكا الاستبياف كالذم تضمف حزمة مف مقياس النشاط أمف طلبب الجامعات الذيف  378الدراسة 
حيث عداد الباحثيف، إمف  لذاتي، مقياس الرضا عف الحياة كمقياس السعادة المكضكعيةالحيكم ا

اظيرت نتائج تحميؿ التسمسؿ اليرمي أف النشاط الحيكم الذاتي يتدخؿ جزئيا بيف الرضا عف الحياة 
 كالسعادة الذاتية.

لذاتية اليدؼ مف ىذه الدراسة فحص العلبقة بيف الكفاءة ا (:Çakar،2012)دراسة ساكار  -2
كشير  2012عف الحياة لدل الشباب البالغيف. حيث تـ جمع المعمكمات بيف شير مارس  اكالرض

كالحاضريف لبرنامج تشكيؿ في  البكالكريكسف عمى شيادة يمف الشباب الحاصم 2012بريؿ إ
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تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية. حيث ك  405ك تككنت عينة  الدراسة جامعة بلبؿ بايار التربكية.  اضدابػظػاضدرادات
مقياس  باستخداـتـ جمع المعمكمات ك طالب خريج،  181)( طالبة خريجة ك)224)عدد مغ ب

ف الكفاءة الذاتية أككاف مف أىـ النتائج الدراسة ، عف الحياة االكفاءة الذاتية العاـ كمقياس الرض
تمؼ تخ عف الحياة لا اأف الكفاءة الذاتية كالرض يضان أك ، بشكؿ كبير عف رضا حياتيـ تنبئان  لمشباب
 لمستكل الدخؿ المتكقع.  بيف المجمكعات تبعان  كثيران 

 : الطلاقالعربية التي تناولت  الدراسات -ثالثاً 
ىدفت الدراسة الحالية لمعرفة  ظركؼ ما بعد الطلبؽ كتأثيرىا عمى ( : 2015دراسة نسيمة ) -1

 ـو تـ اختيارىالتفاعؿ الاجتماعي لممرأة الجزائرية المطمقة، فيذه دراسة كصفية بحيث أخذت عين
، كبعد التحميؿ لجمع البيانات دانية مف خلبؿ إعداد دليؿ مقابمةبطريقة قصدية، فتمت الدراسة المي

قد تكصمت الدراسة ك  صفي التحميمي الكيفيالمنيج الك ، ك استخدمت السكسيكلكجي ليذه المقابلبت
ر عمى تفاعميا الاجتماعي سكاء إلى النتائج التالية: أف الظركؼ التي تمر بيا المرأة بعد طلبقيا تؤث

في المجاؿ العمراني الريفي أك الحضرم، مما يؤثر بطبيعة الحاؿ عمى علبقاتيا كأفعاليا 
الاجتماعية كحتى تحقؽ ذاتيا كمكانتيا الاجتماعية، كقد تكصمنا إلى أف ىذا يتكقؼ عمى ثقافة القيـ 

تتمقاه مف معاف كرمكز مف طرؼ ىذه كالمعايير لمجماعة التي تنتمي إلييا ىذه المرأة كعمى ما 
الجماعات مما يجعميا تقيـ نفسيا انطلبقان مف تقييـ الآخريف ليا كعمى مدل كعييا بذاتيا إف كانت 

 .فاعمة أك العكس

معرفة الاغتراب النفسي لدل  المطمقات  إلىىدفت الدراسة : (2013دراسة شاتي ومحسن) -2
ؿ، المينة، التحصيؿ الدراسي، عدد سنكات الزكاج، سبب تبعان لمتغيرات الآتية )العمر، عدد الأطفا

الانفصاؿ(، كمف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ قامت الباحثتاف بتصميـ مقياس الاغتراب النفسي لدل 
سفرت كأ( مطمقة  كاستخدـ المنيج الكصفي التحميمي، 130المطمقات ك كطبقت عمي عينة قكاميا)

ات التالية )العمر، لممتغير  ة في الاغتراب النفسي تبعان النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالو احصائي
 كتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية تبعان عدد سنكات الزكاج، سبب انفصاؿ(،  ،طفاؿعدد الأ

 التحصيؿ الدراسي، المستكل الاقتصادم، المينة(.)لممتغيرات 

اتية لدل كالسيككسكم تقييـ الكضعية النفسية إلىت الدراسة ىدف(: 2012دراسة فقيو ) -3
تـ  بالطلبؽ مف حيث الصحة النفسية، المطمقيف كالمطمقات، كمعرفة أم مف الجنسيف أكثر تأثران 

، كاتبع الباحث طريقة المعاينة القصدية في اختيار عينة قكاميا  التحميمي استخداـ المنيج الكصفي
لثقة بالنفس سنة مطمقة. كاعتمد الباحث عمى قائمة "ككرنؿ" الجديدة، كمقياس ا 77مطمقان ك 40
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" بيدؼ تقييـ الكضعية النفسية كالسيككسكماتية Sidney Shrauger"لسيدني شركجر  1990 اضدابػظػاضدرادات
عمى الشخصية  الطلبؽ في مرحمة متأخرة مف الزكاج أكثر تأثيران  ، ككاف أىـ النتائج:لأفراد العينة

بيف الجنسيف مف  يكجد فرؽ داؿ إحصائيان  إذا ما قكرف بالطلبؽ في المرحمة المبكرة مف الزكاج،
 يكجد فرؽ داؿ إحصائيان  المطمقيف مف حيث الاضطرابات السيككسكماتية كالانفعالية لصالح الإناث،
 .بيف الجنسيف مف المطمقيف مف حيث مستكل الثقة بالنفس لصالح الذككر

معرفة مستكم الأمف النفسي كالشعكر بالكحدة النفسية  لىتيدؼ إ :(2010دراسة خويطر ) -4
)الحالة  ذا كاف يتأثر بالمتغيرات الآتيةإ)المطمقة كالأرممة(  كمعرفة ما  ة الفمسطينيةلدل المرأ

 الاجتماعية، نمط السكف، المؤىؿ التعميمي، العمؿ، عدد الأبناء(. 

مطمقة( امرأة )مطمقة ك أرممة( مف  91أرممة( ) 146امرأة ) 237كتألفت عينة الدراسة الفعمية مف 
كتـ استخداـ استمارة جمع المعمكمات كاختبار  نيج الكصفي التحميمي،مستخدمة الممحافظة غزة 

عداد الباحثة كمف اىـ النتائج: إدكات الدراسة مف أالأمف النفسي، كاختبار الكحدة النفسية، ككانت 
طمقة أف ىناؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأرممة بالنسبة لدرجات الكحدة النفسية كالم

كجكد فركؽ ذات ، كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية لصالح العاملبتكحدة النفسية. أكثر شعكرا بال
بالراحة النفسية ، بالنسبة لدرجات الكحدة  دلالة إحصائية لصالح النساء غير عاملبت أكثر شعكران 

نو تكجد فركؽ أكما أكضحت الدراسة  ،بالكحدة النفسية  النفسية لدييف مؤىؿ بكالكريكس أكثر شعكران 
دلالو إحصائية بيف المطمقة كالأرممة ، كعدد أفراد الأسرة الفركؽ كانت النساء المكاتي لدييف ذات 

 بالكحدة النفسية . قؿ مف ثلبث أبناء أكثر شعكران أ
ىدفت ىذه الدراسة إلي كصؼ التحكيلبت كالمتغيرات الاجتماعية ك  :(2010دراسة الشبول ) -5

ككانت عينة  ،و في بمدة الطرة تكالثقافية كالاقتصادية لظاىرة الطلبؽ كتحميميا كدكرىا في تزايد نسب
جراء المقابمة الدراسة المطمقات في بمدة الطرة، كاستخدـ الباحث كالمسح  أسمكب الملبحظة كا 

ككشفت .  يمستخدمان المنيج الأنثركبكلكج المطمقيف كالمطمقات كأسرىـ عالكثائؽ مالاجتماعي ك 
كمعتقداتو كقناعاتو كبيف تزايد نسب  وبيف ثقافة المجتمع كقيمقكية الدراسة كذلؾ عف كجكد علبقة 
  في طبيعة سير العلبقة بينيما كبيف المجتمع. إيجابان  أك الطلبؽ كتدخؿ الأىؿ تؤثر سمبان 

ىدفت الدراسة إلى معرفة تكيؼ كتكافؽ المرأة المطمقة مع حياتيا :  (2009دراسة الغامدي) -6
الجديدة كاندماجيا بيا، كقد اعتمدت ىذه الدراسة عمى منيج المسح الاجتماعي كمنيج دراسة الحالة 

كاستخدـ ( مطمقة في محافظة جدة، 100عمى عينة مف النساء السعكديات المطمقات بمغ عددىف )
( كمف أىـ نتائج الدراسة: أف المطمقة ق(1414   ق ( كمقياس الدليـ1413يـ )مقياس  لمقمؽ الدل
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نيا تكصـ بما يعرؼ أسرتيا أك المجتمع المحيط بيا، كما أ يجابية سكاء مفإتتمقى معاممة غير  اضدابػظػاضدرادات
سرة، ككذلؾ أقادرة عمي تحمؿ مسؤكلية في تككيف البالكصمة الاجتماعية السمبية التي يعتبرىا غير 

لمالية مف أىـ التي تكاجييا المطمقة بعد كقكع الطلبؽ فيي المسؤكلة في تحمؿ الصرؼ المشكلبت ا
حساس المتاعب النفسية كالإيفيا في المجتمع. عمى جميع الاحتياجات ليا كلأطفاليا كربما تعيؽ تك

ا قادرة عمى التكيؼ مع حياتيالثار السمبية كالنفسية التي تجعميا غير بالحزف كالكآبة مف أىـ الآ
 الجديدة.

تناكلت ىذه الدراسة الطلبؽ الذم يمي عقد القراف كيسبؽ دخكؿ  :(2008دراسة الرديعان ) -7
الدراسة معرفة أسباب ىذا النكع مف الطلبؽ، كلماذا يمجأ إليو بعض  ، كىدفت الزكج بالزكجة

مف  إلى الرغبة في معرفة سمات المطمقيف. تككنت عينة الدراسة الشباف، كظركؼ كقكعو، إضافةن 
إلى أداة "تاريخ  ، إضافةن قد استخدمت المقابمة المعمقةك حالة مف المطمقيف في مدينة الرياض.  11

قرار الطلبؽ؛ عدـ الرضا عف طريقة اختيار ليو الباحث لإككانت النتائج التي تكصؿ  الحياة
 يا الباحثالشريكة، كعدـ التجانس الفكرم بيف الطرفيف كأسباب رئيسة لمطلبؽ. المبررات التي ساق

تعكس نمط تفكيرىـ، كالكيفية التي ينظركف بيا إلى مسائؿ يعتقدكف بأىميتيا القصكل كالزكاج 
كاختيار الشريؾ؛ كىي نظرة تنـ عف رغبة في الانعتاؽ مف ىيمنة تقاليد عريقة "كالزكاج المرتب" 

 حيث تتضاءؿ فرص الشباف في اختيار شريكاتيـ دكف تدخؿ عدة أطراؼ. 
كالأمف النفسي لدل  ىدفت الدراسة إلى معرفة السمة العامة للبكتئاب(: 2007د )دراسة الاسي -8

، كمعرفة العلبقة بيف )الاكتئاب  النفسي تبعا لممتغيرات الأمف ك النساء المطمقات، بكلاية الخرطكـ
لدل النساء نجاب كالعمؿ ، كعمر الزكاج، كالإ لزمنيك العمر ا المستكل التعميمي) التالية:

استخدمت  ، كذلؾ تيدؼ الدراسة إلى معرفة أسباب الطلبؽ في المجتمع السكداني.المطمقات
 ،(ـ (1965الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي، ك طبقت مقياس زكنج لمتقدير الذاتي للبكتئاب 

شادية التؿ كعصاـ  النفسي، ك مقياس الأمف (ـ(2005ترجمة ك تعريب فضؿ المكلى عبد الكلى 
مطمقة. ( 200، بالإضافة إلى استمارة البيانات الأكلية . بمغت عينة الدراسة )(ـ (1996أبك بكره 

المطمقات كسط النساء  النفسيلييا الباحثة يتسـ الاكتئاب ك الأمف إتكصمت  التيمف أىـ النتائج 
الأمف النفسي(، ك مستكل  –بالكسطية، تكجد علبقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف )الاكتئاب

العمر الزمني، تكجد الأمف النفسي(، ك  –يف )الاكتئاب تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية ب لا، التعميـ
تبعان لمتغير العمؿ لصالح غير  ،فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب كسط النساء المطمقات

كسط النساء المطمقات، الخرطكـ  النفسيتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأمف ك عاملبت، ال
 .لصالح العاملبتتبعان 
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ىدفت الدراسة إلي تعرؼ الصحة النفسية لدل عينة مف النساء : (2007) دراسة الابراىيم -9 اضدابػظػاضدرادات
المطمقات في مدينة اربد كضكاحييا، كمعرفة أثر بعض المتغيرات كالكضع الميني لممرأة، كمستكاىا 

الصحة النفسية لدل  التعميمي، ك مكاف إقامتيا بعد الطلبؽ كمكاف إقامة الانباء بعد الطلبؽ مستكل
أظيرت نتائج تخدمت المنيج الكصفي التحميمي، ك ( امرأة مطمقة، كاس210لمككنة )، اأفراد العينة

أف ىناؾ اثران لكؿ مف المستكل التعميمي ة النفسية لمعينة كاف متكسطان، ك الدراسة أف مستكل الصح
الصحة النفسية لدييا، في حيف  لممرأة ككضعيا الميني كمكاف إقامة أبنائيا بعد الطلبؽ في مستكل

 . النفسية لممطمقات لـ تظير نتائج الدراسة لمكاف إقامة الزكجة بعد الطلبؽ عمى مستكل الصحة
المحاكلة لمكشؼ عف الفركؽ الفردية بيف  ىىدفت الدراسة إل : (2002دراسة تونسي ) -10

قياس الطائؼ لمقمؽ ؽ مالمطمقات كغير المطمقات في متكسط كؿ مف القمؽ كالاكتئاب، تـ تطبي
مف المطمقات ك عينة ضابطة مف  (180)( عمى عينة مف ق1413الدليـ ك آخركف، ) كالاكتئاب

 تبعان ، مف غير المطمقات في مدينة مكة المكرمة. مستخدمة المنيج السببي المقارف( (180
كالعمر لمصدر الطلبؽ، البعد الزمني كمف ذلؾ عمر المطمقة عند الزكاج  لممتغيرات الدراسة 

ىـ أكانت  ،الحالي ك الفترة بعد الطلبؽ، الظركؼ الاجتماعية، الاقتصادية، الأمكمة، رعاية الأبناء
الاكتئاب بدرجة دالة لمعامؿ الزمني قمؽ ك النتائج. عدـ مشاركتيا في القرار عامؿ مف عكامؿ زيادة ال

الاكتئاب بدرجة دالة أىمية فالمتزكجات مبكرا، كالمطمقات في سف مبكرة أكثر عرضة لمقمؽ ك 
إحصائيا، الظركؼ الاجتماعية كعمى غير متكقع كانت أقؿ أىمية، حيث تبيف أف مكاف الإقامة 
شباع  عنصر غير فاعؿ، في حيف تبيف أف لممينة كالدخؿ الخاص أىميتيا لأثرىما عمى استقلبلية كا 

الأبناء كالمسؤكلية عنيـ أف نتيجة مستكل التعميـ كانت أقؿ سمة. العلبقة ب حاجات المطمقة، إلاٌ 
غاية في الأىمية فعدد الأبناء أك زيارتيـ ليست ذات قيمة، إلا أف الحرماف منيـ أيا كاف عددىـ 

 .يرتبط بدرجة أعمى مف القمؽ كالاكتئاب

 :الطلاقتناولت التي الأجنبية ت الدراسا-
تقدير  معرفة العلبقة بيفىدفت إلى  :( 2015Fatima & Khan,)دراسة فاطمة و خان  -1

 ( 60، )شخص مطمؽ عامؿ (120) عينة عمى ، كتككنت التعامؿ بيف المطمقيف الذات كأساليب
تـ تـ استخداـ العينة القصدية  مف النساء عمى مختمؼ القطاعات العامة كالخاصة.( 60رجؿ ك )

ت جاباا  ( )النسخة بالمغة الأكردية( ك 1991الرفاعي ) والذات الذم كتب تقديراستخداـ استبياف 
 ىذه( )النسخة بالمغة الاكردية(. كشفت نتائج 2012التعامؿ التخزينية كالتي كتبيا محمكد كشيراز)
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كتجنب أساليب التعامؿ ككجكد تقدير الذات بيف تدني  إحصائيةالدراسة عف علبقة سمبية ذات دلالة  اضدابػظػاضدرادات
 امؿ.ك أساليب التعتقدير الذات مف  عاؿو علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف مستكل 

عف الحياة لدل الناس  اتظير دراسة مستعرضة أف الرض : (,Lucas 2005) لوكاسدراسة  -2
ذا إغير أف مثؿ ىذا الدراسات لـ تحدد ما  كثر مف المتزكجيفأدنى ألى مستكيات إالمطمقيف تشير 

معمكمات مف فئة  استخداـكاف الرضا يغير ما بعد الطلبؽ بالفعؿ. ففي الدراسة الحالية، قد تـ 
ألماني لدراسة التفاعؿ كالتكيؼ مع الطلبؽ. حيث  ((30000لفحص أكثر مف  عامان  18))العمرية 

ينخفض  عندما يحدث الطلبؽ كبعدىا يرتد تدريجيا مع الكقت.  اأظيرت النتائج أف مستكل الرض
ف لى ذلؾ قد تظير التحاليؿ المتكقعة أإ ضافةن إ لى  خط الاساس ليس كاملبن إكمع ذلؾ فأف العكدة 

قؿ سعادة مف الناس الذيف يستمركف بزكاجيـ حتى قبؿ مرحمة الزكاج أالناس الذيف يتطمقكف 
عف الحياة تعتمد عمى شيئيف كىما الاختلبفات السابقة  اف العلبقة بيف الطلبؽ ك الرضفإكبالتالي 

 .خر التغيرات التي تتبع  الحدثآك 

 : السابقة الدراسات عمى تمخيص  -رابعاً 
بالتفاؤؿ كالتشاؤـ كالرضا عف لأدبيات الدراسات السابقة تظير أىمية الإحساس  سريع بعد عرض

كعمى الرغـ مف حجـ الدراسات كالتي كعند مراجعة الباحثة لمدراسات السابقة لاحظت  ،الحياة
تستدعي الاىتماـ أف ىناؾ ندرة عمى المستكل المحمي  إلاٌ ، تعكس اىتمامان كاسعان بيذه الظاىرة 

لقاء الضكء عمى ىذه  الشريحة ا  عف الحياة لدل المرأة المطمقة، ك فاؤؿ كالتشاؤـ كالرضا بمكضكع الت
مف المجتمع لما ليا مف خصكصية فالظركؼ التي تعيشيا المرأة بعد طلبقيا تؤثر عمى تفاعميا 

 ككذلؾ عمى صحتيا النفسية. ،الاجتماعي

  التشاؤم: -التفاؤل  موضوع تناولت التي الدراسات -أولاً 

 حسب كل المختمفة المواضيع طرح في السابقة الدراسات تنوعت حيث الموضوع حيث من -
حيث كاف ىناؾ تشابو إلى حد ما بيف بعض الدراسات في المكضكعات التي  :الدراسة متغيرات

(، كدراسة بف 2014التفاؤؿ كالتشاؤـ مثؿ دراسة شاىيف ) تناكلتيا فبعض الدراسات تناكلت دراسة
(، 2011(، دراسة بسيكني )2012(، كدراسة المجدلاكم)2012كدراسة  محيسف )(، 2014حميد )

(،  2006) (، دراسة حسف2007) (، دراسة بمبيد2009(، كدراسة خميؿ)2010كدراسة أبك العلب)
اليأس كالكآبة  أف مستكيات التفاؤؿ العالية تقمػؿ مػف( إلى 2006كىدفت دراسة مميؾ كرحمف )

( تناكؿ 2010) (، كدراسة جكدة2011مف  كريـ كدكرم)في دراسة كؿو ، كالتفكير في الانتحار



www.manaraa.com

 

 

76 
 

 اضثاضثػاضغصل

( ىدفت 2009، كفي دراسة )ركثينج كآخركف، متغير التفاؤؿ عمى حدة بدكف التشاؤـ ةكدراس اضدابػظػاضدرادات
 ،الدراسة إلى التعرؼ إلى العلبقة بيف التفاؤؿ كالدعـ الاجتماعي كالضغكط النفسية كالاكتئاب

اسة إلى التعرؼ إلى العلبقة بيف التفاؤؿ كاليأس كالتفكير ( ىدفت الدر 2006كدراسة )ىيرش، 
( ىدفت لمتحقؽ مف الخصائص السيككمترية لمنسخة اليابانية مف 2004كدراسة ناكانك ) بالانتحار،

 إلىاىتمت بالتعرؼ  (2002مقياس التكجو نحك الحياة المعدؿ، دراسة برست كشاير ككارفر )
( تناكؿ متغير 2001) كالتفاؤؿ كالاكتئاب كفي دراسة رضكاف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية، 
 التشاؤـ كعلبقتو ببعض المتغيرات. 

 في الباحثين قبل من المقاييس و المستخدمة الأدوات تعددت  المستخدمة الأدوات حيث من -
عداد الباحثيف إمقاييس مف  استخدمت معظـ الدراسات :النحو التالي عمى السابقة الدراسات

(، كدراسة مجدلاكم (، كدراسة محيسف )يـ لمتفاؤؿ كالتشاؤـ مثؿ دراسة شاىيف )أنفس
(( كدراسة خميؿ  ،) ،)أ( ما دراسة جكدة) ،ركثينج كآخركف( كدراسة ،) 

كفي بعض  (.(، ناكانك)، دراسة ىيرش )( مقياس لمتفاؤؿكدراسة كريـ كدكرم )
( لمتفاؤؿ كالتشاؤـ مثؿ دراسة بف 1998مقياس أحمد عبد الخالؽ ) ت في استخداـتشابي الدراسات
(، في (، دراسة حسف )(، كدراسة بمبيد )، ك دراسة أبك العلب)( 2014حميد )

 (.نصارم)( استخدـ مقياس لمتفاؤؿ كالتشاؤـ الأدراسة رضكاف )
دراسات تشابيت في المنيج المستخدـ  ناىج ىناكحيث تعددت الم من حيث المنيج المستخدم -

(، (، كدراسة مجدلاكم)) في الدراسة مثؿ المنيج الكصفي التحميمي في دراسة  محيسف
(، كاستخدـ المنيج ) (، دراسة رضكاف(، كدراسة خميؿ )كدراسة كريـ كدكرم )

(، دراسة (، أبك العلب)اسة بسيكني)الكصفي الارتباطي المقارف في الدراسات التالية: در 
(، كدراسة بف (، أما المنيج الكصفي الارتباطي استخدـ في دراسة شاىيف )بمبيد)
 (. (، في دراسة حسف )حميد)

جميع عينة الدراسات كبيرة كبعض الدراسات طبقت عمى طالبات  من حيث العينة المستخدمة  -
(، (، دراسة محسيف)(، دراسة بف حميد)دراسة شاىيف) كطلبب الجامعات مثؿ
كدراسة )ركثينج (،) (، دراسة جكدة(، دراسة أبك العلب)دراسة كريـ كدكرم)

( ) (. في دراسة بسيكني(، دراسة رضكاف )دراسة خميؿ) (،كآخركف، 
منية. جيزة الأبقت عمى مكظفي الأ( طي دلاكم )كانت عينتيا مف الطالبات فقط، كدراسة المج

 المرشديف. ىبقت عمطي  (، دراسة حسفكدراسة بمبيد)
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كشفت ىذه الدراسات  :التالي النحو عمى السابقة الدراسات إلييا توصمت التي النتائج تنوعت - اضدابػظػاضدرادات
التشاؤـ (، 2015ف)رىاؽ النفسي كدراسة شاىيبيف التشاؤـ كالإ سالبة رتباطيواعف كجكد علبقة 

( كدراسة بسيكني 2012( كدراسة المجدلاكم )2014) كالرضا عف الحياة كدراسة بف حميد
الذكاء (، كالتشاؤـ ك 2010(، بيف التشاؤـ كتقدير الذات كالطمكح في دراسة أبك العلب )2011)

 ،(2007، كبيف التشاؤـ كالرضا عف الكظيفي كدراسة بمبيد )(2009العاطفي في دراسة خميؿ )
( أف التفاؤؿ يقمؿ مف اليأس كالتفكير في الانتحار لدل 2006ككاف مف أىـ نتائج دراسة ىيرش )

كجكد علبقة ارتباطية بيف ارتفاع ( 2002كدراسة برست كشاير ك ) أفراد العينة )طلبب الجامعة(،
فراد ذكم الأف أ( 2000كفي دراسة مميؾ كرحمف ) التفاؤؿ كتمقى الفرد لممساندة الاجتماعية. كارفر

( كجكد 2009في دراسة ركثينج ) قؿ عرضو لمتأثر بالضغكطأالنمط التفاؤلي في اتجاىاتيـ يككنكف 
 .علبقة سالبة بيف التفاؤؿ كالضغكط النفسية كالاكتئاب

 الدراسات التي تناولت موضوع الرضا عن الحياة -ثانياً 
متغيرات ف الحياة  كعلبقتيا بتنكعت الدراسات في تناكليا لمكضكع الرضا عمن حيث الموضوع  -

كدراسة كصاؿ  ،( تناكلت السعادة كالتديف كعلبقتو بالرضا عف الحياةالدراسة فدراسة كتمك)
( تناكلت 2014كفي دراسة اسبيتاف ) نفسية،كآخركف تناكلت دراسة الرضا عف الحياة كالسعادة ال

،  ,(2013)حيف دراسة النممة يفمكضكع الدعـ النفسي كالصلببة النفسية كالرضا عف الحياة، 
( 2012دراسة ساكار), ( مكضكع المركنة النفسية كالرضا عف الحياة2012كتناكلت دراسة شقكرة )

تناكؿ في  2009)) كفي دراسة عبد الغني اىتمت بدراسة الكفاءة الذاتية ك الرضا عف الحياة، 
( كاف الرضا عف الحياة 2009)نماط التعمؽ كعلبقتو بالرضا عف الحياة، دراسة منصكر أدراستو 

( تناكؿ 2007ضمف متغيرات الدراسة العفك كعلبقتيا بعكامؿ الشخصية الكبرل، كدراسة عمكاف )
( تناكلت مكضكع تقدير 2003كدراسة سميماف )، دراسة الرضا عف الحياة كعلبقتو بالمركنة النفسية

 .ةالذات كعلبقتو بالرضا عف الحيا
بعض الدراسات كاف المقاييس  تنوعت الدراسات المستخدمة ففي من حيث الأدوات المستخدمة -

دراسة  (،2015كدراسة كصاؿ كآخركف) (،2015مثؿ دراسة كتمك )نفسيـ أعداد الباحثيف إمف 
(، 2003(، كدراسة سميماف )2007كدراسة عمكاف) (،2014كدراسة اسبيتاف ) (،2012ساكار)

( في دراسة شقكرة 1998جدم الدسكقي)كبعض الدراسات تشابيت في استخداميا لممقياس م
( 2013(، أما دراسة نممة )2009(، ك دراسة منصكر)2009) (،  كدراسة عبد الغني2012)
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( استخدـ مقياس دينر 2008(، كفي دراسة عبد الخالؽ)2003استخدمت مقياس عبد المقصكد ) اضدابػظػاضدرادات
 .(1985)كزملبئو 

ة في دراساتيـ في دراسة كامؿ المستخدم تعددت المناىج من حيث المنيج المستخدم أيضاً  -
( استخدـ المنيج 2013( استخدـ المنيج الكصفي التحميمي الارتباطي، كدراسة النممة )2015)

استخدـ المنيج  (2014ك دراسة اسبيتاف ) (2012الكصفي الارتباطي المقارف، كدراسة شقكرة )
لسببي، أما في دراسة ( المنيج الارتباطي كا2009الكصفي التحميمي، أما دراسة عبد الغني)

ذكر المنيج المستخدـ في دراسة ( استخدـ المنيج الكصفي المسحي، في حيف لـ ي2003سميماف)
 (.2007ف)ا(، كدراسة عمك 2008(، كدراسة عبد الخالؽ)2009مف دراسة منصكر) كؿو 
تنكعت الدراسات في تناكليا لعينة الدراسة حجميا كبير حيث من حيث العينة المستخدمة  -

 ،(2015، كصاؿ كآخركف)(2015) تمكالدراسات طبقت عمى طمبو الجامعات مثؿ دراسة كبعض 
( استبانة الدعـ النفسي كالرضا عف الحياة مف 2014دراسة اسبيتاف )(، ك 2012كدراسة ساكار)
( طبقت 2013(، أما دراسة النممة)2009(، دراسة منصكر)2012) كدراسة شقكرة إعداد الباحثة
أما ، (2009ب فقط، كبعض الدراسات طبقت عمي زكجات كدراسة عبد الغني)الطلب ىالدراسة عم

كجامعات ك مكظفيف،  طمبو المدارس الثانكية( تنكعت العينة فتناكؿ 2008دراسة عبد الخالؽ) في
( عينة الدراسة كانت عمي زكجات الشيداء، في حيف اىتمت دراسة 2007في دراسة عمكاف)

 لمدراء كالمديرات.( تناكلت عينة مف ا2003سميماف)
 :التالي النحو عمى السابقة الدراسات إلييا توصمت التي النتائج تنوعت -

الرضا عف الحياة ككلبن مف السعادة كالتديف علبقة مكجبة بيف كشفت ىذه الدراسات عف كجكد 
ك تقدير الذات  (2015، السعادة النفسية في دراسة كصاؿ ك آخركف )(2015كدراسة كتمك )

، الكفاءة (2012، كالمركنة النفسية كدراسة شقكرة )(2003( كدراسة سميماف )2013ممة)كدراسة الن
مف اىـ نتائجيا كجكد علبقة طردية بيف الرضا عف الحياة  (2014كفي دراسة اسبيتاف ) ة،الذاتي

، (2009ك العفك كدراسة منصكر)( 2012كدراسة ساكار) كالدعـ الاجتماعي لدل المطمقات،
أبعاد التعمؽ كالقمؽ التجنبي كدراسة عبد الغني مف  يف الرضا عف الحياة ككلبن كعلبقة سالبة ب

 (. 2007كاف )كدراسة عمالكحدة النفسية (، ك 2009)

 الدراسات التي تناولت موضوع الطلاق: -ثالثاً 
التي تناكلتيا الدراسات المتعمقة بالطلبؽ حيث ىدفت في   عمن حيث الموضوع تنوعت المواضي -

( 2015مف النفسي كدراسة نسيمة )لي معرفة العلبقة بيف الاكتئاب كالأإ( 2007د)دراسة الأسي
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كدراسة فاطمة  ىدفت إلى معرفة ظركؼ ما بعد الطلبؽ كأثرىا عمى التفاعؿ الاجتماعي لدييف، اضدابػظػاضدرادات
أما دراسة  ،التعامؿ بيف المطمقيف الذات كأساليب( اىتمت بمعرفة العلبقة بيف تقدير 2015كخاف )
( تناكلت مكضكع 2013كفي دراسة شاتي كمحسف ) ،ةالحاجات الإرشاديب اىتمت ( 2014نقايس )

( في معرفة الصحة 2007براىيـ )ك دراسة الإ 2012)الاغتراب النفسي، تشابيت دراسة الفقة )
( اىتمت  بتكافؽ المرأة بعد الطلبؽ، كدراسة 2009أما دراسة الغامدم) النفسية لممطمقات،

( 2010ما دراسة الشبكؿ )أرفة الأمف النفسي كالشعكر بالكحدة النفسة، ( اىتمت بمع2010خكيطر)
( معرفة 2008يعاف )ددراسة الر ، لظاىرة الطلبؽ ماىتمت بالتحميؿ الاجتماعي ك الثقافي كالاقتصاد

( ىدفت إلى معرفة 2005كدراسة لككاس ) ف قبؿ دخكؿ الزكجة،الطلبؽ الذم يمي عقد القراأثر 
( الكشؼ عف 2002كدراسة تكنسي ) ف الحياة كالتفاعؿ كالتكيؼ مع الطلبؽالعلبقة بيف الرضا ع

 في متكسط القمؽ كالاكتئاب. كؿ مفالفركؽ الفردية بيف المطمقات كغير المطمقات 
تعددت الأدكات المستخدمة كلب حسب ملبئمتو مع مكضكع   الأدوات المستخدمةمن حيث  -

، كدراسة فاطمة 1965لمتقدير الذاتي للبكتئاب مقياس زكنج ( 2007دراستو ففي دراسة الاسيد )
(  كالرديعاف 2015كتشابيت دراسة نسيمة ) (،1999( مقياس تقدير الذات لرفاعي )2015كخاف )

استبياف ( 2014( في استخداـ المقابلبت كأداة رئيسية في الدراسة، كدراسة نقايس )2008)
( مقياس الاغتراب النفسي مف 2013سف )دراسة شاتي كمح الباحث، إعدادمف  الحاجات الإرشادية

( لمثقة بالنفس  1990)Sidney shrauger( مقياس 2012كاستخدـ الفقة ) الباحثتاف، إعداد
( في استخدـ مقياس 2002(  ك تكنسي )2009كقائمة ككنؿ الجديدة،  كتشابيت دراسة الغامدم)

( مقياس الأمف النفسي 2010استخدمت دراسة خكيطر )ق(، ك 1414الدليـ لمقمؽ ك الاكتئاب )
( استخدـ الملبحظة كالمسح الاجتماعي ك 2010) كالكحدة النفسية مف اعدادىا، أما الشبكؿ

 السجلبت كالكثائؽ.
في  من حيث المنيج تعددت المناىج المستخدمة في الدراسات التي تناولت موضوع الطلاق -

( المنيج 2015اسة نسيمة )( استخدـ المنيج الكصفي الارتباطي، كفي در 2007دراسة الأسيد )
تشابيت دراسة ، ( المنيج الكصفي الاستكشافي2014ما دراسة نقايس )أالكصفي التحميمي الكيفي، 

براىيـ ( كدراسة الإ2010( كدراسة خكيطر )2012( كدراسة الفقة )2013شاتي ك محسف )
نيج المسح ( استخدـ الم2009) ( في استخداـ الكصفي التحميمي، أما دراسة الغامدم2007)

( 2005، كاستخدمت دراسة لككاس )يالأنثركبكلكجالمنيج ( 2010الشبكؿ) الاجتماعي، أما دراسة
 ، كدراسة تكنسي استخدمت المنيج السببي المقارف.المنيج المسحي
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الدراسات التي تناكلت مكضكع الطلبؽ معظـ الدراسات كانت من حيث العينة المستخدمة في  - اضدابػظػاضدرادات
(، دراسة 2015(، كدراسة نسيمة )2007الأسيد ) لمطمقات مثؿ دراسةالنساء ا ىعم عينة مطبقة

(،  كدراسة الغامدم 2013كدراسة شاتي كمحسف ) (،2014كدراسة اسبيتاف ) (،2014نقايس )
( ك دراسة 2012(، في حيف في دراسة فقيو )2007براىيـ )الإ (،2010(، دراسة الشبكؿ )2010)

( تناكلت 2010ـ المطمقيف كالمطمقات، كفي دراسة خكيطر )( تناكلت عينة دراستي2008الرديعاف )
 عينو دراستيا المطمقات كالأرمؿ.

الطلبؽ يؤثر شبو إجماع في نتائج بعض الدراسات السابقة عمى أف من حيث النتائج كان ىناك  -
، كتتمقى يا مع حياتيا الجديدةسمبان عمى  المرأة المطمقة كعمى تفاعميا الاجتماعي ككذلؾ تكيف

 أساليبتجنب  كبيف الطلبؽ  إيجابيةيجابية مف المجتمع المحيط بيا، كىناؾ علبقة إاممة غير مع
الاكتئاب النفسي لصالح غير عاملبت في دراسة ك  (،2015التعامؿ في دراسة فاطمة كخاف )

(، كالكحدة النفسية في دراسة 2013) الاغتراب النفسي في دراسة شاتي كمحيسف(، ك 2007الأسيد )
( كاف مف أىـ نتائجيا أف مستكل الرضا ينخفض 2005، كفي دراسة لككاس )(2010) خكيطر

 .عندما يحدث الطلبؽ كيزيد تدريجيا بعدىا

 عمى الدراسات السابقة: تعقيب

التفاؤؿ ع ضك ك ميمكف في ضكء ما تـ عرضو مف مجمكعة الدراسات السابقة التي أجريت في مجاؿ 
 أف نخرج بالنقاط الأساسية التالية:مقات  ك التشاؤـ كالرضا عف الحياة لدل المط

كالرضا عف  ـعمى مستكل التفاؤؿ ك التشاؤ العامؿ الثقافي أك الحضارم دكران مؤثران  معبقد ي -
 الحياة لدل المطمقات. 

التفاؤؿ ك التشاؤـ  كالرضا عف الحياة الدراسات التي أجريت عمى البيئة الفمسطينية في مجاؿ  -
 قميمة.

اسات السابقة أف التفاؤؿ كالتشاؤـ استعداد كامف داخؿ الفرد يحدد تكقعاتو ازاء أكضحت الدر  -
 المستقبؿ كيرتبط ذلؾ بنظرتو التفاؤلية كالتشاؤمية كيعكس ذلؾ شخصيتو السكية أك غير السكية 

كبعد مراجعة الباحثة لمدراسات السابقة في ىذا المجاؿ الذم تمكنت الباحثة مف الحصكؿ عمييا 
مكضكع التفاؤؿ كالتشاؤـ يعد مف الدراسات الحديثة كالقميمة كيلبحظ اف التفاؤؿ  كبدا لنا

كالتشاؤـ كعلبقتو بالرضا عف الحياة لف يتـ تناكلو بالقدر الكافي في المجتمع الفمسطيني _ 
 . -عمى حد عمـ الباحثة 
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كالرضا عف  اختصرت العينات التي تناكلتيا الدراسات السابقة في مكضكع التفاؤؿ كالتشاؤـ - اضدابػظػاضدرادات
 الحياة عمي الطلبب كالطالبات كالمكظفيف كالمرشديف التربكييف. 

 طبقت معظـ الدراسات في بيئات عربية كأجنبية. -

كاتفقت معظـ الدراسات السابقة أف الطلبؽ بعد سنكات كبيرة أك في عمر متقدـ يقمؿ مف فرص  -
ي احتماؿ تعرضيا لاضطرابات الدعـ كالحياة الاجتماعية كيزيد مف أعباء المطمقة مما يعن

 نفسية بعد الطلبؽ كبخاصة القمؽ كالاكتئاب .

 السابقة بالدراسات الحالية الدراسة علاقة

 مع الدراسات اتفقت قد الحالية دراستيا أف الباحثة تكجد السابقة الدراسات عمى الاطلبع خلبؿ مف

 .أخرل ناحية مف الجكانب بعض في كاختمفت ناحية، مف الجكانب بعض في السابقة

 :أنيا في عرضيا تم التي السابقة الدراسات مع تتفق الحالية الدراسة فإن وبالتالي

 .الدراسة في أساسي كمتغيرالتفاؤؿ كالتشاؤـ  مكضكع تتناكؿ - 

 . ةاتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في تناكليا لممتغيرات الديمغرافي -

لمتفػاؤؿ كالتشػاؤـ كالرضػا عػف الحيػاه   تناكليػا فػي ف كانػت قميمػة(ا  الدراسػات )ك  بعػض مػع تتفػؽ -
 .رات رئيسة لمدراسةكمتغي

 ،كلقػػػد اسػػػتفادت الباحثػػػة مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي صػػػياغة أسػػػئمة الدراسػػػة ك أىػػػدافيا ك فركضػػػيا
كػػػذلؾ بالأسػػػاليب الإحصػػػائية المسػػػتخدمة فػػػي تمػػػؾ الدراسػػػات، كاسػػػتفادت منيػػػا فػػػي إعػػػداد أدكات ك 

 .في تفسير النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا سة الحالية، كما استفادت منيا أيضان الدرا
 :أنيا في السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تتميز كما

 يسبؽ لـ حيف المطمقات  في لدلالتفاؤؿ كالتشاؤـ كالرضا عف الحياة  الحالية لدراسةاىتمت ا -

 .مستقؿ بشكؿ الفئة بيذه اىتمت أف  -عمـ الباحثة حدكد -في

نيػػػا تناكلػػػت فئػػػة تضػػػررت مػػػف الصػػػراعات المتعػػػددة كالضػػػغكط المتزايػػػدة التػػػي يعػػػاني منيػػػا أ -
 المجتمع الفمسطيني، كتحمؿ في طياتيا الكثير مف الألـ ك المتاعب النفسية.

 مثػؿالتفػاؤؿ كالتشػاؤـ كالرضػا الحيػاة  مسػتكل عمػى الديمغرافيػة المتغيرات بعض أثر بقياس اىتمت -

عػدد الأطفػاؿ، عػدد التعميمػي،  المسػتكل العمػؿ، ، منطقػة السػكف السكف، نمط عدد الأبناء ، العمر،)
 ) لممرأةسنكات الطلبؽ 
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الدراسػة كالتػي تنطبػؽ عمػى  متغيػرات لقيػاس الباحثػة إعػداد مػفقياس التفاؤؿ م الدراسة ىذه تستخدـ - اضدابػظػاضدرادات
 .البيئة الفمسطينية لما ليا مف خصكصية تميزىا عف البيئات الأخرل

 مقة بالمطتعصؼ التي الانحرافات  ك طبيعة المخاطر كالصعكباتالدراسة الحالية أبرزت  -

 ك ما يترتب عمييا.

 :أنيا في السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تختمف كما

بػالمرأة  خاصػةكب التفػاؤؿ كالتشػاؤـ اختبػار عػف عبػارة كىػي الدراسػة أدكات بتصػميـ الباحثػة قامػت -
 .السابقة الدراسات في استخدمت التي كالأدكات الاختبارات الاستفادة مف مع مطمقة(،الفمسطينية )ال

 أف ىذه الدراسة تناكلت متغيرات الدراسة مجتمعة التفاؤؿ كالتشاؤـ كالرضا عف الحياة -

"  كفي ضكء ما تقدـ تجد الباحثة ضركرة إجراء مزيد مف البحكث كالدراسات عمى المرأة
بو مف طبيعة ليا خصكصيتيا في المجتمع، كعمى الرغـ مف عدـ تنكع كتعدد  لما تتميز المطمقة "

التفاؤؿ كالتشاؤـ كالرضا عف الحياه، إلٌا أنيا بحاجة إلى المزيد مف الدراسات التي أجريت في مجاؿ 
 الدراسات التي تتناكؿ مكضكع الطلبؽ . 

 :فروض الدراسة
  لدل الحياة عف كالرضا اؤؿالتف مستكل في احصائية دلالة ذات علبقة تكجد لا .1

   غزة. قطاع في المطمقات
 لدل الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .2

 31- 35، - 30  26فأقؿ ،25 ) العمرية الفئة لمتغير عزلتي  غزة قطاع في المطمقات
 .فأكثر( 46، 36- 45، 

 المطمقات لدل الحياة عف الرضا ك التفاؤؿ لمستك  في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجدتلا  .3

 .غزة، شماؿ غزة، خانيكنس، الكسطى، رفح( ) لمتغير نكع المحافظة عزلتي  غزة قطاع في
 المطمقات لدل  الحياة عف كالرضا التفاؤؿ  مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .4

 10 ،5 -10 ،5 – سنة ة،سن مف )أقؿ الطلبؽ سنكات  عدد لمتغير  عزلتي  غزة قطاع في

 .فأكثر(
   في المطمقات لدل الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .5

 .فأكثر(  5،  3-5)لا يكجد، أقؿ مف، بناءلمتغير عدد الأ عزلتي  غزة قطاع
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 في المطمقات لدل الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .6 اضدابػظػاضدرادات

 . مستقمة( الأبناء، مع الأىؿ، )مع السكف نمط لمتغير عزلتي  غزة قطاع
 في المطمقات لدل الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .7

 .المؤىؿ العممي )إعدادم فأقؿ، ثانكم عامة،  جامعي( لمتغير  عزلتي  غزة قطاع
 المطمقات لدل  الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية لةدلا ذات فركؽ تكجد لا .8

 .فأكثر(1000،  1000 مف )أقؿ الاقتصادم المستكل لمتغير عزلتي  غزة قطاع في
 المطمقات لدل  الحياة عف كالرضا التفاؤؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .9

 . (تعمؿ لا ، تعمؿ) العمؿ لمتغير تعزل غزة قطاع في
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  والإجراءاتػاضطرغػظ

 

 

 

 

 

  انفصم انرابغ
 جراءاتانطريقة والإ

 

 ويشتمل عمى:
 منيج الدراسة. 
 مجتمع الدراسة. 
 عينة الدراسة. 
 أدوات الدراسة. 
 الأساليب الإحصائية. 
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 والإجراءاتػاضطرغػظ

 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

ىذه تعرض الباحثة في ىذا الفصؿ الخطكات كالإجراءات المتبعة في الجانب الميداني في 
الدراسة مف حيث منيجية البحث، كمجتمع الدراسة الأصمي، كالعينة التي طبقت عمييا الدراسة، 
كالأدكات التي استخدمتيا الباحثة بدراستيا، كالمعالجات الإحصائية التي استخدمت في تحميؿ 

كات البيانات لاختبار صدؽ كثبات الأدكات كالتكصؿ إلى النتائج النيائية لمدراسة، كضمف الخط
الاستدلالية التي زكدنا بيا مف برنامج الدراسات العميا كحسب آليات كخطكات البحث العممي 
الصحيح كالمتفؽ عميو، لمكصكؿ إلي نتائج دقيقة يمكف لنا أف نقدميا إلى الآخريف مبسطة كذات 

 بناء عممي.

 :منيج الدراسة
في العمـ كماىيػػة ت الدراسة تساؤلااتبعػت الباحثة المنيج الكصفي الذم يحاكؿ الإجابة عمى 
 .يا، كبياف العلبقة بيف مككناتياكطبيعة الظاىرة مكضكع البحث. كيشمؿ ذلؾ تحميؿ الظاىرة، كبيئت

 :مجتمع الدراسة
 ف الاجتماعيةك في كزارة الشؤ الممتحقات  يتككف مجتمع الدراسة مف جميع النساء المطمقات

 .سيدة مطمقة(464) كالبالغ عددىف  ـ((2015لعاـ مف يناير حتي يكنيك  في قطاع غزة 
  ( عدد أفراد مجتمع الدراسة لمنساء المطمقات في قطاع غزة1جدول )

 2015خلال الفترة من يناير حتى يونيو 
 النسبة % العدد المحافظة
 19.2 89 شماؿ غزة
 9.5 44 غزة

 20.3 94 الكسطى
 17.5 81 خاف يكنس

 33.6 156 رفح
 100 464 المجموع

 (.5، انظر ممحق رقم )(2015قطاع غزة ) –مصدر: وزارة الشئون الاجتماعية ال
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 عينة الدراسة:    والإجراءاتػاضطرغػظ

 كالعينة الفعمية ككانتا كالتالي: الاستطلبعيةمف العينة عينة الدراسة تككنت 
 العينة الاستطلاعية:  3.1

ائص لمتعرؼ عمى الخصامرأة  مطمقة  40قامت الباحثة بأخذ عينة استطلبعية مككنة مف 
السيككمترية لأدكات الدراسة كىي المقاييس التالية )التفاؤؿ، الرضا عف الحياة(، كمف خلبؿ العينة 

 الاستطلبعية تـ التحقؽ مف معاملبت الصدؽ كالثبات لأدكات الدراسة. 

 العينة الفعمية: 3.2

عمى حيث تـ تكزيع أدكات الدراسة  اتبعت الباحثة أسمكب المسح الشامؿ في جمع البيانات
 (296)عددمطمقة، كقد تحصمت الباحثة عمى ( 464 )جميع أفراد المجتمع حيث بمغ عددىـ 

 المجتمع الأصمي .مف  %(63.8استبانة كىك ما يمثؿ)

 :الخصائص الديمغرافية لأفراد العينة مكضحة مف خلبؿ التالي إلىلمتعرؼ 
 والمينية لمنساء المطمقات في والسكانية والأسرية والتعميميةلمتعرف عمى الخصائص الديمغرافية 

 العينة، سوف يتم عرض النتائج المتعمقة بالخصائص الديمغرافية والسكانية من خلال التالي:

 (296( توزيع أفراد العينة حسب الخصائص الديمغرافية )ن=2جدول )
 النسبة % التكرار المتغيرات النسبة % التكرار المتغيرات

 المؤىل العممي الفئات العمرية
 24.3 72 اعدادم فأقؿ 24.0 71 سنة  فأقؿ 25
 37.8 112 ثانكية عامة 27.0 80 سنة 30 – 26
 37.8 112 جامعية 21.6 64 سنة 35 -31
 100.0 296 المجمكع 18.9 56 سنة 45 -36
 100.0 296 المجمكع المستوى الاقتصادي 8.4 25 سنة فأكثر 46

 1000أقؿ مف نوع المحافظة
 74.3 220 شيكؿ

شيكؿ  1000 13.5 40 محافظة غزة
 25.7 76 فأكثر
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 والإجراءاتػاضطرغػظ
 100.0 296 المجمكع 21.6 64 محافظة شماؿ غزة
 عدد الابناء 14.9 44 محافظة خانيكنس
 30.4 90 لا يكجد 30.1 89 محافظة الكسطى
 100.0 296 المجمكع  33.8 100 أفراد 3أقؿ مف  19.9 59 محافظة رفح

 25.0 74 أفراد 5-3 طبيعة العمل
 10.8 32 أفراد 5أكثر مف  81.1 240 غير عاممة
 100.0 296 المجمكع 18.9 56 عاممة
 عدد سنوات الطلاق 100.0 296 المجمكع

 30.7 91 أقؿ مف سنة نمط السكن
 49.3 146 سنكات 5-سنة  15.2 45 مستقمة
 12.5 37 سنكات  10-5 65.2 193 مع الأىؿ
 7.4 22 كثرسنكات فأ 10 19.6 58 مع الأبناء
 100.0 296 المجمكع 100.0 296 المجمكع

 

 أدوات الدراسة:
 أولًا: مقياس التفاؤل: إعداد الباحثة

 خطوات بناء المقياس: -1

 التي السابقة، كالبحكث الدراسات مف العديد لبناء المقياس قامت الباحثة بالاطلبع عمى
 2007في دراسة بمبيد  التفاؤؿ قياسم مقاييس الخاصة بالتفاؤؿ مثؿ دراسة التفاؤؿ كبعض تناكلت

، 2012، كمقياس عكف محيسف 2001صارم ن، كمقياس بدرم الأ1996 مف إعداد عبد الخالؽ
 النظرم الإطار ، كبعد الاطلبع عمى2008، كمقياس نصرا﵀ 2012كمقاس ماىر المجدلاكم  

جراء، التفاؤؿ كالتشاؤـ مكضكع الباحثة فيو تناكلت الذم النساء ( بعض مع مقابلبت عدة كا 
( 37) مف تككف حيث الأكلية صكرتو فقرات مقياس التفاؤؿ في بصياغة الباحثة المطمقات( قامت

 فقرة.
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 وصف المقياس: -2 والإجراءاتػاضطرغػظ

مستكل التفاؤؿ لدل النساء المطمقات في قطاع غزة، كتضمف  إلى تيدؼ الأداة إلى التعرؼ
د الاطلبع عمى عدد كبير مف ( فقرة كضعتيا الباحثة بع37المقياس في صكرتو الأكلية عمى )

( 2الدراسات ك الكتب التي تناكلت التفاؤؿ كبعد عرضيا عمى عدد مف المحكميف ممحؽ رقـ )
( فقرة، ككؿ عبارة في المقياس ترتبط بالتفاؤؿ، كأماـ كؿ عبارة 35أصبح عدد فقرات المقياس )

، تنطبؽ، لا تنطبؽ تمامان  خمس إجابات تبدأ الإجابة الأكلى تنطبؽ تمامان، تنطبؽ، بيف بيف، لا
الإجابات كميا صحيحة  ( أماـ العبارة التي تتفؽ كتعبر عف مشاعره كxكتضع المبحكثة إشارة )

كبيا تدرج يبدأ مف النفي المطمؽ كينتيي بالتأكيد كالتلبزـ ليذه المشاعر. كيتـ الإجابة عمى كاحدة 
 مف الخيارات التي أماـ العبارة.

 تصحيح المقياس: -3

عمػى المقيػاس  الإجابػةكتقػع درجػة،  175درجػة كحتػى  35درجات ىذا المقيػاس مػف تتراكح 
( كتتػراكح الدرجػة في خمسة مستكيات )تنطبػؽ تمامػان، تنطبػؽ، بػيف بػيف، لا تنطبػؽ، لا تنطبػؽ تمامػان 

: 4: تنطبػؽ تمامػان ، 5جابة )لكؿ عبارة ما بيف )خمسة درجات، كدرجة كاحدة(، بمعنى إذا كانت الإ
انخفػػػػاض الدرجػػػػة إلػػػػى حيػػػػث يشػػػػير  (، : لا تنطبػػػػؽ تمامػػػػان 1:لا تنطبػػػػؽ، 2بػػػػيف بػػػػيف،  :3تنطبػػػػؽ، 

 انخفاض درجة التفاؤؿ.
 الخصائص السيكومترية لممقياس:  -4

الخصائص السيككمترية لممقياس، قامت الباحثة بحساب معاملبت الصدؽ إلى لمتعرؼ 
 كالثبات لممقياس، كستقكـ الباحثة بعرض النتائج:

 الصدق لمقياس التفاؤل: معاملات  -أولاً 

لمتحقؽ مف معاملبت الصدؽ لممقياس قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقتيف كىما: صدؽ 
 المحكميف، صدؽ الاتساؽ الداخمي، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلبؿ التالي:

 صدق المحكمين: -1

كؿو  في التدريسية الييئة أعضاء مف المحكميف مف مجمكعة عمى الاستبانة الباحثة عرضت
 العمكـ في مختصيف كعمى {كزارة الشؤكف الاجتماعية  -جامعة الأقصى -الإسلبمية مف }الجامعة

المحكميف انظر  السادة لآراء الباحثة استجابت كقد الإنسانية )تخصص عمـ نفس( كالبحث العممي،
 ضكء في كتعديؿ حذؼ مف يمزـ ما بإجراء ، كقامتممحؽ بأسماء المحكميف (2)الممحؽ رقـ 
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 ليتـ صكرتيا النيائية في خرجت الاستبانة إعداده، كبذلؾ تـ نمكذج في تسجيميا بعد قترحاتيـم والإجراءاتػاضطرغػظ
 الاستطلبعية، في صكرتيا قبؿ النيائية. العينة تطبيقيا عمى

 صدق الاتساق الداخمي: -2

جرل التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية 
مف النساء المطمقات، حيث تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف كؿ فقرة مف ( 40مككنة مف )

فقرات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، كالنتائج الخاصة بمعاملبت الصدؽ مكضحة مف خلبؿ 
 التالي:

 ( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات مقياس التفاؤل 3جدول )
 والدرجة الكمية لممقياس 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة مستوى الدلالة الارتباطمعامل  الفقرة
1 0.728 0.001** 19 0.509 0.001** 
2 0.695 0.001** 20 0.632 0.001** 
3 0.734 0.001** 21 0.351 0.026* 
4 0.541 0.001** 22 0.627 0.001** 
5 0.631 0.001** 23 0.534 0.001** 
6 0.487 0.001** 24 0.494 0.001** 
7 0.592 0.001** 25 0.594 0.001** 
8 0.700 0.001** 26 0.735 0.001** 
9 0.505 0.001** 27 0.731 0.001** 
10 0.593 0.001** 28 0.431 0.006** 
11 0.417 0.001** 29 0.440 0.005** 
12 0.608 0.001** 30 0.455 0.003** 
13 0.693 0.001** 31 0.725 0.001** 
14 0.578 0.001** 32 0.777 0.001** 
15 0.625 0.001** 33 0.602 0.001** 
16 0.739 0.001** 34 0.555 0.001** 
17 0.768 0.001** 35 0.523 0.001** 
18 0.590 0.001**    

 0.05* دالة عند             0.01** دالة عند مستكل دلالة
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اؤؿ تتمتع بمعاملبت ارتباط قكية كدالة تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ بأف فقرات مقياس التف والإجراءاتػاضطرغػظ
 – 0.351، حيث تراكحت معاملبت الارتباط بيف )0.05ك  0.01إحصائيان عند مستكل دلالة 

(، كىذا يدؿ عمى أف جميع فقرات المقياس تتمتع بمعاملبت صدؽ مرتفعة، كمما يشير إلى 0.777
 صلبحية المقياس للئجابة عمى تساؤلات كفرضيات الدراسة.

 معاملات الثبات لمقياس التفاؤل: -اً ثاني

لمتحقؽ مف معاملبت الثبات لمقياس التفاؤؿ قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتيف كىما: 
 طريقة الفا كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

قة التجزئة النصفية لمقياس ( يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطري4جدول )
 (40ن = )التفاؤل لممطمقات في قطاع غزة 

عدد  مقياس التفاؤل
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 طريقة التجزئة النصفية

معامل ارتباط 
 بيرسون

معادلة 
سبيرمان 
 براون

 0.834 0.716 0.951 35 مقياس التفاؤل

  1/ر+ 2معادلة سبيرمان براون المعدلة = ر*

يمي: ين من الجدول السابق ماتب  

 كركنباخ: –معاملبت الثبات بطريقة ألفا  -

كبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث كجد أف قيمة ألفا كركنباخ 
 ، كىذا دليؿ كافي عمى أف المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات عالي كمرتفع.0.951لممقياس تساكم 

 طريقة التجزئة النصفية:معاملات الثبات ب  -

تـ حساب معاملبت الثبات باستخداـ طريقة التجزئة النصفية، حيث تـ قسمة بنكد المقياس 
الكمي إلى نصفيف، كمف ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف مجمكع فقرات النصؼ الأكؿ كمجمكع 

لمقياس بيذه فقرات النصؼ الثاني لممقياس كالبعد، حيث بمغ معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف لدرجات ا
براكف المعدلة أصبح معامؿ الثبات  -(، كبعد استخداـ معادلة سبيرماف0.716الطريقػة )

 لمقياس يتمتع بدرجة ثبات مرتفعة.(، كيعد ىذا دليؿ كافي عمى أف ا0.834)
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 إعداد : مجدي الدسوقي(): مقياس الرضا عن الحياة: ثانياً  والإجراءاتػاضطرغػظ
 وصف المقياس: -1

تكل الرضا عف الحياة لدل النساء المطمقات في قطاع ى مسإلييدؼ المقياس إلى التعرؼ 
( فقرة، كيحتكل المقياس عمى ستة أبعاد كىي 29غزة، كتضمف المقياس في صكرتيا الأكلية )

)السعادة، الاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرار النفسي، التقدير الاجتماعي، القناعة(، ككؿ عبارة في 
ماـ كؿ عبارة خمسة إجابات  كىي )تنطبؽ تمامان، تنطبؽ، بيف المقياس ترتبط بالرضا عف الحياة، كأ

( أماـ العبارة التي تتفؽ كتعبر عف x(، كتضع المبحكثة إشارة ) بيف، لا تنطبؽ، لا تنطبؽ تمامان 
مشاعره كالعبارات كميا صحيحة كبيا تدرج يبدأ مف النفي المطمؽ كينتيي بالتأكيد كالتلبزـ ليذه 

 عمي كاحدة مف الخيارات التي أماـ العبارة. المشاعر. كيتـ الإجابة
 تصحيح المقياس: -2

جابة عمى المقياس كتقع الإدرجة،  145درجة كحتى  29تتراكح درجات ىذا المقياس مف 
كتتراكح الدرجة ، ا(في خمسة مستكيات )تنطبؽ تمامان، تنطبؽ، بيف بيف، لا تنطبؽ، لا تنطبؽ تمامن 

: 4: تنطبؽ تمامان ، 5جابة )جة كاحدة(، بمعنى إذا كانت الإلكؿ عبارة ما بيف )خمسة درجات، كدر 
(، حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى إدراؾ : لا تنطبؽ تمامان 1:لا تنطبؽ، 2: بيف بيف، 3تنطبؽ، 

 المستجيب حكؿ الشعكر بالرضا عف الحياة. فقرات كؿ بعد مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
 ة وفقراتوأبعاد مقياس الرضا عن الحيا (5جدول )

 عدد الفقرات رقم العبارة البعد الرقم
 7 14، 10، 8، 7، 6، 3، 1 السعادة 1
 5 27، 21، 17، 15، 13 الاجتماعية 2
 6 29، 28، 24، 22، 19، 18 الطمأنينة 3
 2 2،11 الاستقرار النفسي 4
 6 26، 25، 23، 20، 5، 4 التقدير الاجتماعي 5
 3 16، 12، 9 القناعة 6
 29  س الكميالمقيا 
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -3

الخصائص السيككمترية لممقياس، قامت الباحثة بحساب معاملبت الثبات  إلىلمتعرؼ 
 لنتائج بالتفصيؿ مف خلبؿ التالي:كالصدؽ لممقياس، كستقكـ الباحثة بعرض ا
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 معاملات الصدق لمقياس الرضا عن الحياة: والإجراءاتػاضطرغػظ

س قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقتيف كىما، صدؽ لمتحقؽ مف معاملبت الصدؽ لممقيا
 المحكميف كصدؽ الاتساؽ الداخمي، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلبؿ التالي:

 صدق المحكمين: -1

 كؿو  في التدريسية الييئة أعضاء مف المحكميف مف مجمكعة عمى المقياس الباحثة عرضت
 العمكـ في مختصيف كعمى {الاجتماعية جامعة الأقصى ك كزارة الشؤكف  -الإسلبمية مف }الجامعة

المحكميف  السادة لآراء الباحثة استجابت كقد )تخصص عمـ نفس( كالبحث العممي، الإنسانية
 بعد مقترحاتيـ ضكء في كتعديؿ حذؼ مف يمزـ ما (، كقامت بإجراء2الممحؽ رقـ ) إلى،انظر 
 العينة عمى تطبيقو ليتـ نيائيةال صكرتو في المقياس خرج إعداده، كبذلؾ تـ نمكذج في تسجيميا

 الاستطلبعية، في صكرتيا قبؿ النيائية.

 صدق الاتساق الداخمي: -2

لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي تـ حساب معامؿ الارتباط بيف أبعاد مقياس الرضا عف 
ة الحياة كالدرجة الكمية لممقياس، ككذلؾ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد كالدرج

الكمية لمبعد الخاص بالفقرة، كذلؾ لمعرفة مدل ارتباط الأبعاد بالمقياس الكمي ككذلؾ لمعرفة مدل 
بعاد الأكيكضح الجدكؿ التالي مدل ارتباط ارتباط فقرات كؿ بعد بالدرجة الكمية لمبعد الخاص بيا، 

 لممقياس بالدرجة الكمية لممقياس:

 س الرضا عن الحياة والدرجة الكمية لممقياس( معاملات الارتباط بين أبعاد مقيا6جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد
 001.** 962. السعادة

 001.** 928. الاجتماعية
 001.** 936. الطمأنينة

 001.** 860. الاستقرار النفسي
 001.** 764. التقدير الاجتماعي

 001.** 859. القناعة

 0.05عند  حصائيان إ* دالة             0.01عند  حصائيان إ** دالة 
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يتبيف مف الجدكؿ السابؽ بأف أبعاد مقياس الرضا عف الحياة تتمتع بمعاملبت ارتباط قكية  والإجراءاتػاضطرغػظ
(، كىذا يدؿ عمى أف أبعاد 0.96 – 0.76كدالة إحصائيا، حيث تراكحت معاملبت الارتباط بيف )

مطمئنة إلى  جعل الباحثةتمقياس الرضا عف الحياة تتمتع بدرجة مرتفعة مف الصدؽ، بحيث 
لديو ستة  مقياس الرضا عف الحياةعمى أفراد عينة الدراسة. كبما أف المقياس صلبحية تطبيؽ 

أبعاد، فقد تـ إجراء معاملبت الارتباط بيف فقرات كؿ بعد مف الأبعاد كالدرجة الكمية لكؿ بعد عمى 
 حده، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

رتباط بين فقرات أبعاد مقياس الرضا عن الحياة والدرجة الكمية لكل ( معاملات الا 7جدول )
: بعد عمى حده  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
 الطمأنينة التقدير الاجتماعي

4 .570 **.001 18 .865 **.001 
5 .743 **.001 19 .597 **.001 
20 .786 **.001 22 .799 **.001 
23 .490 **.001 24 .798 **.001 
25 .669 **.001 28 .814 **.001 
26 .740 **.001 29 .594 **.001 

 السعادة الاجتماعية
13 .859 **.001 1 .605 **.001 
15 .550 **.001 3 .861 **.001 
17 .589 **.001 6 .732 **.001 
21 .684 **.001 7 .876 **.001 
27 .680 **.001 8 .886 **.001 

 001.** 907. 10 القناعة
14 .839 **.001 

 الاستقرار النفسي 001.** 884. 9
12 .904 **.001 2 .862 **.001 
16 .874 **.001 11 .848 **.001 

 0.05عند  حصائيان إ* دالة             0.01عند  حصائيان إ** دالة 
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بأف فقرات أبعاد مقياس الرضا عف الحياة  أظيرت النتائج المكضحة في الجدكؿ السابؽ والإجراءاتػاضطرغػظ
، كىذا يدؿ عمى أف فقرات 0.01 تتمتع بمعاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيان عند مستكل دلالة

 للئجابة عمى أىداؼ كفرضيات الدراسة. تفعةأبعاد المقياس تتمتع بمعاملبت صدؽ مر 
 معاملات الثبات لممقياس:

قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتيف كىما، طريقة  لمتحقؽ مف معاملبت الثبات لممقياس
 الفا كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلبؿ التالي:

 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا   -أولاً 

( مف النساء 40تـ تطبيؽ مقياس الرضا عف الحياة عمى عينة استطلبعية قكاميا )
غزة، كبعد تطبيؽ المقياس تـ احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات،  المطمقات في قطاع

، كىذا دليؿ كافي عمى أف مقياس 0.95حيث كجد أف قيمة ألفا كركنباخ  لممقياس الكمي يساكم 
الرضا عف الحياة يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفع. كبما أف المقياس لديو ستة أبعاد فقد تراكحت 

(، كىذا يدؿ عمى أف مقياس الرضا عف الحياة يتمتع 0.91 -0.64)د بيف معاملبت الثبات للؤبعا
 بمعاملبت ثبات مرتفعة.

 : معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية  -ثانياُ 

( مف النساء 40تـ تطبيؽ مقياس الرضا عف الحياة عمى عينة استطلبعية قكاميا )
الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تـ المطمقات في قطاع غزة، كبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب 

قسمة بنكد المقياس إلى نصفيف ككذلؾ بنكد كؿ بعد إلى قسميف، حيث تـ حساب معامؿ الارتباط 
بيف مجمكع فقرات النصؼ الأكؿ كمجمكع فقرات النصؼ الثاني لممقياس، فقد بمغ معامؿ ارتباط 

(، كىذا 0.88براكف المعدلة بمغ ) -اف( بعد تطبيؽ معادلة سبيرم0.79بيرسكف لممقياس الكمي )
يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفعة،  فقد تراكحت معاملبت الثبات بعد تطبيؽ معادلة 

(، مما سبؽ يتبيف أف المقياس 0.89 -0.64براكف المعدلة لأبعاد المقياس الستة ) -سبيرماف
تالي، مما يشير إلى صلبحية المقياس لقياس بفقراتو يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفع، كما في الجدكؿ ال

ىذا المقياس كأداة لجمع البيانات كللئجابة عمى  اعتمدت الباحثةعلبه، كبذلؾ أالأبعاد المذككرة 
 فركض كتساؤلات الدراسة.
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الرضا عن )( معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية وجثمان لمقياس8جدول ) والإجراءاتػاضطرغػظ
 : الحياة( وأبعاده

عدد  عاد المقياسأب
 الفقرات

معامل الفا 
 كرونباخ

معامل  التجزئة النصفية
معامل  جتمان

 الارتباط
سبيرمان 
 براون

 89. 89. 80. 91. 7 السعادة
 79. 85. 75. 71. 5 الاجتماعية
 84. 84. 73. 84. 6 الطمأنينة

 64. 64. 47. 64. 2 الاستقرار النفسي
 69. 70. 54. 74. 6 التقدير الاجتماعي

 74. 84. 72. 86. 3 القناعة
المقياس الكمي لمرضا عف 

 الحياة
29 .95 .79 .88 .87 

 ة:لأساليب الإحصائيا
 Statisticalقامت الباحثة بتفريغ كتحميؿ النتائج مف خلبؿ برنامج التحميؿ الإحصائي

Package for the Social Sciences  (SPSS 22.0) كقد تـ استخداـ الأساليب ،
 حصائية التالية:الإ
 النسبة المئكية كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي. إحصاءات وصفية منيا: -1
 لمعرفة ثبات فقرات المقاييس،  (:Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) -2
كيستعمؿ لمتأكد مف أف  :(Split half methods)معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية -3

 س لدييا درجات ثبات مرتفعة.المقايي
لمتحقؽ مف صدؽ  (:Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون )  -4

الاتساؽ الداخمي بيف فقرات الاختبار كالدرجة الكمية لممقاييس، كلقياس درجة الارتباط يستخدـ 
 ىذا الاختبار لدراسة العلبقة بيف المتغيرات.

 لكشؼ دلالة الفركؽ بيف متكسطات عينتيف مستقمتيف. اختبار )ت( لعينتين مستمقتين: -5
لبياف دلالة الفركؽ ببف متكسطات ثلبث  (:One-Way ANOVAتحميل التباين الأحادي )  -6

 فئات فأكثر.
: لمعرفة اتجاه الفركؽ كدلالتيا بيف فئات كؿ متغير مف متغيرات العكامؿ اختبار شيفيو -7

 الديمغرافية كتأثيرىا عمى مقايس الدراسة.
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ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا

 
 
 
 
 
 

 انفصم الخامش 
 ػرض نتائج انذراصة وتفضيرها

 
 

 ويشتمل عمى:
 .الإجابة عمى التساؤلات 
 الإجابة عمى فرضيات الدراسة 
  .النتائج 
  .التوصيات 
  .المقترحات 
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ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا

 الفصل الخامس
 عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا

 مقدمة:
دراسػػػػة كالمعالجػػػػات فيمػػػػا يمػػػػي عرضػػػػان لمنتػػػػائج التػػػػي تػػػػـ الحصػػػػكؿ عمييػػػػا باسػػػػتخداـ أدكات ال

الإحصػػائية كفقػػان لأسػػئمة الدراسػػة كفرضػػياتيا، كسػػيتـ عػػرض النتػػائج الخاصػػة بتسػػاؤلات الدراسػػة ثػػـ 
 عرض النتائج الخاصة بفرضيات الدراسة.  

 تساؤلات الدراسة: 
 ما مستوى التفاؤل لدى النساء المطمقات في قطاع غزة؟ -التساؤل الأول

لنساء المطمقات فػي قطػاع غػزة، قامػت الباحثػة بحسػاب المتكسػط مستكل التفاؤؿ لدل ا إلى لمتعرؼ 
الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لدرجات مقياس التفاؤؿ، كالنتائج الخاصة بيذا التساؤؿ 

 مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لمقياس التفاؤل لدى 9جدول )

 ( 296ساء المطمقات في قطاع غزة ) ن= الن

عدد  مقايس الدراسة
 الفقرات

الدرجة 
الانحراف  المتوسط الكمية

 الوزن النسبي % المعياري

 72.4 20.5 126.6 175 35 مقياس التفاؤؿ

يتـ حساب الكزف النسبي بقسمة الكسط الحسابي لكؿ بعد عمى الدرجة الكمية لكؿ بعد ثـ ضرب 
 100الناتج في 

 126.6رت النتائج إلى أف متكسط درجات التفاؤؿ لدل النساء المطمقات في قطاع بمغ أظي
%، كىذا يدؿ عمى أف النساء 72.4درجة، كبكف نسبي بمغ  20.5درجة كبانحراؼ معيارم 

التفاؤؿ، كمف الجدكؿ كالشكؿ التالي  أعمى مف المتكسط فيالمطمقات في قطاع غزة لدييـ مستكل 
العظمى مف النساء المطمقات في العينة يشعرف بالتفاؤؿ بدرجة مرتفعة كبنسبة  لكحظ  بأف الغالبية

 .% مف النساء المطمقات يشعرف بالتفاؤؿ بدرجة متكسطة16.9%، بينما 83.1
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 (296ات التفاؤل عند النساء المطمقات في قطاع غزة )ن=ي( مستو 10جدول )

 النسبة % التكرار المستوي الدرجات ىمد المقياس

 تفاؤؿال 

 0. 0 منخفض 70-35

 16.9 50 متكسط 105-71

 83.1 246 مرتفع 140-106

 100.0 296 المجمكع   

 

 
 التفاؤل عند النساء المطمقات في قطاع غزة مستويات( 1شكل )

 الثاني الفصؿ في مسبقان  عرضو تـ الذم النظرم الإطار ضكء في ذلك الباحثة وتفسر
اف مستكل التفاؤؿ أعمى مف المتكسط لدل النساء المطمقات، ك بمغ مقبكلة كك نتيجةال تعتبر حيث

ا قكـ بكاجباتيت ةمتفائم ةطمكح ةنسان%، إذ أف المرأة الفمسطينية إ 72.4الكزف النسبي لمتفاؤؿ 
التحديات الصعبة التي تكاجييا، ك قادرة عمى حؿ رغـ  كتتحمؿ المسؤكليات المككمة إلييا

بعد  الاجتماعية الاقتصادية كك مجمكعة مف الظركؼ النفسية تعاني مشكلبتيا، كبالرغـ مف أنيا 
 حيث اتيا كنضجياكعييا بذفي المجتمع  مف خلبؿ  مكانتياأنيا استطاعت استرجاع  ، إلاٌ طلبقيا

 الذم بالشكؿ حياتيا لتنظيـ الميمة القرارات اتخاذ عمى كأكثر قدرة لمشكلبتيا إدراكان  أصبحت أكثر
في مكانتيا الاجتماعية، كتفرض كجكدىا ليا تعيد  رة عمى استخداـ كسائؿ كأصبحت قاد، تريده 

فإذا حصؿ الطلبؽ كانت الفمسطيني.  المضمكف الثقافي القيميمع ، كذلؾ بما يتماشى المجتمع 
منو لإنياء علبقة خاسرة تستطيع   قدر عمى التكيؼ مع نتائجو ك أكثر تقبلبن لو باعتباره حؿ لابدى أ
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ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا

ك تصؿ إلى راحة نفسية ك يقؿ الصراع النفسي الذم عاشتو كتحممت  ان مع مشكلبتياالتكيؼ تدريجي
، إلا إذا عمى الأرجح  تطمب الطػلبؽ ضغكط نفسية كآخرم معاناه جسدية ، فالمرأة المطمقة لا 

سلبـ ككرميا المرأة  في مجتمعنا  ليا خصكصية فجاء الإ. ك إلى طريؽ مسدكد الزكج كصػمت مػع
كرفع مكانتيا  كىي المدرسة الأكلى في بناء مجتمع صالح كىناؾ مكاقؼ ،  ي الحياةككفؿ حقيا ف

الأىؿ ك مف قبؿ  بيا رعايتيا كالاىتماـستمد مف ذلؾ ، كا فريدة في تراثنا الإسلبمي يشيد عمى ذلؾ
 كلا يفقد ىذا الاىتماـ  إلا في ظركؼ أيسرية نادرة  فضلبن عف تأثير الثقافة عمى إدراؾ، الأبناء

 اىتماـك  ليا كالرعاية كالعكفة الاجتماعي المساندة،ك تقديـ  كتقييـ المرأة لحاجاتيا المختمفة
، فأصبح ارتفاع التفاؤؿ لدييا في ىامان  عاملبن  تعدكالحككمية بالمرأة المطمقة   الأىمية المؤسسات

تمؼ نكاحي الحياة كثيرة عمى الصعيد السياسي كالاجتماعي  كغيرىا في مخ نجازاتا  ك   دكاره أ  لممرأة
تعبير عف ، ك أقدر عمى الأصبحت قيادية صاحبة دكر فاعؿ في المجتمع ك ، كتمتعيا بصلبحيات 

كالتفاؤؿ يمنح المرأة المطمقة الأمؿ لمكاجيو حياتيا كتخطى  ،رغباتياك ، اكميكلي، حقكقيا كرأييا
 أف القادـ أجمؿ. الصعاب كيجعميا تنظر لممستقبؿ نظرة استبشار لممستقبؿ ك كتكقع الخير ك

 بينػػت التػػي ( 2012)محيسف، دراسػػػة نتػػػائج مػػػف أعمػػػى الحاليػػػة الدراسػػػة نتػػػائج كانػػػت كقػػػد
 كفي دراسة )المجدلاكم، 49.5%،  60.66 بمػػغ نػػسبي التفاؤؿ بػػكزف مػػف مقبػػكؿ مػػستكل كجػػكد

 . 48%(  بمغ الكزف النسبي 2012
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 ما مستوى الرضا عن الحياة لدى النساء المطمقات في قطاع غزة؟ -لتساؤل الثانيا

مستكل الرضا عف الحياة لدل النساء المطمقات في قطاع غزة، قامت الباحثة  إلىلمتعرؼ 
بحساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لدرجات مقياس الرضا عف الحياة 

 ائج الخاصة بيذا التساؤؿ مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:الستة، كالنت كأبعاده
(  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لمقياس الرضا عن 11جدول )

 ( 296لدى النساء المطمقات في قطاع غزة )ن=  وأبعادهالحياة 

عدد  الرضا عن الحياة
 الفقرات

الدرجة 
 الكمية

الانحراف  المتوسط
 ريالمعيا

 الترتيب الوزن النسبي %

 5 64.3 5.9 22.5 35 7 السعادة
 1 77.2 3.5 19.3 25 5 الاجتماعية
 4 65.2 4.7 19.6 30 6 الطمأنينة

 3 72.0 1.7 7.2 10 2 الاستقرار النفسي
 2 72.6 3.8 21.8 30 6 التقدير الاجتماعي

 6 63.3 2.9 9.5 15 3 القناعة
  68.9 19.0 99.9 145 29 اةالدرجة الكمية لمرضا عف الحي

يتـ حساب الكزف النسبي بقسمة الكسط الحسابي لكؿ بعد عمى الدرجة الكمية لكؿ بعد ثـ ضرب 
 .100الناتج في 

أظيرت النتائج إلى أف متكسط درجات الرضا عف الحياة لدل النساء المطمقات في قطاع 
%، كىذا يدؿ عمى أف 68.9بمغ  درجة كبكزف نسبي 19.0درجة كبانحراؼ معيارم  99.9غزة بمغ 

ات عف حياتيف بشكؿ متكسط، كبما أف المقياس لديو ستة أبعاد، فقد أحتؿ يالنساء المطمقات راض
%، كيميو في المرتبة الثانية بعد التقدير 77.2بعد الاجتماعية المرتبة الأكلى بكزف نسبي بمغ 

%، 72ستقرار النفسي بكزف نسبي %، كيميو في المرتبة الثالثة الا72.6الاجتماعي بكزف نسبي 
% ، 64.3%، كيميو في المرتبة الخامسة بعد السعادة 65.2كيميو في المرتبة الرابعة بعد الطمأنينة 

%، فقد لكحظ  بأف 63.3في حيف جاء في المرتبة السادسة كالأخير بعد القناعة بكزف نسبي 
ف الرضا عف الحياة، بينما % مف النساء المطمقات في العينة لدييف مستكل منخفض م24.7
% مف 22% مف النساء المطمقات لدييـ مستكل متكسط مف الرضا عف الحياة، في حيف 53.4

النساء المطمقات في العينة لدييف مستكل مرتفع مف الرضا عف الحياة، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ 
 الشكؿ الجدكؿ كالشكؿ التالي:
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الحيػػاة لػػدل المرأة المطمقة كػػانت درجة متكسطة إلػػى أف مػػستكل الرضػػا عػػف   تعزو الباحثة
%، بينما  77.2ككاف بعد الاجتماعية الأعمى انتشارا بكزف نسبي 68.9% حيث بمغ الكزف النسبي 

%، ك أف المرأة المطمقة بالرغـ مف الصعكبات   64.3كاف بعد السعادة الأقؿ انتشارا بكزف نسبي
، فػإنيـ راضيات عف الاقتػصادية كالاجتماعيػة كالسياسية يػاةالتي تكاجييا في جميع مناحي الح

فالإنساف كائف اجتماعي لا يستطيع العيش بمفرده فيك مف خلبؿ علبقاتو الاجتماعية ، حيػاتيـ
خلبلو تستمد  مف المرأة حياة فالديف لو أىمية في يتمقى الحب كالاىتماـ كالاحتراـ كالتقدير كالقبكؿ،

عمى حياة  إيجابيان  تأثيران  يضفيفالديف تحكـ سمككيا كتكجيا نحك الأفضؿ،  القكانيف كالمبادئ التي
، كأكد الإسلبـ عمى أىمية كرعاية المرأة كمكانتيا  السعادةالمرأة المطمقة فتشعر بالتفاؤؿ كالرضا 

السامية  في المجتمع أنو يجب حمايتيا كتكفير جميع متطمباتيا  كعدـ الاستيانة  بيا كعدـ التقميؿ 
ف شأنيا. كمف ذلؾ استنبط المجتمع الفمسطيني بثقافتو كعاداتو كتقاليده كقيمو التي تؤكد عمى م

في تكيؼ المرأة المطمقة  تأثير إيجابي لممرأة المطمقة لما لو مف  لدعـ الاجتماعيضركرة تقديـ ا
لمشكمة كانت قائمة. نو علبجه مناسب ه  تدريجيان كتقبميا لكاقع الطلبؽ، كا 

مطمقة مف خلبؿ الدعـ الذم تحصؿ عميو مف قبؿ الأىؿ كالمؤسسات المجتمعية مف فالمرأة ال 
خلبؿ ذلؾ تستطيع أف تبني علبقات اجتماعية  تشعر بالرضا عف حياتيا كبالاستبشار كتتكقع 

ناجحة متبادلة مع الآخريف كيتخمميا الكد كالتعاطؼ كالتفيـ  قامة علبقات اجتماعيةلإالخير، فتسعى 
كبالارتياح تجاه نفسيا  كالتقدير كالاحتراـ مع الآخريف القبكؿ كالحبؾ يمنحيا شعكران بذل، ك كالثقة

ك بالاستقلبلية كقدرتيا عمى اتخاذ مثؿ أفراد الأسرة كزملبئيا في الدراسة كالعمؿ ،  كتجاه الآخريف
ذاتية تيا الالقرار كمقاكمة الضغكط الاجتماعية، ككذلؾ تستطيع تطكير شخصيتيا كتزيد مف فاعمي

السعادة ار النفسي كالطمأنينة كالقناعة ك كىذا يعطييا شعكران بالاستقر ، كمف كفاءتيا الشخصية
  ليو فشعرت بالتقدير الذات كتقتيا بنفسيا ككذلؾ بالقبكؿ المجتمع ليا.إكالبيجة  لما كصمت 

 الإيجابي فكيرالت منيا الفرد، سمكؾ عمى قكية إيجابيةآثاره  لمسعادة( 281: 2010كيرل أبك ىاشـ )
 الحػزف عنػد بحالتيـ مقارنة سعداء يككنكف عندما إيجابية كأكثر مختمفة، بطرؽ الناس يفكر حيث
 الاجتماعية، الكفػاءة في كأكثر لذكاتيـ تقديران  كأكثر بالنفس ثقةن  أكثر السعداء يككف كذلؾ ، كالكآبة
 الاجتماعية المساندة لتقػديـ اسػتعدادان  أكثر كىـ أفضؿ، بطرؽ مشكلبتيـ لحؿ استعداد كلدييـ

د بعد المرأة المطمقة عندما تتكيؼ كتتأقمـ مع أمر طلبقيا، تستطيع بناء نفسيا مف جديك  ،للآخريف
عادة مكانتيا فيذا يجعميا تككف علبقات اجتماعية فتشعر بالتقدير الضغكطات الذم تعرضت ليا ك  ا 

خلبؿ علبقاتيا الكطيدة فتشعر بالقناعة لما الاجتماعي، ككذلؾ بالاستقرار النفسي كالطمأنينة مف 
كصمت إليو بالتالي تشعر بالسعادة كالثقة بالنفس كالقدرة عمى التفكير بكاقعية ككذلؾ القدرة عمى 
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 كانػػػت كقػػػدابي تجاه الحياة فيشعرىا بالرضا، تحدل العقبات التي تكاجييا ككنيا تمتمؾ مفيكـ إيج
 مػػستكل كجػػكد بينػػت التػػي ( 2010)جػػػكدة، دراسػػػة نتػػػائج مػػػف أعمػػػى الحاليػػػة الدراسػػػة نتػػػائج
بكزف ( 2014كدراسة )اسبيتاف، ،% 64.24 بمػػغ نػػسبي بػػكزف الحيػػاة عػػف الرضػػا مػػف مقبػػكؿ

( فكؽ المتكسط  بمغ 2010%، بينما  كاف الرضا عف الحياة  في دراسة شقكرة ) 56.6نسبي بمغ 
، كىذا يعني أنو أعمى مف الكزف النسبي لمدراسة الحالية بمغ الكزف 73.640%زف النسبي الك 

 %. 68.9النسبي 

 ( يوضح مستويات الرضا عن الحياة عند النساء المطمقات 12جدول )
 (296في قطاع غزة )ن=

 النسبة % التكرار مستوى الرضا عن الحياة مدى الدرجات

درجة 86 – 29  24.7 73 منخفض 

درجة 115 – 87  53.4 158 متكسط 

درجة 145 – 116  22.0 65 مرتفع 

 100.0 296 المجمكع   

 

 
 (296ات الرضا عن الحياة عند النساء المطمقات في قطاع غزة )ن=ي( مستو 2شكل )
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  الدراسة: فرضيات

لدى لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل وبين الرضا عن الحياة  -الفرضية الأولى
 النساء المطمقات في قطاع غزة.

يجاد معامؿ ارتباط بيرسكف لدراسة العلبقة بيف التفاؤؿ إلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ 
بعاده لدل النساء المطمقات في قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية أكبيف الرضا عف الحياة ك 

 مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
لات ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين التفاؤل وبين الرضا عن ( يوضح معام13جدول )

 الحياة لدى النساء المطمقات في قطاع غزة

وأبعادهالرضا عن الحياة   مستوى الدلالة التفاؤل 

 **0.001 761. السعادة

 **0.001 629. الاجتماعية

 **0.001 728. الطمأنينة

 **0.001 669. الاستقرار النفسي

 **0.001 629. جتماعيالتقدير الا

 **0.001 591. القناعة

 **0.001 803. الدرجة الكمية لمرضا عن الحياة

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

أظيرت النتائج المكضحة في الجدكؿ السابؽ كجكد علبقة طردية ذات دلالة إحصائية بيف 
التالية )السعادة، الاجتماعية، الطمأنينة،  كأبعادهفاؤؿ كبيف الدرجة الكمية لمرضا عف الحياة الت

 .دل النساء المطمقات في قطاع غزةالاستقرار النفسي، التقدير الاجتماعي، القناعة( ل

، فالمرأة التفاؤؿ كالرضا عف الحياةذلؾ إلى أف ىناؾ علبقة طردية بيف  وتعزو الباحثة
، فمف خلبؿ التفاؤؿ يمكنيا رسـ عمى رضاىا عف حياتيا بالتفاؤؿ فإنو ينعكس إذا شعرتالمطمقة 
تحقيؽ ك  يايؤدم إلى رقيك  ك تتغمب عمى الصعكبات التي تعترض حياتيا، كطمكحاتيا أىدافيا
كتتعمـ مف  ،أمر كقكع الطلبؽ تفسيران ايجابيان  ركتفسلممستقبؿ بعيف التفاؤؿ  فتنظر ليا، الرفاىية
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، السعادة ك الذاتيةك الفاعمية  الأمؿ كالتفاؤؿكتككف أكثر كعيان كادراكان، فتشعر ب ا السابقةخبرتي
ؿ ظيبقى التفاؤؿ قائمان لدييا، كتكاجيو المشكلبت كالضغكطات التي تعرقؿ تكيفيا مع الحياة كتك 

 .هكقػدر  ء ا﵀رجع لقكة إيمانيا بقضاي كذلؾ، متفائمة كمستبشرة خيران 

 ( أف الػدعـ الاجتمػاعي ميـ  لاستمرار الإنساف كبقائو، فيك يشبو القمب2013:96 كترل )خميسة،
بالػػػػدعـ  الذم يضخ الدـ إلى سائر أعضػاء  الجسػػػػـ، فيػػػػك يؤكػػػػد كيػػػػاف الفػػػػرد مػػػػف خػػػػلبؿ إحساسػػػػو

التػي ينتمػي إلييػا، كمػا يسػاعده عمػى مػػػػف المحيطػػػػيف بػػػػو، كبالتقػػػػدير  كالاحتراـ مف الجماعة 
مكاجيػة أحػداث الحيػاة الضػاغطة  بأسػػػاليب إيجابيػػػة فعالػػػة، كيػػػدعـ احتفػػػاظ الفػػػرد بالصػػػحة 
ث النفسػػػية كالعقميػػػة، كيػػػؤثر حجػػػـ الػػػدعـ  كمسػػػتكل الرضػػػا عنػػػو فػػػي كيفيػػػة إدراؾ الفػػػرد لأحػػػدا

كأيضان الدعـ  ،مكاجيتيا كتعاممو مع ىذه الأحداث ػػاغطة المختمفػػػة، كأسػػػاليبالحيػػػاة الضػ
الاجتماعي يحفؼ مف حدة المعاناة ، كيشعرىا بالسعادة كيكلد مشاعر ايجابية كتشعر بتحقيؽ ذاتيا 

كل الاقتصادم ك تقدير المجتمع ليا مما يزيد مف ثقتيا بنفسيا ، ككذلؾ لممؤىؿ العممي ك المست
مكانة كعلبقات لممطمقة يساىـ بشعكرىا بالرضا كالتفاؤؿ ككنيا تحقؽ طمكحاتيا كأف يككف لدييا 

فذلؾ يعطييا شعكران بالسعادة كالراحة كأنيا استطاعت  ،تسد حاجاتيا الاقتصاديةطيبة مع الآخريف ك 
 أف تككف عنصر منتج بالمجتمع. 

 في المطمقات النساء لدى التفاؤل في إحصائية لةدلا  ذات فروق توجد لا -ثانيةال فرضيةال

 سنوات عدد السكن، مناطق العمرية، )الفئات التالية الديمغرافية لممتغيرات عزىتُ  غزة قطاع

  العمل(. الاقتصادي، المستوى العممي، المؤىل السكن، نمط الأبناء، عدد الطلاق،

 كسكؼ حده عمى متغير كؿ حسب عمييا جابةالإ يجب فرضيات عدة الفرضية ىذه مف ينبثؽ

 التالي: خلبؿ مف بالتفصيؿ نعرضيا

 غزة قطاع في المطمقات النساء لدى التفاؤل في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -2.1

 العمرية. لمفئات تعزى

 One -Wayتـ إيجاد اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم ) ثانيةلمتحقؽ مف صحة الفرضية ال
ANOVAسػػػنة فأقػػػؿ،  25عػػػزل لمفئػػػات العمريػػػة ) ات فػػػي درجػػػات مقيػػػاس التفػػػاؤؿ تي ( لدراسػػػة الفركقػػػ

سػػنة فمػػا فػػكؽ( لػػدل النسػػاء المطمقػػات فػػي قطػػاع غػػزة، كالنتػػائج  36سػػنة،  35-31سػػنة،  26-30
 المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
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ت مقياس التفاؤل ( يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجا14)جدول 
 (296ن=)بالنسبة لمتغير الفئات العمرية لمنساء المطمقات في قطاع غزة 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 التفاؤؿ

 **017. 3.4 1403.9 3 4211.6 بيف المجمكعات

 408.9 292 119407.9 داخؿ المجمكعات
  

 295 123619.5 المجمكع
   

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 
 يمي: تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ ما

بالنسبة لمفئات  أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ
سنة فما فكؽ( لدل النساء المطمقات  36سنة،  35-31سنة،  30-26سنة فأقؿ،  25العمرية ) 

(، كلكشؼ الفركؽ بيف الفئات العمرية، تـ إيجاد اختبار شيفيو P –value<0.05في قطاع غزة )
سنة فأقؿ   25كحظ بأف النساء المطمقات المكاتي أعمارىف لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، فقد لي 

كحظ بأف سنة، كما لي  30لنساء المطمقات المكاتي أعمارىف أكبر مف يشعرف بالتفاؤؿ أكثر مف ا
( سنة يشعرف بالتفاؤؿ أكثر مف المطمقات المكاتي 30-26)المطمقات المكاتي أعمارىف تتراكح بيف 

سنة فما فكؽ، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف  36أعمارىف 
 الفئات الأخرل. 

جدول )15( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات التفاؤل لمنساء المطمقات في 
 قطاع غزة تعزى لمفئات العمرية

 المقارنات البعدية المتوسط العدد الفئات العمرية المتغير
1 2 3 4 

 التفاؤؿ

 006.** 026.* 466. 1 131.5 71 سنة فأقؿ 25
 035.* 112. 1  129.1 80 سنة 30 – 26
 689. 1   123.7 64 سنة 35 – 31
 1    122.3 81 سنة فما فكؽ 36

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 



www.manaraa.com

 

 

116 
 

 ػاضخاطسػاضغصل

ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا

ذلؾ أف المرأة المطمقة الصغيرة في العمر تشعر بالتفاؤؿ أكثر مف المطمقة  وتعزو الباحثة
الإيجابية أنيا قد تعكد إلى كثر كيرجع في نظرتيا التفاؤلية ك يتيح ليا فرص أالأكبر سنان، كذلؾ 

تعميميـ  كبعد ذلؾ  لـ يكممكامقاعد الدراسة بعد حصكليا عمى الطلبؽ فيناؾ كثير مف المطمقات 
يرىـ مؿ أكثر مف غكاعمى العكا تعميميـ الثانكم كحتى الجامعي، ككذلؾ فرصة حصكليـ أكمم

إذ لـ تكف تعمؿ، كذلؾ يعزز دكرىا الاجتماعي كتفاعميا مع قتبؿ العمر كخصكصان كىـ في م
المجتمع  كبالإضافة لإشباع حاجاتيا الاقتصادية، كالمرأة المطمقة الصغيرة في العمر في مجتمعنا  

 قـد الإحـساس وهـذاتككف لدييا فرصة لمزكاج أكثر مف غيرىا لعمٌو يككف زكاج ناجح ىذه المرة، 

كالطمأنينة، فتككف المرأة المطمقة في زىرة شبابيا كبصحة جسدية جيدة ،  بالراحـة شـعورا   يبعـث
فنجد بعض الرجاؿ يبحثكف عف المرأة المطمقة الصغيرة مف أجؿ الإنجاب أحيانان. كبذلؾ تشبع 
ذا كانت قد أنجبت مسبقان فيذا  غريزتيا للؤمكمة إذا كانت لا تمتمؾ أطفالان مف زكجيا السابؽ ، كا 

جُوا ت "ب ليا عند طمبيا لزكاج مف أجؿ الإنجاب، تدعيـ لقكؿ الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ يحس زَوَّ
(، كاتفقت 3175" )ركاه النسائي في كتاب النكاح، حديث  الْوَدُودَ الْوَلُودَ فَإِنِّي مُكَاثِرٌ بِكُمْ الُأمَمَ 

سف  ندما تنفػصؿ عػف زكجيػا فػيف المرأة ع( حيث إ2007نتائج الدراسة الحالية مع دراسة الأسيد )
زالت في صحتيا،  صغيرة قد يختمؼ ىذا الإحساس إذا انفصمت كىي فػي سػف كبيػرة، فيػي مػا

ينقطع الأمؿ في زكاجيا مرة أخػرل، كػؿ  كجماليا، كقد تتكفػؽ كتتػزكج مػرة أخػرل، بمعنػى أنػو لػـ
 .بالاطمئناف ىػذه الأسػباب تخمػؽ لػدييا إحػساسان 

 غزة قطاع في المطمقات النساء لدى التفاؤل في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا - 2.2

 ( رفح - الوسطى -خانيونس – غزة شمال – )غزة المحافظة لنوع تعزى

 One -Wayتـ إيجاد اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم ) نيةلمتحقؽ مف صحة الفرضية الثا
ANOVAشػػماؿ غػػزة، غػػزة، )تفػػاؤؿ تعػػزل لنػػكع المحافظػػة ( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات مقيػػاس ال

الكسطى، خاف يكنس، رفػح( لػدل النسػاء المطمقػات فػي قطػاع غػزة، كالنتػائج المتعمقػة بيػذه الفرضػية 
 مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
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( يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات مقياس التفاؤل 16جدول )
 (296ع المحافظة لمنساء المطمقات في قطاع غزة )ن=بالنسبة لمتغير نو 

مجموع  مصدر التباين المتغير 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 التفاؤؿ

 **003. 4.1 1655.7 4 6622.6 بيف المجمكعات

 402.1 291 116996.8 داخؿ المجمكعات
  

 295 123619.5 المجمكع
   

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01إحصائيان عند ** دالة 

 يمي: تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ ما
أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ بالنسبة لنكع 

 طمقات في قطاع غزة المحافظة )شماؿ غزة، غزة، الكسطى، خاف يكنس، رفح( لدل النساء الم
(P –value<0.05 كلكشؼ الفركؽ بيف المحافظات الخمسة، تـ إيجاد اختبار شيفيو لممقارنات ،)

البعدية لتجانس التبايف، فقد لكحظ بأف النساء المطمقات المكاتي يسكف في محافظة رفح يشعرف 
زة كخاف يكنس، كما بالتفاؤؿ أكثر مف النساء المطمقات المكاتي يسكف في محافظة غزة كشماؿ غ

كحظ بأف المطمقات المكاتي يسكف في محافظة الكسطى يشعرف بالتفاؤؿ أكثر مف المطمقات المكاتي لي 
يسكف في محافظة غزة، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف 

 المحافظات الأخرل. 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 

118 
 

 ػاضخاطسػاضغصل

ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا

جدول )17( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات التفاؤل لمنساء المطمقات في 
 قطاع غزة تعزى لنوع المحافظة

نوع  المتغير
 المتوسط العدد المحافظة

 المقارنات البعدية

1 2 3 4 5 

 التفاؤؿ

 001.** 038.* 778. 541. 1 120.9 40 غزة

شماؿ 
 غزة

64 123.4 
 

1 .753 .095 **.003 

 122.1 44 خانيكنس
  

1 .069 **.003 

 128.9 89 الكسطى
   

1 .122 

 134.1 59 رفح
    

1 

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

مف المطمقات في  أف المطمقات في مدينتي رفح كالكسطى أكثر تفاؤلان سبب  لباحثةاوتعزو 
ؿ مقابمتيا للؤفراد عينة احثة تفسيرىا في ذلؾ مف خلب، كخانيكنس كاعتمدت البشماؿ غزة، كغزة

في مجتمع كاحد  نعيش ، ك يرجع لممنظكمة الثقافية التي تخص كؿ محافظة بالرغـ مف أننا البحث
ف المطمقات في محافظتي رفح كالكسطى أكثر إأف بعض العادات كالتقاليد تختمؼ قميلبن حيث إلٌا 

، كيعتمد ذلؾ عمى سقؼ التطمعات مف مطمقات غزة كخانيكنس فف  أكثرتقبلبن لكاقع الطلبؽ كيتكي
تككف مستعدة لمزكاج مرة أخرل كبدكف تكاليؼ المطمقة  ف المرأةإحيث  كالتكقعات في رفح كالكسطى

تتجو إلى  ىاك قمما نجد، كغالبان تتزكج مرة أخرل، كثيرة  مف مير كشقو ك الي تجييزات أخرل 
خكفان مف علبقة فاشمة، ككذلؾ يمعب في ذلؾ نظرة  لأخر اج  مرة ن كماؿ تعميميا كالعزكؼ عف الزك إ

المحيط الذم تعيش فميس عيب أك جريمة تعاقب عمييا فمف كجيو نظرىـ أنو علبج لمشكمة قائمة 
 .كغالبان ما يككف  الطلبؽ بعد فشؿ جميع المحاكلات بيف الزكجيف
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 غزة قطاع في المطمقات النساء لدى التفاؤل في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -2.3

 الطلاق. سنوات لعدد عزىتُ 

 One -Wayتـ إيجاد اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم ) ثانيةاللمتحقؽ مف صحة الفرضية 
ANOVA أقػؿ مػف سػنة، )عػزل لعػدد سػنكات الطػلبؽ ( لدراسة الفركقات في درجات مقياس التفػاؤؿ تي

نكات( لػدل النسػاء المطمقػات فػي قطػاع غػزة، سػ 10سػنكات، أكثػر مػف  10 – 6سػنكات،  5 –سنة 
 كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

( يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات مقياس التفاؤل 18جدول )
 (296بالنسبة لعدد سنوات الطلاق لمنساء المطمقات في قطاع غزة )ن=

مجموع  اينمصدر التب المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 التفاؤؿ

 136.// 1.86 774.12 3 2322.4 بيف المجمكعات

   415.40 292 121297.1 داخؿ المجمكعات

    295 123619.5 المجمكع

 ير دالة إحصائيان غ \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ بالنسبة 
سنكات(  10سنكات، أكثر مف  10 – 6سنكات،  5 –لعدد سنكات الطلبؽ  )أقؿ مف سنة، سنة 
(، كىذا يدؿ عمى عدد سنكات الطلبؽ  P –value>0.05لدل النساء المطمقات في قطاع غزة )

 ست متغير مؤثر عمى الشعكر بالتفاؤؿ عند المطمقات في قطاع غزة.لي

ذلؾ أف متغير عدد سنكات الطلبؽ ليست مؤثرة عمى التفاؤؿ كأف المطمقات  الباحثة وتفسر
إلى أف الظركؼ كالصعكبات كالمعاناة  كيرجع ميع المحافظات لدييـ نفس المستكلمف ج

ى حد ما بينيـ سكاء كانت مطمقة سنو أك أكثر كالضغكطات التي تمر بيا المرأة متشابية إل
فجميعيـ عايشكا صدمة الطلبؽ، كىذا يدؿ عمى قدرة المرأة المطمقة عمي التحمؿ كالتكيؼ مع 

كمف تمقييا لممساندة ي بتشريعاتو سلبمكضعيا الجديد كمعايشتو كاستمدت قكة تحمميا مف الديف الإ
 كالدعـ الاجتماعي مف المجتمع الذم تعيش فيو.
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أف التقدـ في السف ( 2002كاختمفت نتائج ىذه الدراسة الحالية  مع نتائج  دراسة )تكنسي،
كطكؿ الفترة بعد الطلبؽ تسيـ إلى درجة كبيرة في درجة تكيؼ المرآة المطمقة. كيرجع ذلؾ إلى 

ع اختمفت نتائج الدراسة م يضان أة كتحمميا مع الكقت لمكاجيو المشكلبت . ك زيادة نضج ككعي المرآ
نيا تكيفت مع إككاف لصالح لمطمقات الاكثر مف خمس سنكات حيث  (2014نتائج دراسة )نقايس،

أنيف بحاجة شديدة للئرشاد ف أقؿ مف ثلبث سنكات مشكمتيا ، بينما المطمقات المكاتي مدة طلبقي
ا لأني ،خاصة خلبؿ سنكاتو الأكلى سيئةه  لأف الطلبؽ لو آثاره  ،ككنيف لا يزلف تحت أثر الصدمة

 لية كالإرشاد تزيد الحاجة إليو .مرحمة انتقا
 غزة قطاع في المطمقات النساء لدى التفاؤل في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا 2.4-

 الأبناء. لعدد عزىتُ 

 One -Wayتـ إيجاد اختبار تحميؿ التبايف الأحادم ) لثانيةا لمتحقؽ مف صحة الفرضية     
ANOVAعزل لعدد الأبناء )لا يكجد، أقؿ مف ات مقياس التفاؤؿ تي ( لدراسة الفركقات في درج
أبناء( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة بيذه  5أبناء، أكثر مف  5-3ثلبثة، 

 الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

ؤل ( يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات مقياس التفا19جدول )
 (296لمنساء المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لمتغير عدد الأبناء )ن=

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 التفاؤؿ
 //131. 2.05 851.13 3 1702.3 بيف المجمكعات
   416.10 292 121917.2 داخؿ المجمكعات

    295 123619.5 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ بالنسبة 
مطمقات في أبناء( لدل النساء ال 5أبناء، أكثر مف  5-3لعدد الأبناء )لا يكجد، أقؿ مف ثلبثة، 

عمى  ان مؤثر  ان (، كىذا يدؿ عمى أف متغير عدد الأبناء ليست متغير P –value>0.05قطاع غزة )
 الشعكر بالتفاؤؿ عند المطمقات في قطاع غزة.
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بناء أك عدمو عمى تفاؤليا  كيرجع ذلؾ عمى ذلؾ أف عدـ تأثير كجكد الأ وتفسر الباحثة   
مرأة المطمقة لما لو أثر بأنو يشبع غريزة الأمكمة لدييا، الرغـ مف أىمية كجكد الابناء في حياة ال

حياف قد تفني المرأة المطمقة ففي بعض الأ كتعتبره  بالنسبة ليا الدعـ كالسند كالحماية في المستقبؿ،
كتضحي مف أجؿ أبنائيا في سبيؿ تربيتيـ كتنشئتيـ تنشئة صالحة بما يعكد ذلؾ بالنفع عمى الفرد 

حضانة مثؿ مشاكؿ الزكجيا السابؽ إلى مشاكؿ قانكنية مع بناء يؤدم كجكد الأ كالمجتمع. ك أحيانان 
بالمرأة عمى الأـ المطمقة مقارنة ن  ءبناء عبكجكد عدد كبير مف الأكالنفقة، كأيضان  قد يشكؿ 

المطمقة التي لـ تنجب أك لدييا عدد أبناء أقؿ مف الجانب الاقتصادم ككنيا لا تعمؿ كأننا نعيش 
سرائيمي عمى قطاع غزة، كليس قتصادم سيء بسبب الحصار الذم فرضو الاحتلبؿ الإفي كضع ا
كلكف في ظؿ مساعدة الجيات الحككمية ك المؤسسات الأىمية ليا قد يساعد في سد  ،ىناؾ معيؿ
، كبالرغـ مف افتراض الأثر احتياجاتيا كاحتياجات أبنائيا،  جزء مف عمى الرغـ أنو ليس كاؼو

مر ميـ أ يا ئالاقتصادية  فكجكد أبنائيا  يككف داعمان ليا ، فعيشيا مع أبنا السمبي لممسئكلية
بالنسبة ليا، فمجرد كجكد الأبناء معيا يبقى مثاران لسعادتيا حتى مع تحمميا عبء النفقة عمييـ. 

في ظؿ عدـ كجكد أطفاؿ لممرأة المطمقة يمكف أف يعطييا شعكر بالراحة اذا  لأخر  كمف ناحيةو 
أخرل فميس ىناؾ مسؤكليات اتجاىيـ، كقد يككف عمى العكس أنيا تشعر بالضعؼ  تزكجت مرة

ه عاقر كىذا أيضان يقمؿ مف أمر اكانعداـ الثقة كقد تدخؿ في اضطرابات نفسية خاصة أذا كانت 
 أفرادىا عدد في المتكسطة الأسر أصحاب (  أف2010 فرصة ارتباطيا مرة أخرم. كترل )خكيطر،

 بالأمف شعكران  يعكس قد الأسرة أفراد في عدد التكسط فإ حيث النفسي، الأمفب شعكران  ىـ الأكثر
 الاقتصادية ك الاجتماعية متطمبات أفرادىا المرأة المطمقة أحيانان كيساعدىا عمى تحقيؽ لدل النفسي

( تؤكد أف المرأة المطمقة التي تممؾ أطفالان يؤثر عمى مفيكـ الذات لدل 2007 )الأسيد، أما دراسة 
لـ تنجب، مما يدؿ عمى الإحػساس بػالنقص، ك فقداف الأمؿ فػي الإنجػاب، سػبب فػي  التي  لمرأةا

شعكر الذات بالػضعؼ، كالخػضكع، كالاستػسلبـ، كيػؤثر فػي البنػاء النفػسي. كيكلد ذلؾ مشاعر 
عمػى تحقيػؽ الحػزف كالكحػدة، لفقػداف الأبنػاء، كالحيػاة الأسػرية، كاضطراب الذات، كعدـ القدرة 

 التكافػؽ النفػسي، بػسبب الػشعكر بالنقص كالدكنية.  

بناء لا يؤثر في حياة المطمقة ، ( أف عدد الأ2002كتتفؽ نتائج الدراسة مع نتائج دراسة )التكنسي، 
بناء الذيف يعيشكف معيا كانت أقؿ قمقان إلا أف ذلؾ لا يعني عدـ أىمية الأبناء في حياتيا إذ أف الأ

ا، أما مف يقيـ أبناؤىا بعيد عنيا فيي أكثر تعرضان لمقمؽ كالاكتئاب بصرؼ النظر عف عدد كاكتئاب
الأبناء، كبصرؼ النظر عف عدد مرات رؤيتيـ، فطالما أنيـ بعيدك عنيا فيي قمقة مف أجميـ 

ذلؾ أف المرأة المطمقة لـ تنظر مف في ضكء  ترى الباحثة، تعاني مف افتقادىـ كالحنيف إلييـك 
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بناء أك عدـ كجكدىـ يحمؿ في طياتو لأف كجكد الأ، فيك أمر نسبي بحت ايجابي أك سمبي منظكر
 .نب التفاؤؿ كالتشاؤـ في آف كاحدجا

 غزة قطاع في المطمقات النساء لدى التفاؤل في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا  -2.5

 السكن. لنمط عزىتُ 

 One -Wayتحميؿ التبايف الأحادم ) تـ إيجاد اختبار ثانيةال لمتحقؽ مف صحة الفرضية
ANOVA عزل لنمط السكف )مستقمة، مع الأىؿ، مع ( لدراسة الفركقات في درجات مقياس التفاؤؿ تي

الأبناء( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ 
 الجدكؿ التالي:
ي لكشف الفروق في درجات مقياس التفاؤل  لمنساء ( نتائج تحميل التباين الأحاد20جدول )

 (296المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لمتغير نمط السكن )ن=

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 التفاؤؿ
 //767. 27. 111.90 2 223.8 بيف المجمكعات
   421.15 293 123395.7 داخؿ المجمكعات

    295 123619.5 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ بالنسبة لنمط 
(، P –value>0.05لنساء المطمقات في قطاع غزة )السكف )مستقمة، مع الأىؿ، مع الأبناء( لدل ا

كىذا يدؿ عمى أف متغير نمط السكف ليست متغير مؤثر عمى الشعكر بالتفاؤؿ عند المطمقات في 
 قطاع غزة.

أف نمط السكف غير مؤثر عمى التفاؤؿ فيذا يرجع إلى طبيعة المجتمع  وتفسر الباحثة
الثقافة ، كمف سلبميعاداتو كتقاليده مف الديف الإ الفمسطيني  ككنو مجتمع  متماسؾ كمحافظ مستمد

بالمرأة كجعؿ ليا أىمية كخصكصية كالمتعارؼ عميو في  تاىتمك  تجاه المرأة الفلسطينية الايجابية 
كىذا يكفر الدعـ  ل،خر أ مرةن  ىميامقت غالبان ترجع لمعيش في بيت أطي  تيالمجتمع أف المرأة ال
دييا التي تعيشيا ك تشعر بالأمف ك الراحة كيككف ل معاناةال كطئوفؼ مف خالاجتماعي ليا كي

، كىذا لمدعـ الأكؿ أكثر بتفاعميا الأسرم، فالأسرة ىي ا، كيربطيا  المشكلبتة عمى مكاجيقدرة ه 
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، كأيضان يرجع إلى تكقعات المرأة قبؿ الطلبؽ أيف ستعيش كامؿ تقكية العلبقة الأسريةعامؿ مف ع
عمى المطمقة نظرات المكـ قد يمقي  الأحياف كفي بعض  ا أك مستقمو، ىؿ مع أسرتيا أك مع أبنائي

عاشت المرأة  في  اذا  اقتصادم عمى الأسرة. ك  كعمى أنيا عبءه  يا كالقيكد الأسرية المبالغ فييا تجاى
كىذا قد يعطييا مسكف نفس الب ى في شقةما يككف قريب مف عائمتيا أك حت مسكف مستقؿ غالبان 
كالتحرر قميلبن مف تدخلبت الآخريف بيا كبأبنائيا، كعندما تعيش المطمقة في  شعكر بالاستقلبلية

قيـ كمعايير المجتمع مع نو لا يتماشى أسكف مستقؿ قد يعرضيا لمنقد الاجتماعي خصكصان 
 الفمسطيني. 

 مف نكع أىميا يصاحبو بيت المرأة المطمقة في ( أف بقاء2010 كترل دراسة )خكيطر،
 سعادة كأكثر فعالية أكثر  إنيا الفمسطينية الأسر يميز ما أىـك أف  كبأبنائيا، بيا المحبة كالاىتماـ

 .العادم الشخص بكثير تفكؽ أشياء مف ليا يكفر ما لأف غيرىا؛ مف

 تقديران  يكفر كما الشعكر بالطمأنينة النفسية، مف كيزيد العناء، مف يخفؼ الاجتماعي فالدعـ 
كتتفؽ  الخارجية. للؤحداث السمبي التأثير مف كيقمؿ الإيجابية، عرالمشا كيكلد بيا، كالثقة يالذات
ف نمط السكف متغير ( أ2009ك دراسة الغامدم)( 2002 ،تكنسيتائج الدراسة الحالية مع دراسة )ن

لانسجامو مع التكقعات ك غير مؤثر كذلؾ نظران إلى تقبؿ المطمقة لمسكف مع الأسرة في الغالب 
طبيعي فأم امرأة انتيت حياتيا الزكجية  ان أف ىذا أمر   (  ترم2014يمة، دراسة )نس ك الاجتماعية،

 . ، كأحيانان تعيش مستقمة أك مع أبنائيالأم سبب مف الأسباب مردىا إلى بيت أىميا

 غزة قطاع في المطمقات النساء لدى التفاؤل في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا 2.6-

 العممي. لممؤىل عزىتُ 
 One -Wayتـ إيجاد اختبار تحميؿ التبايف الأحادم ) الثانية ة الفرضيةلمتحقؽ مف صح

ANOVA عزل لممؤىؿ العممي )إعدادية فما دكف، ( لدراسة الفركقات في درجات مقياس التفاؤؿ تي
ثانكية عامة، جامعة( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة 

 لتالي:مف خلبؿ الجدكؿ ا
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( نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات مقياس التفاؤل لمنساء 21جدول )
 (296المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لممؤىل العممي )ن=

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 التفاؤؿ
 **0.001 12.86 4989.12 2 9978.2 بيف المجمكعات
   387.85 293 113641.2 داخؿ المجمكعات

    295 123619.5 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

ؤىؿ أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ بالنسبة لمم
 العممي )إعدادية فما دكف، ثانكية عامة، جامعة( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة 

(P–value<0.05 كلكشؼ الفركؽ بيف المؤىلبت العممية، تـ إيجاد اختبار شيفيو لممقارنات ،)
البعدية لتجانس التبايف، فقد لكحظ بأف النساء المطمقات الحاصلبت عمى الشيادة الجامعية يشعرف 

لتفاؤؿ أكثر مف المطمقات الحاصلبت عمى شيادة الثانكية العامة فما دكف، كىذه الفركؽ ذات با
 دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف المؤىلبت الأخرل. 

جدول )22( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات التفاؤل لمنساء المطمقات في 
 قطاع غزة تعزى لممؤىل العممي

 المقارنات البعدية المتوسط العدد المؤىل العممي المتغير
1 2 3 

 التفاؤؿ
 **0.001 803. 1 121.0 72 إعدادم فأقؿ
 **0.001 1  122.9 112 ثانكية عامة
 1   134.0 112 جامعة

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 
بالتفاؤؿ أكثر مف المطمقات الأدنى  فأف المطمقات المتعممات يشعر  تعزو الباحثة

 نتائج الدراسات التالية دراسة )نقايس، تشابو ما تكصمت إليوكىي نتيجة مقبكلة متكقعة كىي تعميما ن 
( 2010( ك)خكيطر، 2013( ك)شتاتي ك محسف، 2014 ( ك)نسيمة،2014 ( ك)اسبيتاف،2014

كلقكلو  الأدياف السماكيٌة كالكتب المنزلة عميو كحث   (.2007(، الأسيد )2009 ك)الغامدم،
كمف خلبؿ التعميـ تستطيع  ( 39)سكرة الزمر: "قُلْ ىَلْ يَسْتَوِي الَّذِينَ يَعْمَمُونَ وَالَّذِينَ لَا يَعْمَمُونَ تعالى" 

عية لترسـ ىدؼ لحياتيا المرأة المطمقة صقؿ شخصيتيا  كتيسير حياتيا بالتالي تتحرر مف طكؽ التب
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الذم يدعكنا إلى   نعيش في عصر التقدـ كالتطكر التكنكلكجيك  ،كتسعى إلى تحقيؽ طمكحاتيا
تستطيع المرأة المطمقة خلبلو  فمفالاىتماـ بالتعميـ لأنو مف خلبلو تصؿ إلى أعمى درجات الرقي، 

ـ ذاتيا ك حؿ مشكلبتيا، كيساعدىا عمى في مف كعييا كنضجيا الانفعالي،رفع تك  ياذاتحقيؽ ت
بالتفاؤؿ كأف كيعيطيا شعكران كالحياتية،  الاجتماعية المتطمبات كمكاجية ،كتقبميا لمكاقع كمعايشتو

يجابية، ك يفػتح أماميا أبكاب العمؿ كيسد حاجاتيا الاقتصادية إك تمتعيا بصحة نفسية الغد أجمؿ، 
، كمف خلبؿ التعميـ استطاعت ؿ أسرتيافلب تصبح عبئ عمى كاى كتحمؿ نفقاتيا كنفقات أبنائيا

ثبات دكرىا في المجتمع،استرجاع مكانتيا  ، كأيضان إذا كحصكليا عمى كضع اجتماعي متميز كا 
عادت إلى مقاعد الدراسة بعد طلبقيا تعرؼ كيؼ تملؤ أكقات فراغيا كتثقؼ نفسيا بما يعكد عمييا 

تكل تعميمي متدني شعكرىا بالنقص كفقداف بالنفع كعمى أبنائيا، ك عمى عكس المرأة التي تككف مس
الثقة بنفسيا كعدـ كعييا لذاتيا، لا تستطيع التعامؿ مع الضغكط كالأحداث التي تعرضيا ككذلؾ 
كيفية التصرؼ كاستخداـ الطرؽ كالبدائؿ المناسبة لمكاجيو الكضع الراىف الذم تمر فيو، ككذلؾ 

و للئصابة بالاضطرابات النفسية، ك يككف يؤثر عمى إدراكيا لحدث الطلبؽ مما قد تصبح عرض
 ىناؾ ضركرة ممحة لمتدخؿ العلبجي .

 غزة قطاع في المطمقات النساء لدى التفاؤل في إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -2.7

 الاقتصادي. لممستوى عزىتُ 
في تـ إيجاد اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات  تانيةلمتحقؽ مف صحة الفرضية ال

شيكؿ فما فكؽ(  1000شيكؿ،  1000درجات مقياس التفاؤؿ تعزل لممستكل الاقتصادم )أقؿ مف 
لدل النساء المطمقات في قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ 

 التالي:
( يوضح نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات مقياسي التفاؤل لمنساء 23جدول )

 (296ات في قطاع غزة بالنسبة لممستوى الاقتصادي )ن=المطمق

المستوى  المتغير
الانحراف  المتوسط العدد الاقتصادي

 اتجاه الفروق مستوى الدلالة قيمة ت المعياري

 التفاؤؿ

 1000أقؿ مف
 19.7 122.9 220 شيكؿ

-5.686 0.001** 
 لصالح ذكم الدخؿ

1000  
شيكؿ  1000 شيكؿ فأكثر

 18.6 137.6 76 فأكثر

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 



www.manaraa.com

 

 

116 
 

 ػاضخاطسػاضغصل

ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا

أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ بالنسبة 
شيكؿ فأكثر( لدل النساء المطمقات في قطاع  1000شيكؿ،  1000لممستكل الاقتصادم )أقؿ مف 

شيكؿ فأكثر، كىذا يدؿ عمى أف  1000(، كالفركؽ كانت لصالح ذكم الدخؿ P –value<0.05) غزة
شيكؿ فأكثر يشعرف بالتفاؤؿ أكثر مف المطمقات المكاتي  1000المطمقات المكاتي مستكل دخميف 

 شيكؿ. 1000مستكل دخميف أقؿ مف 
لمطمقة يجعميا تشعر أنو كمما ارتفع المستكل الاقتصادم لدل المرأة ا وتفسر الباحثة  

، كمف المعمكـ أف المرأة  بعد الطلبؽ  بالتفاؤؿ أكثر مف المرأة  المطمقة التي ليا  دخؿ متدني
تعاني مف ظركؼ نفسية كاجتماعية كاقتصادية ، كعندما  تفقد  المعيؿ  الذم كاف يكفر احتياجاتيا 

مطمقة الي بيت أىميا كقد تشكؿ كاحتياجات أبنائيا. كما ذكرنا سابقان في أغمب الأحياف ترجع ال
عبء اقتصادم خاصة إذا كانت أسرة فقيرة  لا تستطيع تمبية أدني مستمزمات الحياة الضركرية، 
ف كاف لدييا ضماف مادم تتمقاه مف الجيات الحككمية أك المؤسسات الأىمية، فعندما تككف  حتى كا 

يفة فإف ذلؾ يشعرىا بالتفاؤؿ لأنيا المرأة المطمقة قد أنيت تعميميا الجامعي  كقد حصمت عمى كظ
استطاعت تكفير الحياة الكريمة ليا، كقد تساعد أىميا في بعض النفقات، كأيضان إذا كانت تتنمي 
المطمقة لأسرة ميسكرة الحاؿ فإف ذلؾ يشعرىا بالتفاؤؿ لككف ىناؾ مف تعتمد عميو لسد حاجاتيا 

المادم. لاحظت الباحثة أف الأـ ىي التي  كتمتعيا بمستكل رفاىية، كبالتالي تشعر بالاستقرار
إمكانية كيجب الإشارة إلى ، تصرؼ كتتحمؿ نفقات أبنائيا الذيف يعيشكف معيا أكثر مف طميقيا

 2007:لأبنائيا. كيرل )بالبيد،  عمى شكؿ إعانة كدعـ تمقي البعض منيف نفقات مف الأب كلك
دخؿ حيث تساعد مستكيات الدخؿ المرتفع عمى ( أف النفس البشرية تتطمع دكمان إلى المزيد في ال94

تيسير أمكر الحياة بشكؿ أسيؿ مف ذكم الدخكؿ المتدنية لذلؾ تعمؿ مستكيات الدخؿ المرتفعة عمى 
التفاؤؿ كالنظر للؤمكر بأريحية مادية، كتستطيع تصريؼ المشكلبت التي تحتاج إلى الإنفاؽ 

ـ كيغمفيـ التشاؤـ كيصبغ حياتيـ بالنظرة المادم، بينما يجمس ذكم الدخكؿ المنخفضة بحسرتي
( تبيف أف الدخؿ 2002كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة تكنسي)التشاؤمية لمف حكليـ. 

 أف ( 2009) الغامدم. كيرم شباع حاجات المطمقةا  ك  الخاص أىميتيما لأثرىما عمى استقلبلية
 النفسية لممتاعب إضافةن . المجتمع في التكيؼ عمى تعيقيا مالية مشكلبت تعاني المطمقة المرأة

( أنو كمما مستكل الدخؿ لممرأة المطمقة بالحد 2014. كفي دراسة نسيمة )كالكآبة بالحزف كالإحساس
 الأدنى أصبحت بحاجة لمتدخؿ الإرشادم نظران لما تعانيو مف عدـ إشباع احتياجاتيا المعيشية.
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 غزة قطاع في المطمقات النساء لدى التفاؤل في إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد2.8- 

 العمل. لطبيعة عزىتً 

تػػـ إيجػػاد اختبػػار ت لعينتػػيف مسػػتقمتيف لدراسػػة الفركقػػات  ثانيػػةصػػحة الفرضػػية ال لمتحقػػؽ مػػف
فػػي درجػػات مقيػػاس التفػػاؤؿ تعػػزل لطبيعػػة العمػػؿ )عاممػػة، غيػػر عاممػػة( لػػدل النسػػاء المطمقػػات فػػي 

 يذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة ب
( يوضح نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات مقياس التفاؤل لمنساء 24جدول )

 (296المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لطبيعة العمل )ن=

الانحراف  المتوسط العدد العمل المتغير
 اتجاه الفروق مستوى الدلالة قيمة ت المعياري

 التفاؤؿ
غير 
 20.0 124.1 240 عاممة

 لصالح التي تعمؿ  **0.001 4.550-
 19.0 137.5 56 عاممة

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤؿ بالنسبة لمعمؿ 
(، كالفركؽ كانت P –value<0.05تعمؿ( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة ) تعمؿ، لا)

لممطمقات العاملبت، كىذا يدؿ عمى أف المطمقات العاملبت يشعرف بالتفاؤؿ أكثر مف المطمقات 
 الغير عاملبت.

بيا فيما يتعمؽ في  مكانة اجتماعية لا بأسى ب تتمتعأف المرأة الفمسطينية  ذلك الباحثة تعزوو 
جاؿ العمؿ باعتبارىا عاممة منتجة كتتمقى الاحتراـ مف قبؿ الآخريف ، كعمػػؿ المػػرأة يعطييػػا حػػؽ م

حساسان بػالنفع الاجتمػاعي لنفػسيا  كيعيطيا شعكر بالرضا عف ، كلممجتمعالمشاركة المتبادلة ، كا 
تسئ ليا مع  التي قدقؿ مف غير أف تتعرض للبنتقادات كالعمؿ يعطييا حرية في التن ، نفسيا

سلبمية كالقيـ المجتمعية،  كمف خلبؿ العمؿ تنمي شبكة علبقاتيا الاجتماعية، الالتزاـ بالمعاير الإ
ك العمؿ يجعؿ حياة المرأة المطمقة أكثر حيكية،  ك نشاطان كيكسر ركتيف الممؿ الذم تعيشو كيؤدم 

ثابت لمدخؿ يخمػؽ لػدييا  كمصدر، يساعدىا عمى تحقيؽ ذاتياإلى إشباع حاجاتيا الاقتصادية، ك 
ذا كانت إسرتيا في تحمؿ جزء مف النفقات خاصةن أ، كقد تساعد كالتفاؤؿ بالراحػة النفػسية  إحػساسان 

تشعر بالتفاؤؿ كالرضا عف حياتيا. كبالرغـ مف المشكلبت  ك أسرة فقيرة، كتمبيػة احتياجػات الأبنػاء،
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رأة المطمقة استطاعت أف تحقؽ جزءان مف حقكقيا التي يعاني منيا المجتمع الفمسطيني إلا أف الم
العمؿ الدؤكب لمحصكؿ  ىلإلا أنيا مازالت تحتاج إكالتعميـ كالعمؿ كغيرىا مف الحقكؽ الأخرل 

يجابية يغمفيا إنظر لنفسيا نظرة الكمف خلبؿ عمميا حققت الكعي الذاتي لدييا ك  ،عمى كافة حقكقيا
كقعت عمى عاتقيا  كتخفيؼ مف حدة الصراعات التي  التفاؤؿ كاستطاعت  مكاجيو الضغكط التي

تعيشيا، لأف العمؿ يعد كسيمة مف كسائؿ تحقيؽ المكانة الاجتماعية لممرأة المطمقة ، خركجيا 
لمعمؿ ساىـ بدرجة كبيرة في تجاكز الكضع المتأزـ الذم كانت تعاني منو حيث أصبحت تفرض 

 جتماعية ك السياسية ك العممية. نفسيا في كافة الأصعدة سكاء الاقتصادية ك الا

نحك المزيد مف  اشجعييبالاستقرار ك كالعمؿ يحقؽ لممرأة المطمقة دخؿ مف خلبلو تشعر 
التقدـ  كالنمك الميني ككجكد المكافآت كالترقيات يحفزىا لبذؿ الجيكد كالنجاح في عمميا . كلاحظت 

عاملبت  كأف المف المطمقات غير الباحثة أف المطمقات العاملبت في عينة الدراسة كانكا أقؿ 
ك تجميؿ في ظؿ  ك تطريز مؤقت أك عمؿ في الحرؼ التقميدية مف خياطة عمؿ معظميف يشتغمف

 كذلؾ مف أجؿ تغطية احتياجاتيـ الحياتية . ، خصكصية المجتمع الفمسطيني

ى ( أف الظركؼ التي تمر بيا المرأة بعد طلبقيا تؤثر عم2014كتتفؽ نتائج دراسة نسيمة )
(  أف المرأة 2007تفاعميا الاجتماعي كمف خلبؿ العمؿ تستطيع تحقيؽ ذاتيا. كفي دراسة الأسيد)

كذلؾ كيعكد ذلؾ لتحقيؽ الذات ك   ،المطمقة التي تعمؿ تشعر بالأمف النفسي ك لا تشعر بالاكتئاب
المرأة  أف( 2010ك اختمفت  الدراسة الحالية مع دراسة خكيطر ) يكفر ليا العيش الكريـ. ف العمؿى أ

 أبنائيا عمى باليا انشغاؿ بعدـ كسبتيا التي النفسية راحةكلا بال  بالسعادة تشعر تعمؿ لا التي الأرممة 

 أبنائيا كسط كىي سعيدة تككف دائمان  فالأـ كتعميميـ، أبنائيا لتربية التاـ كلتفرغيا العمؿ، في غيابيا فترة

 . رعايتيـ عمى تقكـ
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 النساء لدى الحياة عن الرضا درجات في إحصائية دلالة ذات فروق وجدت لا -ثالثةال الفرضية

 ،المحافظة نوع العمرية، )الفئات التالية غرافيةالديم لممتغيرات عزىتُ  غزة قطاع في المطمقات
  العمل(. الاقتصادي، المستوى العممي، المؤىل السكن، نمط الأبناء، عدد الطلاق، سنوات عدد

 كسكؼ حده عمى متغير كؿ حسب عمييا الإجابة يجب فرضيات عدة الفرضية ىذه مف ينبثؽ

 التالي: خلبؿ مف بالتفصيؿ نعرضيا
 المطمقات النساء لدى الحياة عن الرضا درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -3.1

 العمرية. لمفئات عزىتُ  غزة قطاع في

 One -Wayلتبايف الأحادم )لمتحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة تـ إيجاد اختبار تحميؿ ا
ANOVA سنة  25)عزل لمفئات العمرية ( لدراسة الفركقات في درجات الرضا عف الحياة كأبعاده تي

سنة فما فكؽ( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة،  36سنة،  35-31سنة،  30-26فأقؿ، 
 كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الرضا عن الحياة  (25جدول )
 (296بالنسبة لمتغير الفئات العمرية لمنساء المطمقات في قطاع غزة )ن=

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 السعادة
 **011. 3.8 129.4 3 388.1 بيف المجمكعات
   34.0 292 9919.8 داخؿ المجمكعات

 295 10308.0 المجمكع
   

 الاجتماعية
 **001. 5.3 61.4 3 184.2 بيف المجمكعات
 11.5 292 3351.2 داخؿ المجمكعات

  
 295 3535.4 المجمكع

   

 الطمأنينة
 //126. 1.9 42.1 3 126.2 بيف المجمكعات
 21.9 292 6392.3 داخؿ المجمكعات

  
    295 6518.5 المجمكع

 الاستقرار النفسي
 *022. 3.2 8.9 3 26.6 بيف المجمكعات
   2.7 292 798.6 داخؿ المجمكعات
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 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 295 825.2 المجمكع
   

التقدير 
 الاجتماعي

 //116. 2.0 28.1 3 84.3 بيف المجمكعات
 14.2 292 4134.1 داخؿ المجمكعات

  
    295 4218.4 المجمكع

 القناعة
 **004. 4.6 36.3 3 109.0 بيف المجمكعات
   7.9 292 2293.0 داخؿ المجمكعات

 295 2402.0 المجمكع
   

الدرجة الكمية 
 الرضا عف الحياة

 **005. 4.4 1551.0 3 4652.9 بيف المجمكعات
 349.6 292 102097.7 داخؿ المجمكعات

  
 295 106750.6 المجمكع

   
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01ائيان عند ** دالة إحص

 يمي: تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ ما

أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عف الحياة 
فكؽ( لدل سنة فما  36سنة،  35-31سنة،  30-26سنة فأقؿ،  25بالنسبة لمفئات العمرية )

(، كلكشؼ الفركؽ بيف الفئات العمرية، تـ إيجاد P –value<0.05النساء المطمقات في قطاع غزة )
كحظ بأف النساء المطمقات المكاتي أعمارىف اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، فقد لي 

أعمارىف أكبر مف  سنة فأقؿ  يشعرف بالرضا عف حياتيف أكثر مف النساء المطمقات المكاتي 25
( سنة يشعرف بالرضا عف 30-20سنة، كما لكحظ بأف المطمقات المكاتي أعمارىف تتراكح بيف ) 30

سنة فما فكؽ، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية،  36حياتيف أكثر مف المطمقات المكاتي أعمارىف 
 في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف الفئات الأخرل. 

ككذلؾ ، جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات السعادة  أظيرت النتائج كجكد فركؽ
سنة  36سنة،  35-31سنة،  30-26سنة فأقؿ،  25)الاستقرار النفسي بالنسبة لمفئات العمرية 

(، كلكشؼ الفركؽ بيف الفئات P –value<0.05فما فكؽ( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة )
كحظ بأف النساء المطمقات البعدية لتجانس التبايف، فقد لي  العمرية، تـ إيجاد اختبار شيفيو لممقارنات

كالاستقرار النفسي أكثر مف النساء المطمقات ، سنة فأقؿ يشعرف بالسعادة  30المكاتي أعمارىف 



www.manaraa.com

 

 

121 
 

 ػاضخاطسػاضغصل

ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا
سنة فأكثر، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ  36المكاتي أعمارىف  

 بيف الفئات الأخرل. 
جدول )26( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات الرضا عن الحياة وأبعاده 

 لمنساء المطمقات في قطاع غزة تعزى لمفئات العمرية

 المتوسط العدد الفئات العمرية المتغير
 المقارنات البعدية

1 2 3 4 

 السعادة

 003.** 078. 646. 1 23.8 71 سنة فأقؿ 25
 23.3 80 سنة 30 – 20

 
1 .172 **.009 

 22.0 64 سنة 35 – 31
  

1 .271 
 20.9 81 سنة فما فكؽ 36

   
1 

 الاجتماعية

 001.** 001.** 155. 1 20.5 71 سنة فأقؿ 25
 19.7 80 سنة 30 – 20

 
1 *.050 *.039 

 18.6 64 سنة 35 – 31
  

1 .990 
 18.6 81 سنة فما فكؽ 36

   
1 

الاستقرار 
 النفسي

 021.* 141. 743. 1 7.4 71 قؿسنة فأ 25
 7.5 80 سنة 30 – 20

 
1 .067 **.007 

 7.0 64 سنة 35 – 31
  

1 .468 
 6.8 81 سنة فما فكؽ 36

   
1 

 القناعة

 002.** 012.* 547. 1 10.2 71 سنة فأقؿ 25
 10.0 80 سنة 30 – 20

 
1 *.044 **.010 

 9.0 64 سنة 35 – 31
  

1 .674 
 8.8 81 سنة فما فكؽ 36

   
1 

الدرجة 
الكمية 

لمرضا عف 
 الحياة

 002.** 022.* 563. 1 104.6 71 سنة فأقؿ 25
 102.8 80 سنة 30 – 20

 
1 .073 **.008 

 97.2 64 سنة 35 – 31
  

1 .489 
 95.0 81 سنة فما فكؽ 36

   
1 

 ير دالة إحصائيان غ \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 
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كمما  30سنة أقؿ مف فكمما كاف عمر المرأة المطمقة  منطقيةه  أنيا نتيجةه  الباحثة تفسرو         
يجابي  كنظرتيا التفاؤلية تجاه مستقبميا مما شعرت بالسعادة كالاستقرار النفسي ، كيرجع لشعكرىا الإ

مستقبؿ ينتظرىا مف تعميـ كعمؿ ك يكلد شعكر بالرضا عف الحياه فيي في ريعاف شبابيا كأماميا 
كيا ككعييا في دراإيخمؽ ذلؾ شعكران بالاستقرار النفسي الناجـ عف أخرل كىذا  فرصة لمزكاج مرةن 
يضفي عمييا شعكران بطمأنينة كالاستقرار النفسي  ةبالسعاد فشعكر المرأة المطمقة، التعامؿ مع الأمكر

ادة كالتفاؤؿ كالرضا مف جكانب الصحة النفسية القمب، انشراح الصدر، كراحة الضمير ككف السع
عف  تمنحيا بعض جكانب القكة النفسية كتقدير ذاتيا كالرضا يجابية في الشخصية. كالسعادة الإ

كتشعر  الشعكر بالضغكط النفسية كتخطييا لصدمة الطلبؽ تدريجياي الحياة  كيساعدىا عمى تخفيؼ 
 كبالتالي تنظر نظرة استبشار نحك المستقبؿ، ،جيدة بذلؾ بالاستقرار النفسي كتمتعيا بصحة نفسية

بالإيجابية في تعامميا مع الضغكط شعكران راقيان كحالة عقمية كانفعالية تتسـ المطمقة تمنح السعادة ك 
حساس بالاستقرار النفسي كالرضا عف مما يحقؽ لدييا الإقان، لاح التي ستكجييا أك كالمشكلبت

 تككف في عمر كبير تنظر لممستقبؿ فتشعر بعدـ الرضا عف حياتياحياتيا أكثر مف المطمقة التي 
سة الحالية لدراانتائج  اتفقت .بسبب قمة الفرص في حصكليا عمى الزكاج ك الإنجاب كالتعميـ كالعمؿ

سف صغيرة قد  أف المرأة عندما تنفػصؿ عػف زكجيػا فػي( 2007)الأسيد،مع دراسة  نتائج دراسة 
انفصمت كىي فػي سػف كبيػرة، فيػي مػازالت في صحتيا، كجماليا، كقد  ىذا الإحساس إذا يختمؼ

ينقطع الأمؿ في زكاجيا مرة أخػرل، كػؿ ىػذه الأسػباب  تتكفػؽ كتتػزكج مػرة أخػرل، بمعنػى أنػو لػـ
 كالرضا عف حياتيا.بالاطمئناف،  تخمػؽ لػدييا إحػساسان 

ئية في درجات بعد الاجتماعية كبعد أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصا 
سنة فما فكؽ(  36سنة،  35-31سنة،  30-26سنة فأقؿ،  25)بالنسبة لمفئات العمرية  القناعة

(، كلكشؼ الفركؽ بيف الفئات العمرية، تـ P –value<0.05لدل النساء المطمقات في قطاع غزة )
د لكحظ بأف النساء المطمقات المكاتي إيجاد اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، فق

الاجتماعية كالقناعة أكثر مف النساء المطمقات المكاتي أعمارىف بسنة فأقؿ يشعرف  30أعمارىف 
سنة، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف الفئات  30أكبر مف 
 الأخرل.

 المرأة بالاجتماعية ك القناعة أكبر  مف شعكرييا الأف المطمقة الأصغر سنان لدوترى الباحثة 
أف قرار الطلبؽ جاء مف كعي المطمقة إلى التي طمقت في عمر كبير ، ك تعتقد الباحثة ذلؾ يرجع 

أف الطلبؽ ىك حؿ الأمثؿ  بعد مركرىا بصراعات كمشكلبت  كضغكط مع الزكج السابؽ،  
لكضع حد لتؾ الجركح بدلان مف الاستمرار  نفسية ، فكاف بمثابة الحؿ المناسب آلاـكمعاناتيا مف 



www.manaraa.com

 

 

123 
 

 ػاضخاطسػاضغصل

ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا

فضؿ بعلبقة عقيمة خاسرة، فعندما يككف الطلبؽ قد جاء عف قناعة تامة كأنو فرصة لمتغير نحك الأ
نيا كصمت لمطريؽ مسدكد كلا يكجد حؿ آخر لإبقاء العلبقة الزكجية. لأنيا تعاممت أدركت بأنيا أك 

ة في سف صغير ينظر المجتمع إلييا بعيف التعاطؼ يجابي . كعندما تطمؽ المرأإمع الحدث بشكؿ 
نظر عف انتقادات المجتمع ، بعض العي مف الأىؿ كالأصدقاء كالجيرافكتتمقي  مساندة كدعـ اجتما

كر بالاستقرار النفسي عالش ىالدعـ الاجتماعي الذم تتمقاه المرأة المطمقة يساعدىا عمالسمبية، ك 
 مف كالتخفيؼ كالضيؽ الألـ مشاعر اعني ير الذات، يخفؼكالشعكر بالأمف كالثقة بالنفس ك تقد

 ا، لي تعترض التي الصعبة كالمشكلبت المكاقؼ مكاجية عمى كيساعدىا  العناء،

كالطلبؽ في عمر صغير في الغالب تتجو ، لممطمقة السعادةتحقؽ  الاجتماعية علبقاتك ال
برجؿ آخر مما يكسع بذلؾ شبكة   اطالمرأة المطمقة لمعكدة لمدراسة أك البحث عف عمؿ أك الارتب

نيا ليست ذلؾ المخمكؽ أتحقيؽ مكانتيا الاجتماعية بالمجتمع  العلبقات الاجتماعية كأيضان 
( 2010كتتفؽ مع ىذه نتائج دراسة )خكيطر،. يسيـ بشعكرىا بالرضا عف حياتياالضعيؼ، فكؿ ذلؾ 

د الأفرا بيف قكية الاجتماعية العلبقات كانت ككمما المجتمع في الأمف النفسي مظاىر ازدادت كمماأنو 
 فتشعر بالرضا عف الحياة.

ظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات بعد الطمأنينة أ
 36سنة،  35-31سنة،  30-26سنة فأقؿ،  25كبعد التقدير الاجتماعي بالنسبة لمفئات العمرية )

(، كىذا يدؿ عمى العمر P –value>0.05في قطاع غزة )سنة فما فكؽ( لدل النساء المطمقات 
 ليست متغير مؤثر عمى بعد الطمأنينة كالتقدير الاجتماعي عند المطمقات في قطاع غزة.

الاجتماعي بالنسبة  لعمر إلى عدـ كجكد فركؽ في بعدمٌ الطمأنينة التقدير  وتعزو الباحثة 
تتعرض المرأة لمطلبؽ لا يتعامؿ  ع، فالمجتمع عندما ية مف المجتميرجع ذلؾ لتكقعاتيا الإيجابالمرأة 

معيا بناءن عمى عمرىا فقد يشفع العمر ليا أحيانان بحصكليا عمى تعاطؼ كاىتماـ المجتمع كمنحيا 
 فرص أفضؿ، فثقافة المجتمع الفمسطيني المستنبطة مف الديف الإسلبمي اىتـ برعاية المرأة بشكؿ

ساىـ الدعـ الاجتماعي الذم تتمقاه  المطمقة مف الأىؿ ك عاـ كالمرأة المطمقة بشكؿ خاص، 
كالمجتمع كمشاركتيا الفعالة في المجتمع  مف خلبؿ تعمميا كعمميا دكران بشعكر المطمقة بتقديرىا 
 لذاتيا كتأكيد دكرىا بالمجتمع، كشعكر المرأة المطمقة بالطمأنينة نابع مف قكة ايمانيا لقكلو تعالى

ِ تَطْمَئنُِّ الْقلُوُبالَّذِينَ آمََنُوا وَ ﴿ ِ ألَََ بذِِكْرِ اللََّّ ، كعزيمتيا ك  (28:الرعدسكرة ) ﴾تَطْمَئنُِّ قلُوُبُهُمْ بذِِكْرِ اللََّّ
ابِرِينَ الَّذِينَ إِذَا أَصَابَتْيُم مُّصِيبَةٌ قَالُواْ  " :قكة إرادتيا كالرضا بالقضاء كالقدر لقكلو تعالى وَبَشِّرِ الصَّ
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إيجابيان،  تفسيران  لمحدث كتفسيرىاالانفعػالي  كثباتيػا ،(155:البقرةسكرة )" نَّا إِلَيْوِ راَجِعونَ إِنَّا لِمّوِ وَا ِ 
 الشعكر بالاستقرار النفسيكالطمأنينة  تمنحيا 

الدعـ المادم الذل تكفره المؤسسات المجتمعية ساعد بشعكرىا بالطمأنينة ، السعادة ك ك  
لآثار كثقتيا بذاتيا كعدـ خكفيا مف ا  الآخريف كاحتراـلدفيء الاجتماعي يعطيا شعكران با كالتقدير

 مف مؤشران  يعتبر بالطمأنينة الشعكر زيادة أف كما( 2007ف،ايرل )عمك التي ستنجـ بعد الطلبؽ.  ك 
ف خاصة النفسية كالمتاعب العمؿ، الشخص يجنػب لأنػو النفسية؛ الصحة مؤشرات  زكجات كا 
ِ "  الكريمػة الآيػة دائمػان  يتمػثمف الشيداء ضُ أمَْرِي إلَِى اللََّّ سكرة )"   بَادِ بِالْعِ  بَصِيرٌ  المَّوَ  إِنَّ  ۚ   وَأفَُوِّ
 الكؼ لدييف، الطمأنينة دلائػؿ فمف كالقمؽ، لمشؾ فريسة يقعف كلا لميأس، يستسممف فلب، (44غافر:
 نة.لمطمئا النفكس كمزايػا سمات أىـ مف ىك الذم ا﵀، بأمر كالرضا كالتسميـ الشككل، عف

 في المطمقات النساء لدى الحياة عن الرضا في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -3.2

 المحافظة. لنوع عزىتُ  غزة قطاع

 One -Wayلمتحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة تـ إيجاد اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA عػػزل لنػػكع المحافظػػة تي  بعػػادهأ( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات مقيػػاس الرضػػا عػػف الحيػػاة ك

)شػػػماؿ غػػػزة، غػػػزة، الكسػػػطى، خػػػاف يػػػكنس، رفػػػح( لػػػدل النسػػػاء المطمقػػػات فػػػي قطػػػاع غػػػزة، كالنتػػػائج 
 المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات مقياس الرضا  ( 27جدول )
 (296لمحافظة لمنساء المطمقات في قطاع غزة )ن=عن الحياة بالنسبة لمتغير ا

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 السعادة
 **0.001 5.5 182.6 4 730.3 بيف المجمكعات
   32.9 291 9577.7 داخؿ المجمكعات

 295 10308.0 المجمكع
   

 الاجتماعية
 **0.001 7.2 79.8 4 319.2 مجمكعاتبيف ال

 11.1 291 3216.2 داخؿ المجمكعات
  

 295 3535.4 المجمكع
   

 **0.001 5.6 116.8 4 467.1 بيف المجمكعات الطمأنينة
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 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 20.8 291 6051.4 داخؿ المجمكعات
  

 295 6518.5 المجمكع
   

الاستقرار 
 النفسي

 **002. 4.3 11.4 4 45.8 بيف المجمكعات
   2.7 291 779.5 داخؿ المجمكعات

 295 825.2 المجمكع
   

التقدير 
 الاجتماعي

 **0.001 6.7 88.9 4 355.5 بيف المجمكعات
 13.3 291 3862.9 داخؿ المجمكعات

  
 295 4218.4 المجمكع

   

 القناعة
 **0.001 12.8 89.9 4 359.4 بيف المجمكعات
 7.0 291 2042.6 داخؿ المجمكعات

  
    295 2402.0 المجمكع

الدرجة 
الكمية لمرضا 
 عف الحياة

 **0.001 8.6 2813.3 4 11253.4 بيف المجمكعات
   328.2 291 95497.2 داخؿ المجمكعات

 295 106750.595 المجمكع
   

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 
 

 يمي: يف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ ماتب

أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عف الحياة  
التالية )السعادة، الاجتماعية، كالطمأنينة، القناعة( بالنسبة لنكع المحافظة )شماؿ غزة، غزة،  كالأبعاد

(، كلكشؼ P –value<0.05غزة ) الكسطى، خاف يكنس، رفح( لدل النساء المطمقات في قطاع
الفركؽ بيف المحافظات الخمسة، تـ إيجاد اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، فقد 

كحظ بأف النساء المطمقات المكاتي يسكف في محافظة رفح كمحافظة الكسطى يشعرف بالرضا عف لي 
أكثر مف النساء المطمقات المكاتي يسكف حياتيف كيشعرف بالسعادة كالاجتماعية كالطمأنينة كالقناعة 

في محافظة غزة كشماؿ غزة كخاف يكنس، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ 
 أم فركؽ بيف المحافظات الأخرل. 
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نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات الرضا عن الحياة لمنساء  (28جدول )
 ممحافظةالمطمقات في قطاع غزة تعزى ل

نوع  المتغير
 المتوسط العدد المحافظة

 المقارنات البعدية
1 2 3 4 5 

 السعادة

 047.* 001.** 958. 512. 1 20.7 40 غزة
 127. 001.** 463. 1  21.5 64 شماؿ غزة
 20.7 44 خانيكنس

  
1 **.000 *.036 

 128. 1    24.5 89 الكسطى
 23.1 59 رفح

    
1 

 الاجتماعية

 000.** 000.** 599. 157. 1 17.8 40 زةغ
 18.8 64 شماؿ غزة

 
1 .384 **.013 **.003 

 18.2 44 خانيكنس
  

1 **.002 **.000 
 407. 1    20.1 89 الكسطى
 20.6 59 رفح

    
1 

 الطمأنينة

 002.** 003.** 605. 796. 1 18.1 40 غزة
 18.3 64 شماؿ غزة

 
1 .755 **.002 **.001 

 007.** 015.** 1   18.6 44 يكنسخان
 20.6 89 الكسطى

   
1 .577 

 21.1 59 رفح
    

1 

الاستقرار 
 النفسي

 038.* 002.** 924. 043.* 1 6.6 40 غزة
 7.3 64 شماؿ غزة

 
1 *.028 .249 .932 

 026.* 001.** 1   6.6 44 خانيكنس
 7.6 89 الكسطى

   
1 .301 

 1     7.3 59 رفح

ر التقدي
 الاجتماعي

 000.** 001.** 698. 041.* 1 20.1 40 غزة
 21.6 64 شماؿ غزة

 
1 .094 .166 **.016 

 20.4 44 خانيكنس
  

1 **.003 **.000 
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 المتوسط العدد المحافظة
 المقارنات البعدية

1 2 3 4 5 
 22.4 89 الكسطى

   
1 .212 

 1     23.2 59 رفح

 القناعة

 001.** 000.** 990. 430. 1 8.3 40 غزة
 002.** 000.** 417. 1  8.7 64 شماؿ غزة
 8.3 44 خانيكنس

  
1 **.000 **.000 

 10.8 89 الكسطى
   

1 .113 
 10.1 59 رفح

    
1 

الدرجة 
الكمية 

لمرضا عف 
 الحياة

 000.** 000.** 780. 214. 1 91.6 40 غزة
 005.** 001.** 333. 1  96.1 64 شماؿ غزة
 92.7 44 خانيكنس

  
1 **.000 **.001 

 791. 1    106.2 89 الكسطى
 105.4 59 رفح

    
1 

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 
إلى أف المطمقات في محافظة رفح كمحافظة الكسطى يشعركا بالرضا  تعزو الباحثة

في محافظة غزة بالسعادة كالاجتماعية كالطمأنينة كالقناعة أكثر مف المطمقات الذيف يسكنكف 
، فالمطمقة في رفح في محافظة رفح كخانيكنس كشماؿ غزة يعكد ذلؾ إلى المضمكف الثقافي كالقيمي

كالكسطى عندما يقع أمر الطلبؽ نجد أف المحيط الذم تعيش فيو يتقبؿ فكرة ككنيا مطمقة، كلا 
كبذلؾ تيـ المختمفة، اندة في جكانب حياتتمقى سكء معاممة بؿ تجد مف الأىؿ كالأقارب الدعـ كالمس

تشعر بالسعادة كالرضا ك الطمأنينة، كأف ما حدث معيا كاف ناتج عف قناعة تامة كأنيا استطاعت 
تجعؿ لممطمقة  فالاجتماعيػة أف تضع حلبن لمصراعات التي كاجيتيا، تتكافؽ مع الكضع الجديد،

لب تشعر بالخجؿ كالنبذ كلا الآخريف، ف مع كالطمأنينة بالأمف علبقات كثيقة مع الآخريف، كالشعكر
تندـ عمى القرار الذم اتخذتو كلدييا ثقة في نفسيا، تككف قادرةن عمى الانخراط في العلبقات 

 في محافظة رفح كالكسطى  يربطيـ علبقات اجتماعية قكية  الثقافية الاجتماعية، كىذا يعكد لمخمفية
 العلبقات مجاؿ في غيرىـ فع يتميزكف الأقارب نجدىـك ييتمكف بعلبقة النسب كالأىؿ ك 

الاجتماعية، عمى عكس المطمقات في المحافظات الأخرل فنجد أف فكرة الطلبؽ أمره مخجؿ  
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يؤثر ذلؾ عمى الرضا كتشعر بالعجز ك نظرة سمبية فتشعر بعدـ السعادة ك فالمطمقة ينظر ليا 
اجتماعية،  علبقػات بكةش قادرة عمى بناء ، كعدـبمشاركتيا الاجتماعية كتميؿ إلى العزلة كالانسحا

كالتفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف في غزة يتسـ بالضعؼ أف كؿ أسرة يككف ليا علبقات اجتماعية 
العيش ك معظميـ يعيشكف في شقؽ ك  لضيؽ أعماليـ ك في انػشغاؿ الناس إلػى يرجع محدكدة ذلؾ

ة كالمحبة التي يسكدىا التفكؾ أكاصر القرابؾ إلى عمارات سكنية بعيدة عف العائمة مما أدل ذل
 .المجتمع الفمسطيني

أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات بعد الاستقرار النفسي  
بالنسبة لنكع المحافظة )شماؿ غزة، غزة، الكسطى، خاف يكنس، رفح( لدل النساء المطمقات في 

ت الخمسة، تـ إيجاد اختبار شيفيو (، كلكشؼ الفركؽ بيف المحافظاP –value<0.05قطاع غزة )
كحظ بأف النساء المطمقات المكاتي يسكف في محافظة رفح لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، فقد لي 

كمحافظة الكسطى يشعرف بالاستقرار النفسي أكثر مف النساء المطمقات المكاتي يسكف في محافظة 
مكاتي يسكف في محافظة شماؿ غزة يشعرف كحظ بأف المطمقات الغزة كمحافظة خاف يكنس، كما لي 

بالاستقرار النفسي أكثر مف المطمقات المكاتي يسكف في محافظتي غزة كخاف يكنس، كىذه الفركؽ 
 ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف المحافظات الأخرل. 

تقرار النفسي أف المطمقات في محافظة رفح كمحافظة الكسطى يتمتعكا بالاس وتعزو الباحثة
أكثر مف المحافظات الأخرل ككنيـ يشعركف بالرضا كالطمأنينة ك القناعة كالاجتماعية ك الاستقرار 

ف كالمجتمع دكر في ذلؾ كأيضان، مكما ذكرت الباحثة سابقان للؤىؿ  ذلؾنابع مف كىذا  النفسي 
يث معظميـ بعد الكسطي أقؿ مف احتياجات المرأة في غزة ححيث احتياجات المطمقة في رفح ك 

الاجتماعي ك ككف قد حققت الاستقرار العاطفي ك الطلبؽ ترتبط مرة أخرل كبتكاليؼ قميمة كبذلؾ ت
ل ذلؾ، كقميؿ منيـ مف يتجو نحك التعميـ  ىالاقتصادم، لأنيا كجدت مف يعيميا فلب تفكر بنفقات كا 

ر مع مكضكع الطلبؽ كالعمؿ فيككنكف راضييف عف أنفسيـ كأيضان تعامميا مع تكيفيا بصكرة أكب
ساىـ في استقرارىا كشعكرىا بالرضا عف حياتيا، بينما في غزة  تختمؼ الصكرة جزئيان  تعيش 
المطمقة  في حالة مف الصراعات أشبو بدكامة قد تغرؽ  نتيجةن لتعرضيا لصدمة الطلبؽ كنظرتيا 

تساىـ في  جعميا تشعر   الغير إيجابية  لمطلبؽ لمجتمع التشاؤمية في إدراكيا لمحدث،  كتفسيرات ا
 غير ايجعمي قد مماكتككف غير راضية  الأمؿ كخيبة اليأس مشاعرتتممكيا بعدـ الاستقرار النفسي ك 

فظة غزة تتجو إلى إكماؿ ا، كأيضان نجد المطمقة في محاإليي المكجيةالانتقادات  تجاكز ىعم ةقادر 
صادم الخانؽ الذم نعيشو نجدىا ، كفي ضؿ الكضع الاقتاي إلى الأعمىفيي تطمح دائمتعميميا 

ذا كانت تعمؿ قد تتعرض شكؿ عمييا ضغطان نفسيان ككنيا لا تبحث عف عمؿ مما ي تعمؿ، كا 
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، فتبقي في صراع ء اقتصادمللببتزاز كالمساكمة عمى الراتب، كجكد الأبناء  يشكؿ عمييا مف عب
حالة مف عدـ الاستقرار  بيف البقاء عمييـ أك الزكاج مف مصير مجيكؿ،  كؿ ذلؾ يساىـ في خمؽ

 كعدـ شعكرىا بالرضا عف حياتيا. 

أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات بعد التقدير الاجتماعي  
بالنسبة لنكع المحافظة )شماؿ غزة، غزة، الكسطى، خاف يكنس، رفح( لدل النساء المطمقات في 

ؽ بيف المحافظات الخمسة، تـ إيجاد اختبار شيفيو (، كلكشؼ الفرك P –value<0.05قطاع غزة )
كحظ بأف النساء المطمقات المكاتي يسكف في محافظة رفح لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، فقد لي 

كمحافظة الكسطى يشعرف بالتقدير الاجتماعي أكثر مف النساء المطمقات المكاتي يسكف في محافظة 
كحظ بأف المطمقات المكاتي يسكف في ف يكنس، كما لي غزة  كمحافظة شماؿ غزة كمحافظة خا

محافظة شماؿ غزة يشعرف بالتقدير الاجتماعي أكثر مف المطمقات المكاتي يسكف في محافظة غزة، 
 كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف المحافظات الأخرل. 

قات في رفح كمحافظة الكسطي كىذا نابع أف التقدير الذاتي لدل المطم ذلك الباحثة وتفسر
فككنيا تشعر بالسعادة كالطمأنينة ك القناعة  الأىؿمف الدعـ الاجتماعي الذم تتمقاه مف 

كالاجتماعية ك كأيضان تقبميا لمكضكع الطلبؽ كتفاعميا الاجتماعي مع المجتمع تستطيع مف خلبلو 
دما تككف المرأة المطمقة علبقات تتمثؿ ( عن2014)اسبيتاف، تحقيؽ مكانة اجتماعية ، حيث تؤكد 

قامة علبقة طيبة مع الغير، مشاركة الآخريف مناسباتيـ  فيك يجعؿ المطمقة ينقميا  في الزيارات كا 
مف حالة التقكقع حكؿ الذات كالانطكاء إلى مرحمة الانبساط كالتفتح كالاندماج في المجتمع كتككيف 

ة اجتماعيا كلدييا مقاكمة تجاه المحيطيف كيعطييا شبكة علبقات اجتماعية يشعرىا أنيا مقبكل
 مخمكقان  - بطبعو( الإنساف 2007 . كيرل )عمكاف،الإحساس بالقيمة الشخصية كاحتراـ الذات

 حاجاتو، تشبع كالطمأنينة، كالاسػتقرار بػالأمف بينيػا يشعر جماعة كسط العيش إلى يميؿ اجتماعي
 شخصان، كليس ىدفان  فييا الناس يجمع ثانكية جماعة ثؿيم المدينة مجتمع أف إلا شخصيتو، كتبرز

  بينيـ. لقرابة صػمة لابتعاد البعض ببعضيـ معرفتيـ كعدـ بأعماليـ، الناس كانشغاؿ

 في المطمقات النساء لدى الحياة عن الرضا في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -3.3

 الطلاق. سنوات لعدد عزىتُ  غزة قطاع

 One -Wayفرضية الثالثة تـ إيجاد اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم )لمتحقؽ مف صحة ال
ANOVA عػػػزل لعػػػدد سػػػنكات ( لدراسػػػة الفركقػػػات فػػػي درجػػػات مقيػػػاس الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة كأبعػػػاده تي
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سػػنكات( لػػدل النسػػاء  10سػػنكات، أكثػػر مػػف  10 – 6سػػنكات،  5 –الطػػلبؽ )أقػػؿ مػػف سػػنة، سػػنة 
 :ضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التاليقة بيذه الفر المطمقات في قطاع غزة، كالنتائج المتعم

( يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات مقياس الرضا 29جدول )
 (296بعاده بالنسبة لعدد سنوات الطلاق لمنساء المطمقات في قطاع غزة )ن=أعن الحياة و 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 السعادة
 //684. 50. 17.48 3 52.4 بيف المجمكعات
   35.12 292 10255.5 داخؿ المجمكعات

    295 10308.0 المجمكع

 الاجتماعية
 //150. 1.78 21.21 3 63.6 بيف المجمكعات
   11.89 292 3471.8 داخؿ المجمكعات

    295 3535.4 المجمكع

 ةنينأالطم
 //235. 1.43 31.37 3 94.1 بيف المجمكعات
   22.00 292 6424.4 داخؿ المجمكعات

    295 6518.5 المجمكع

الاستقرار 
 النفسي

 //422. 94. 2.63 3 7.9 بيف المجمكعات
   2.80 292 817.4 داخؿ المجمكعات

    295 825.2 المجمكع

التقدير 
 الاجتماعي

 //064. 2.45 34.54 3 103.6 بيف المجمكعات
   14.09 292 4114.8 داخؿ المجمكعات

    295 4218.4 المجمكع

 القناعة
 //600. 62. 5.10 3 15.3 بيف المجمكعات
   8.17 292 2386.7 داخؿ المجمكعات

    295 2402.0 المجمكع
الدرجة الكمية 
لمرضا عف 
 الحياة

 //254. 1.36 492.08 3 1476.2 بيف المجمكعات
   360.529 292 105274.4 داخؿ المجمكعات

    295 106750.6 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 
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أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عف الحياة 
دة، الاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرار النفسي، التقدير الاجتماعي، القناعة( التالية )السعا كالأبعاد

 10سنكات، أكثر مف  10 – 6سنكات،  5 –بالنسبة لعدد سنكات الطلبؽ  )أقؿ مف سنة، سنة 
(، كىذا يدؿ عمى عدد سنكات P –value>0.05سنكات( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة )

 الستة عند المطمقات في قطاع غزة. كأبعادهعمى الرضا عف الحياة ان ر مؤث اي الطلبؽ  ليست متغير 
إلى الخمفية الثقافية لممجتمع الفمسطيني كالتحاـ العلبقات الاجتماعية  وتفسر الباحثة

لكالتمسؾ الأ الأسرية كالركابط قيمو المستمدة مف التشريع الإليي، ك كعاداتو كتقاليده  ىسرم، كا 
ة بجكارىـ أك ا المطاؼ بالطلبؽ غالبان تذىب لمعيش في بيت الأىؿ أك مستقمفالمرأة عندما ينتيي بي
الاحتضاف مف قبؿ الأىؿ كالمجتمع  رحمة تككف في أمس الحاجة لمدعـ ك ىذه الممع أبنائيا فيي في 

خاصة  ث تلبقي معاممةيبسبب ما مرت بو مف صعكبات كعقبات مؤلمة، كىذا ما تتكقعو منيـ بح
الشعكر ك  مكاجيو المكاقؼ الضاغطة كالتكيؼ، تستطيعك ، كالاىتماـلرعاية يسكدىا التعاطؼ كا
، كتمقييا المساعدات النفسية كالمادية مف الجيات المجتمعية الأخرل، كىذا ما بالطمأنينة النفسية

 المرأة المطمة في بيت أىميا كتمقييا لمدعـ بقاء أف( 146 :2010 أكدت عميو دراسة )خكيطر،
 الاجتماعي فالدعـ .غيره مف سعادة كأكثر فعاليةن  ستككف أكثر فإنيا شؾ، بلب يزالمتم الاجتماعي

 كيكلد بيا، لمذات كالثقة تقديران  يكفر كما الشعكر بالطمأنينة النفسية، مف كيزيد العناء، مف يخفؼ
ؿ يجابية مف الأىإنجد المطمقة تعامؿ معاممة غير  كعمى النقيض الآخر أحيانان  ،بيةالإيجا المشاعر

كالسمبي  يجابي فيي تعيش حالة مف التأرجح بيف الإالتعميقات السمبية ككنيا مطمقة، كالمجتمع  ك 
 في رضاىا عف مكاف سكنيا . 

 في المطمقات النساء لدى الحياة عن الرضا في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا 3.4-

 الأبناء. لعدد عزىتُ  غزة قطاع

 One -Wayإيجاد اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم ) لمتحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة تـ
ANOVA عػػزل لعػػدد الأبنػػاء )لا ( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات مقيػػاس الرضػػا عػػف الحيػػاة كأبعػػاده تي

أبناء( لدل النساء المطمقات في قطػاع غػزة، كالنتػائج  5أبناء، أكثر مف  5-3يكجد، أقؿ مف ثلبثة، 
 الجدكؿ التالي: المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ

 

 



www.manaraa.com

 

 

132 
 

 ػاضخاطسػاضغصل

ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا

( يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات مقياس الرضا 30جدول )
 (296عن الحياة وأبعاده لمنساء المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لمتغير عدد الأبناء )ن=

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 لةالدلا 

 السعادة
 **007. 5.03 170.95 3 341.9 بيف المجمكعات
   34.01 292 9966.1 داخؿ المجمكعات

    295 10308.0 المجمكع

 الاجتماعية
 //295. 1.23 14.67 3 29.3 بيف المجمكعات
   11.97 292 3506.1 داخؿ المجمكعات

    295 3535.4 المجمكع

 الطمأنينة
 *028. 3.62 78.62 3 157.2 بيف المجمكعات
   21.71 292 6361.3 داخؿ المجمكعات

    295 6518.5 المجمكع

الاستقرار 
 النفسي

 //243. 1.42 3.97 3 7.9 بيف المجمكعات
   2.79 292 817.3 داخؿ المجمكعات

    295 825.2 المجمكع

التقدير 
 الاجتماعي

 //255. 1.37 19.57 3 39.1 بيف المجمكعات
   14.26 292 4179.3 المجمكعات داخؿ

    295 4218.4 المجمكع

 القناعة
 *012. 4.49 35.70 3 71.4 بيف المجمكعات
   7.95 292 2330.6 داخؿ المجمكعات

    295 2402.0 المجمكع
الدرجة 
الكمية 

لمرضا عف 
 الحياة

 *023. 3.82 1356.70 3 2713.4 بيف المجمكعات
   355.08 292 104037.2 داخؿ المجمكعات

    295 106750.6 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 
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 تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ مايمي:
أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عف الحياة 

 5-3)السعادة، الطمأنينة، القناعة( بالنسبة لعدد الأبناء )لا يكجد، أقؿ مف ثلبثة، بعاد التالية كالأ
(، كلكشؼ الفركؽ P –value<0.05أبناء( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة ) 5أبناء، أكثر مف 

كحظ بأف النساء بيف الفئات، تـ إيجاد اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، فقد لي 
ات عف حياتيـ كيشعرف بالسعادة كالطمأنينة كالقناعة  يمطمقات المكاتي لا يكجد لدييف أكلاد راضال

بشكؿ أقؿ مف المطمقات المكاتي لدييف أكلاد، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ 
 أم فركؽ بيف الفئات الأخرل. 

جدول )31( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات الرضا عن الحياة وأبعاده 
 لمنساء المطمقات في قطاع غزة تعزى لعدد الأبناء

 المقارنات البعدية المتوسط العدد الأبناءعدد  المتغير
1 2 3 

 السعادة
 002.** 305. 1 23.7 90 لا يكجد
 037.* 1  22.8 100 أبناء 3أقؿ مف 

 1   21.1 106 أبناء 5 – 3

 الطمأنينة
 073. 464. 1 19.8 90 جدلا يك 
 009.** 1  20.3 100 أبناء 3أقؿ مف 

 1   18.6 106 أبناء 5 – 3

 القناعة
 010.** 905. 1 9.9 90 لا يكجد
 011.** 1  9.8 100 أبناء 3أقؿ مف 

 1   8.8 106 أبناء 5 – 3
الدرجة الكمية 
لمرضا عف 
 الحياة

 020.* 998. 1 102.1 90 لا يكجد
 017.** 1  102.1 100 أبناء 3أقؿ مف 

 95.8 106 أبناء 5 – 3
  

1 
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

الطمأنينة كالقناعة تي لدييف أكلاد يشعرف بالسعادة ك ذلؾ أف المطمقات المكا وتفسر الباحثة
 .مؾ الأبناء يشكؿ ليا عامؿ كقائي بعد طلبقياكيرجع ذلؾ أف المرأة التي تمت

الإيجابية،  المشاعر كيكلد بيا، لمذات كالثقة تقديران  يكفر كما بالسعادة، الشعكر مف يزيدك 
فتصبر كتتحمؿ الضغكطات الناتجة عف الآثار الطلبؽ مف أجؿ أطفاليا كتستمد مف خلبؿ أبنائيا 
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قناعة، ككجكد أبنائيا في حياتيا يمنحيا شعكران بالسعادة الشعكر بالراحة كالطمأنينة  كالقناعة ككنيا 
عف العبء الاقتصادم التي تكبده المرأة المطمقة لسد ا تشبع الجانب الأمكمة بعض النظر لأني
 اللبتي الأميات أف (2010)خكيطر، ، كىذا ما تؤكد عميواجاتيـ في نكاحي الحياة المختمفةاحتي

 لممطمقة، النفسية المعاناة مف يخفؼ الأـ مع الأبناء كجكد أف يعني اكىذ قمقان  أقؿ أبنائيف عمى يصرفف

ي لا ، عمى عكس المرأة الت‌يـنم الحرماف مف بكثير أفضؿ أنو إلا المادية التكاليؼ تحمميا مف فبالرغـ
ب فيقمؿ مف أقؿ لأنيا قد تعيش حالة مف الصراع  إذا كانت لا تنجتمتمؾ أبناء تشعر بالرضا 

 أف تشبع الجانب الأمكمي إلا مف خلبؿ الأبناء. ،مرة أخرلفرصة زكاجيا 
أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات أبعاد الرضا عف 
الحياة التالية )الاجتماعية، الاستقرار النفسي، التقدير الاجتماعي( بالنسبة لعدد الأبناء )لا يكجد، 

أبناء(  لدل النساء المطمقات في قطاع غزة لدل النساء  5مف  أبناء، أكثر 5-3أقؿ مف ثلبثة، 
بناء ليست متغير (، كىذا يدؿ عمى أف متغير عدد الأP –value>0.05المطمقات في قطاع غزة )

 مؤثر عمى أبعاد الرضا عف الحياة السابقة عند المطمقات في قطاع غزة.
رار النفسي كالتقدير الاجتماعي عدـ كجكد فركؽ بيف الاجتماعية ك الاستق وتعزو الباحثة

كيرجع ذلؾ إلي كيفية تعامؿ المجتمع مع المرأة المطمقة فيي قد كصمت بمسمى مطمقة بغض 
النظر عف ككنيا تمتمؾ أطفالان، ك حصكؿ المطمقة لمدعـ الاجتماعي مف قبؿ المحيطيف كدكرىا في 

ع كخكفيـ مف الاحتكاؾ بالمرأة استرجاع مكانتيا الاجتماعية، يعكد إلى الخمفية الثقافة لممجتم
المطمقة خصكصان النساء خشيةن عمى أزكاجيف مف الزكاج منيا أك التسبب بمشكلبت، بالتالي 
ينعكس سمبان عمى شخصيتيا كتشعر بالإىماؿ كالرفض الاجتماعي ك ضعؼ بالثقة بالنفس كلا 

خكفيا مف انتياء فترة تستطيع تحقيؽ ذاتيا، ككنيا تعاني مف ضغكط لكجكد الأبناء في حياتيا ك 
حضانتيـ كرجكع الأبناء إلى كالدىـ أك ما يترتب مف مشكلبت حرمانيا مف أبنائيا مشاىدتيـ أك 
كجكدىـ يمثؿ  استضافتيـ، كمصيرىـ المستقبمي، كمف تحمؿ أعباء اقتصادية كقد يككف أحيانا ن

طمئنة آمنة عمييـ، كقد بمثابة استقرار نفسي كتشعر بالرضا عف حياتيا ككنيـ يعيشكف معيا فيي م
يككف أيضان عدـ انجابيا مف زكجيا الأكؿ يحقؽ ليا استقرار نفسي لأنيا قد تعيش ضغكطات 

( في بعد  2014،الدراسة مع نتائج دراسة )اسبيتافكصراعات اذا امتمكت أبناء. كتتفؽ نتائج ىذه 
المحيطيف بالمطمقة سكاء  الاجتماعية أف عدد الأبناء لا يؤثر عف رضاىا عف الحياة، لأف الأفراد

الأسرة كالأقارب، كالأصدقاء، مؤسسات المجتمع المحمي تتعامؿ عمى أنيا مطمقة، كتتعرض 
لضغكطات كعقبات كبيرة، كبالتالي تحتاج إلى الدعـ الاجتماعي بكافة أشكالو، بغض النظر عف 

 عدد الأبناء.
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 النساء لدى لحياةا عن الرضا درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا 3.5-

 السكن. لنمط عزىتُ  غزة قطاع في المطمقات
 One -Wayلمتحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة تـ إيجاد اختبار تحميؿ التبايف الأحادم )

ANOVA عزل لنمط السكف عاده تي أب( لدراسة الفركقات في درجات مقياس الرضا عف الحياة ك
لمطمقات في قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة بيذه )مستقمة، مع الأىؿ، مع الأبناء( لدل النساء ا

 الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

( يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات مقياس الرضا 32جدول )
 (296عن الحياة وأبعاده لمنساء المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لمتغير نمط السكن )ن=

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 السعادة
 //158. 1.86 64.48 2 129.0 بيف المجمكعات
   34.74 293 10179.0 داخؿ المجمكعات

    295 10308.0 المجمكع

 الاجتماعية
 //062. 2.89 34.15 2 68.3 بيف المجمكعات
   11.83 293 3467.1 داخؿ المجمكعات

    295 3535.4 المجمكع

 الطمأنينة
 //576. 55. 12.27 2 24.5 بيف المجمكعات
   22.16 293 6494.0 داخؿ المجمكعات

    295 6518.5 المجمكع

 الاستقرار النفسي
 //854. 16. 45. 2 9. بيف المجمكعات
   2.81 293 824.3 داخؿ المجمكعات

    295 825.2 المجمكع

 ر الاجتماعيالتقدي
 //728. 32. 4.57 2 9.1 بيف المجمكعات
   14.37 293 4209.3 داخؿ المجمكعات

    295 4218.4 المجمكع

 القناعة
 //605. 50. 4.11 2 8.2 بيف المجمكعات
   8.17 293 2393.8 داخؿ المجمكعات

    295 2402.0 المجمكع

الدرجة الكمية لمرضا 
 عف الحياة

 //340. 1.08 391.80 2 783.6 بيف المجمكعات
   361.66 293 105967.0 داخؿ المجمكعات

    295 106750.6 المجمكع
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 



www.manaraa.com

 

 

136 
 

 ػاضخاطسػاضغصل

ػاضدرادظػظتائجػررض
 وتغدغرعا

ياة أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عف الح
السعادة، الاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرار النفسي، التقدير الاجتماعي، القناعة( بعاد التالية )كالأ

بالنسبة لنمط السكف )مستقمة، مع الأىؿ، مع الأبناء( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة لدل 
السكف ليست  (، كىذا يدؿ عمى أف متغير نمطP –value>0.05النساء المطمقات في قطاع غزة )

 الستة عند المطمقات في قطاع غزة. كأبعادهمتغير مؤثر عمى الرضا عف الحياة 
 المطمقات النساء لدى الحياة عن الرضا درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا - 3.6

 العممي. لممؤىل تعزى غزة قطاع في

 One -Wayالأحادم ) لمتحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة تـ إيجاد اختبار تحميؿ التبايف
ANOVA ( لدراسة الفركقات في درجات مقياس الرضا عف الحياة تعزل لممؤىؿ العممي )إعدادية

فما دكف، ثانكية عامة، جامعة( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة بيذه 
 الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

حادي لكشف الفروق في درجات مقياس الرضا عن ( نتائج تحميل التباين الأ33جدول )
 (296الحياة وأبعاده لمنساء المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لممؤىل العممي )ن=

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 السعادة
 **0.001 13.25 427.36 2 854.7 بيف المجمكعات

   32.26 293 9453.3 ؿ المجمكعاتداخ
    295 10308.0 المجمكع

 الاجتماعية
 **0.001 11.58 129.49 2 259.0 بيف المجمكعات
   11.18 293 3276.4 داخؿ المجمكعات

    295 3535.4 المجمكع

 الطمأنينة
 **0.001 11.37 234.83 2 469.7 بيف المجمكعات
   20.64 293 6048.8 داخؿ المجمكعات

    295 6518.5 المجمكع

الاستقرار 
 النفسي

 **005. 5.42 14.72 2 29.4 بيف المجمكعات
   2.72 293 795.8 داخؿ المجمكعات

    295 825.2 المجمكع
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 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

التقدير 
 الاجتماعي

 **0.001 14.35 188.22 2 376.4 بيف المجمكعات
   13.11 293 3842.0 داخؿ المجمكعات

    295 4218.4 المجمكع

 القناعة
 **0.001 16.69 122.85 2 245.7 بيف المجمكعات
   7.36 293 2156.3 داخؿ المجمكعات

    295 2402.0 المجمكع
الدرجة 
الكمية 

لمرضا عف 
 الحياة

 **0.001 17.04 5560.92 2 11121.8 بيف المجمكعات
   326.38 293 95628.8 داخؿ المجمكعات

    295 106750.6 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 
 يمي: تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ ما

أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عف الحياة  
بة لممؤىؿ العممي )إعدادية فما دكف، ثانكية التالية )السعادة، الطمأنينة، القناعة( بالنس كالأبعاد

(، كلكشؼ الفركؽ بيف P –value<0.05عامة، جامعة( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة )
المؤىلبت العممية، تـ إيجاد اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، فقد لكحظ بأف النساء 

ضات عف حياتيف كيشعرف بالسعادة كالطمأنينة المطمقات الحاصلبت عمى الشيادة الجامعية را
أكثر مف المطمقات الحاصلبت عمى شيادة الثانكية العامة فما دكف، كىذه الفركؽ ذات  كالقناعة

 دلالة إحصائية، في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف المؤىلبت الأخرل.
نسبة لممؤىؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات بعد التقدير الاجتماعي بال

 العممي )إعدادية فما دكف، ثانكية عامة، جامعة( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة
(P–value<0.05 كلكشؼ الفركؽ بيف المؤىلبت العممية، تـ إيجاد اختبار شيفيو لممقارنات ،)

ا دكف البعدية لتجانس التبايف، فقد لكحظ بأف النساء المطمقات الحاصلبت عمى شيادة الإعدادية فم
يشعرف بالتقدير الاجتماعي بدرجة أقؿ مف المطمقات الحاصلبت عمى شيادة الثانكية العامة فما 
فكؽ، كما لكحظ بأف المطمقات الحاصلبت عمى الشيادة الجامعية يشعرف بالتقدير الاجتماعي أكثر 
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، في حيف مف المطمقات الحاصلبت عمى شيادة الثانكية العامة، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية
 لـ تلبحظ أم فركؽ بيف المؤىلبت الأخرل.

جدول )34( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات الرضا عن الحياة وأبعاده 
 لمنساء المطمقات في قطاع غزة تعزى لممؤىل العممي

 المقارنات البعدية المتوسط العدد المؤىل العممي المتغير
1 2 3 

 السعادة
 **0.001 638. 1 20.7 72 أقلإعدادي‌ف

 **0.001 1  21.5 112 ثانوية‌عامة
 1   24.6 112 جامعة

 الاجتماعية
 **0.001 012.** 1 17.8 72 إعدادي‌فأقل
 122. 1  19.3 112 ثانوية‌عامة
 1   20.3 112 جامعة

 الطمأنينة
 **0.001 801. 1 18.3 72 إعدادي‌فأقل
 **0.001 1  18.8 112 ثانوية‌عامة
 1   21.2 112 جامعة

 الاستقرار النفسي
 007.** 438. 1 6.8 72 إعدادي‌فأقل
 101. 1  7.1 112 ثانوية‌عامة
 1   7.6 112 جامعة

التقدير 
 الاجتماعي

 **0.001 024. 1 20.1 72 إعدادي‌فأقل
 015.** 1  21.6 112 ثانوية‌عامة
 1   23.0 112 جامعة

 القناعة
 **0.001 204. 1 8.4 72 لإعدادي‌فأق
 **0.001 1  9.1 112 ثانوية‌عامة
 1   10.6 112 جامعة

الدرجة الكمية 
 لمرضا عف الحياة

 **0.001 150. 1 92.1 72 إعدادي‌فأقل
 **0.001 1  97.4 112 ثانوية‌عامة
 1   107.3 112 جامعة

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 
 

ف المرأة المطمقة عندما تمتمؾ شيادة عممية إذلؾ ىذه نتيجة منطقية حيث  تفسر الباحثة
كذلؾ ، جتماعيالايجابيان عمى شعكرىا بالرضا ك السعادة كالطمأنينة ك القناعة كالتقدير إيؤثر ذلؾ 

ؿ عمى تقدير المجتمع كاحتراميـ مف خلبؿ حصكليا عمى التعميـ تصؿ إلى مستكل راقي كتحص
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كيؤكد ذلؾ  بالنفس كتككيف علبقات اجتماعية كتحقؽ ذاتيا كيمنحيا التعميـ شعكران بالثقة
الإنساف كمما ارتقى في مستكاه التعميمي نظر إليو المجتمع نظرة احتراـ أف ( 2009:523)منصكر،

تعممة  فإنو يزيد مف التقدير الاجتماعي كتقدير أكبر؛ نظػران لمكانتو العممية، فعندما تككف المرأة م
ليا، كيقسـ التقدير الاجتماعي إلى  القبكؿ الاجتماعي، كالتفاعؿ الاجتماعي، كالػكلاء الاجتمػاعي، 
حيث تسعى إلى التفكير بالتقدير الاجتماعي مف خلبؿ حػصكليا عمػى مركػز اجتمػاعي مرمكؽ، 

،  ذلؾ كالحصكؿ عمى درجة عممية، أك كظيفة مرمكقة، أ دعكىا إلى التقدير يك تحصيؿ عممي عاؿو
إليو  كصمت كالمرأة المطمقة المتعممة لا تشعر بالقناعة كالرضا بما الاجتماعي كالاحتراـ كالإعجاب.

حقيا كالسعي مف أجؿ  تتنػازؿ عف لا يجعميا مما حياتيا، في الميمة الأشياء تحصػؿ عمى إذا لـ
ر بالقناعة كالرضا كالسعادة لما كصمت إليو، كأيضان التعميـ تحقيؽ طمكحاتيا كرغباتيا فبذلؾ تشع

دراكان لممكاقؼ كتستطيع تحمؿ الضغكط كالصدمات  ينير لممرأة طريقيا فتككف أكثر استبصاران كا 
أف ( 2010كالتعامؿ مع المكاقؼ بإيجابية ككنيا فسرت الحدث تفسيران إيجابيان. كيرل )شقكرة ،

مبة كمدركاتيـ، مػػف العمػػـ كالثقافػػة التػػي تعمػػؿ عمػػى ازديػػاد معػػارؼ الط ةن ديػػدج ان الجامعػػة تفػػتح آفػػاق
المينػػػي  الالتحػاؽ بالجامعػة يعتبػر الخطػكة الأكلػى لرسػـ مػستقبؿ الطمبػة  بالإضافة إلػى أف

ػػػى خػػػكض غمػػػار الحيػػػاة بمػػػستقبؿ مػػػشرؽ يػػػساعدىـ عم اؿكالحيػػػاتي، كمػػػا يػػػصاحبو مػػػف آمػػػ
متػػسمحيف بػػشيادتيـ الجامعيػػة التػػي تػػؤىميـ لمبحػػث عػػف فرصػػة عمػػؿ أك كظيفػػة تمكػػنيـ مػػف 

( أف النساء المطمقات 2014. كتتفؽ مع )دراسة اسبيتاف،مػػساعدة أسػػػرىـ كبنػػػاء حيػػػاتيـ المػػػستقبمية
ة كقدرة  بما يدكر حكليف مف أحداث، كىذا الإدراؾ كالكعي كيساعدىا المتعممات أكثر كعيان كثقاف

 في انخفاض الأثر كالقمؽ النفسي.
 بعد الاستقرار النفسيأظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات 

نساء الاجتماعية بالنسبة لممؤىؿ العممي )إعدادية فما دكف، ثانكية عامة، جامعة( لدل الك بعد 
(، كلكشؼ الفركؽ بيف المؤىلبت العممية، تـ إيجاد P –value<0.05المطمقات في قطاع غزة )

كحظ بأف النساء المطمقات الحاصلبت عمى اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، فقد لي 
ؿ مف يشعرف بالاستقرار النفسي بدرجة أقك  شيادة الإعدادية فما دكف راضيات عف اجتماعيتيف

المطمقات الحاصلبت عمى شيادة الثانكية العامة فما فكؽ، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في 
 حيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف المؤىلبت الأخرل.

ذلؾ إلى شعكر المطمقات الحاصلبت عمى التعميـ الجامعي بالاستقرار  وتعزو الباحثة
مى الثانكم فأقؿ، لأف الشيادة العممية تككف النفسي كالاجتماعية أكثر مف المطمقات الحاصلبت ع

بالنسبة ليـ سلبح كمصدر قكة يستطيعكف مكاجيو التحديات المختمفة كالعراقيؿ التي تقؼ حائلبن 
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أماـ تكيفيـ كشعكرىـ بالاستقرار النفسي، ككذلؾ تككف أكثر نضجان في التعامؿ مع الأمكر كفي 
كؿ، لأنيا سكؼ تعرؼ كيؼ تختار شريؾ حياتيا ك حاؿ زكاجيا ثانيان فيي لا تقمؽ مف مصير مجي
كمف خلبؿ تعميميا تشبع الجانب الاقتصادم لأنيا  ،أيضان كيفية التصرؼ مع الأحداث فيما بعد

فيما بعد سكؼ تسعى لمحصكؿ لعمؿ، فتككف مستقمة بذاتيا، ككذلؾ تستطيع أف تملؤ كقت الفراغ 
مكانياتيا كت تبمكر شخصيتيا نحك الأفضؿ فذلؾ اتيا، ك طكر مف ذبما ينفعيا، ك استغلبؿ قدراتيا كا 

 يمنحيا شعكران بالراحة، الطمأنينة كالاستقرار النفسي.
كعندما تشعر المطمقة المتعممة بالرضا عف حياتيا كبالسعادة كالطمأنينة كالقناعة كالتقدير 

مف خلبؿ الاجتماعي مف قبؿ الآخريف فإنيا تستطيع أف تككف علبقات اجتماعية مع الآخريف ف
ككذلؾ علبقاتيا مع تستطيع أف تككف صداقات كعلبقات، تعميميا تحتؾ بالمؤسسات التعميمة ك 

مؤسسات المجتمعية يسيـ بدكر فعاؿ في تنمية شخصيتيا كثقتيا بنفسيا كتقدير لذاتيا، فالمجتمع 
عمى مكانتيا ينظر لممرأة المطمقة المتعممة نظرة إيجابية كأكثر احترامان، لأنيا استطاعت الحفاظ 

المرأة ( أف 2014)اسبيتاف، كتغير كجيو نظر المجتمع تجاه المرأة المطمقة، كاتفقت مع دراسة
المطمقة المتعممة تشعر بالرضا عف الحياة أكثر مف المطمقة التي حصمت عمى تعميـ أقؿ ككنيا 

قامة علبقات اجتماعية مع الأصدقاء  تمقت دعـ مف المحيطيف ساعدىا عمي التكيؼ مع طلبقيا كا 
 كالجيراف فتشعر باحتراـ لذاتيا كاحتراـ الأخريف ليا.

 المطمقات النساء لدى الحياة عن الرضا درجات في إحصائية دلالة ذات فروق جدتو لا -3.7

 الاقتصادي. لممستوى عزىتُ  غزة قطاع في

قات في لمتحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة تـ إيجاد اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفرك 
شيكؿ،  1000عزل لممستكل الاقتصادم )أقؿ مف درجات مقياس الرضا عف الحياة كأبعاده تي 

شيكؿ فما فكؽ( لدل النساء المطمقات في قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية  1000
 مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
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ياس الرضا عن الحياة ( يوضح نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات مق35جدول )
 (296وأبعاده لمنساء المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لممستوى الاقتصادي )ن=

الانحراف  المتوسط العدد المستوى الاقتصادي المتغير
مستوى  قيمة ت المعياري

 اتجاه الفروق الدلالة 

 السعادة
 5.6 21.3 220 شيكؿ 1000أقؿ مف

-6.066 0.001** 
لصالح ذكم الدخؿ 

 5.4 25.8 76 شيكؿ فأكثر 1000  شيكؿ فأكثر 1000

 الاجتماعية
 3.5 18.8 220 شيكؿ 1000أقؿ مف

-4.625 0.001** 
لصالح ذكم الدخؿ 

 2.7 20.8 76 شيكؿ فأكثر 1000  شيكؿ فأكثر 1000

 الطمأنينة
 4.6 18.9 220 شيكؿ 1000أقؿ مف

-4.549 0.001** 
لصالح ذكم الدخؿ 

 4.3 21.6 76 شيكؿ فأكثر 1000  شيكؿ فأكثر 1000

الاستقرار 
 النفسي

 1.7 7.0 220 شيكؿ 1000أقؿ مف
-3.726 0.001** 

لصالح ذكم الدخؿ 
 1.4 7.8 76 شيكؿ فأكثر 1000  شيكؿ فأكثر 1000

التقدير 
 الاجتماعي

 3.8 21.0 220 شيكؿ 1000أقؿ مف
-6.228 0.001** 

لصالح ذكم الدخؿ 
 2.8 24.0 76 شيكؿ فأكثر 1000  شيكؿ فأكثر 1000

 القناعة
 2.8 9.0 220 شيكؿ 1000أقؿ مف

-5.486 0.001** 
لصالح ذكم الدخؿ 

 2.4 11.0 76 شيكؿ فأكثر 1000  شيكؿ فأكثر 1000

الدرجة 
الكمية لمرضا 
 عف الحياة

 18.2 96.0 220 شيكؿ 1000أقؿ مف
لصالح ذكم الدخؿ  **0.001 6.337-

 16.8 111.1 76 شيكؿ فأكثر 1000  رشيكؿ فأكث 1000

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عف الحياة 
الاستقرار النفسي، التقدير الاجتماعي، بعاده الستة التالية )السعادة، الاجتماعية، الطمأنينة، أك 

شيكؿ فأكثر( لدل النساء  1000شيكؿ،  1000القناعة( بالنسبة لممستكل الاقتصادم )أقؿ مف 
شيكؿ  1000(، كالفركؽ كانت لصالح ذكم الدخؿ P –value<0.05المطمقات في قطاع غزة )

ؿ فأكثر راضيات عف شيك 1000فأكثر، كىذا يدؿ عمى أف المطمقات المكاتي مستكل دخميف 
 شيكؿ. 1000حياتيف  أكثر مف المطمقات المكاتي مستكل دخميف أقؿ مف 
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شيكؿ فأكثر  1000دخكليـ  لمكاتي إلى أف المستكل الاقتصادم لممطمقات اوتعزو الباحثة 
 ل اقتصادم متكسط أك فكؽ المتكسط كىذه نتيجة مقبكلة عندما تككف المرأة المطمقة تتمتع بمستك 

بالاستقرار النفسي كتشبع رغباتيا ك تمبية احتياجاتيا الاساسية كالعيش برفاىية كتحقيؽ ما يشعرىا ف
 ان خريف كيعطييا شعكران بالثقة كتقدير الآتيدؼ إليو كيككف لدييا شبكة علبقات اجتماعية كتتفاعؿ مع 

خريف التقكقع كعدـ التفاعؿ مع الا ىإل كفيميملذاتيا مف الذيف مستكاىـ الاقتصادم متدني 
  ة.جتماعيالازلة عكيفضمكف ال

التقدير الاجتماعي مف أىـ الحاجات النفسية لمفرد؛ كي يككف في  أف (2007كيؤكد )عمكاف،
مكضع تقػدير كقبكؿ كاحتراـ كاعتبار مف الآخريف، كلا يتحقػؽ ذلػؾ إلا بالتفاعػؿ الاجتمػاعي، 

عي؛ كي يحصؿ " عمػى الثنػاء مػف كالػسعادة، كالرضا، كما تظير حاجة الفرد لمتقدير الاجتما
كتشعر بالسعادة كالاستقلبلية ككنيا تعتمد عمى نفسيا في سد ، كيظير بصكرة لائقةالآخػريف، 

كذلؾ دفع فكاتير الياتؼ ك كالمشرب  المستمزمات الضركرية كتأميف ليا كلأبنائيا المسكف كالمأكؿ 
عف حياتيا، كتستطيع مكاجيو ظركفيا  مف رسكـ تعميمية كصحية فتصؿ لقناعة تامة كرضاكالمنزؿ 

 كلا تشعر بالعجز خشية العكز كالحاجة المستقبمية.

 ينطكم المنخفض الدخؿأف المطمقة صاحبة ( 2010تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )خكيطر،

قامة الصداقات عف الابتعاد الإمكاف قدر تحاكؿ ،الآخريف عف بتعدتك  نفسو، عمى  تجنبان  العلبقات؛ كا 

 بحقكؽ كالكفاء المجتمع متطمبات أماـ حائرة قفتك  كفقر، اقتصادم، ضعؼ مف تعاني ككنيا ؛للئحراج

 .الآخريف

 المطمقات النساء لدى الحياة عن الرضا درجات في إحصائية دلالة ذات فروق جدتو لا 3.8-

 العمل. لطبيعة عزىتُ  غزة قطاع في

تيف مستقمتيف لدراسة الفركقات في لمتحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة تـ إيجاد اختبار ت لعين
عزل لطبيعة العمؿ )عاممة، غير عاممة( لدل النساء المطمقات درجات مقياس الرضا عف الحياة تي 

 في قطاع غزة، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
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عن الحياة  ( يوضح نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات مقياس الرضا36جدول )
 (296لمنساء المطمقات في قطاع غزة بالنسبة لطبيعة العمل )ن=

الانحراف  المتوسط العدد العمل المتغير
 اتجاه الفروق مستوى الدلالة قيمة ت المعياري

 السعادة
غير 
 لصالح التي تعمؿ **0.001 4.855- 5.7 21.7 240 عاممة
 5.5 25.8 56 عاممة

 الاجتماعية
غير 
 لصالح التي تعمؿ **0.001 4.026- 3.5 18.9 240 عاممة
 2.6 20.9 56 عاممة

 الطمأنينة
غير 
 لصالح التي تعمؿ **0.001 3.075- 4.8 19.2 240 عاممة
 4.1 21.3 56 عاممة

الاستقرار 
 النفسي

غير 
 لصالح التي تعمؿ **0.001 3.230- 1.7 7.1 240 عاممة
 1.3 7.8 56 عاممة

 التقدير
 الاجتماعي

غير 
 لصالح التي تعمؿ **0.001 5.494- 3.7 21.2 240 عاممة
 3.1 24.2 56 عاممة

 القناعة
غير 
 لصالح التي تعمؿ **0.001 5.161- 2.8 9.1 240 عاممة
 2.5 11.2 56 عاممة

الدرجة 
الكمية لمرضا 
 عف الحياة

غير 
 مؿلصالح التي تع **0.001 5.197- 18.5 97.2 240 عاممة
 17.1 111.3 56 عاممة
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند          0.01** دالة إحصائيان عند 

أظيرت النتائج كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عف الحياة 
النفسي، التقدير الاجتماعي،  لاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرارالستة التالية )السعادة، ا كأبعاده

 اع غزةػي قطػػػات فػػػػاء المطمقػػػدل النسػػػػمة( لػػر عامػة، غيػػػمػؿ )عامػػسبة لمعمػػػة( بالنػاعػػػالقن
(P –value<0.05 كالفركؽ كانت لممطمقات العاملبت، كىذا يدؿ عمى أف المطمقات العاملبت ،)

 عاملبت.راضيات عف حياتيف  أكثر مف المطمقات الغير 
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يعد العمؿ سلبح آخر  كانت فركؽ لصالح النساء المطمقات العاملبت أنووتفسر الباحثة 
مكانة مرمكقة، كقد يككف العمؿ حلبن تمع كأف يككف ليا دكران فعالان ك تستطيع مف خلبلو مكاجيو المج

يع لمشاكميا فمف خلبؿ العمؿ تككف أفؽ كثيرة كتكتسب خبرات جديدة مما يساعدىا ذلؾ لتكس
تشعر بالرضا كيعطييا شعكران بالاستقلبلية، ك مدركاتيا الشخصية ك تصبح أكثر نضجان كثقة بنفسيا 

عف الحياة كيمنحيا العمؿ استقرار نفسي كطمأنينة فمف خلبلو تأمف حياتيا مف الجانب الاقتصادم 
مقي كمف نفقات كالتزامات، كمف خلبلو تحصؿ عمى التقدير الاجتماعي مف قبؿ المجتمع كتت

الاحتراـ مف الآخريف كيساىـ في ذلؾ حصكليا عمى الترقيات كالحكافز فيمنحيا شعكران بالسعادة 
الشخصية مف النكاحي  اساىـ في تنمية قدراتييكطمكح  إنجازاتليو مف إما كصمت  ىكالقناعة إل

لمرأة اف، خريفتككف شبكة علبقات اجتماعية مع الآالعممية كالفكرية كالاجتماعية، فمف خلبلو 
ذا إتحقيقيا ، ف ىلإنجازات تسعى ا  المطمقة مف خلبؿ عمميا لا تقؼ عند نقطة معينة فمدييا أىداؼ ك 

حققتيا تشعر بتقدير لذاتيا كتقدير المحيطيف ليا ككمما كصمت إلى مستكل أفضؿ شعرت بارتياح 
 كرضا عف ذاتيا  فالعمؿ يحقؽ ليا الرقي ك التقدـ الكظيفي.

بداع، الرضا عف الحياة يتيح لمفرد الفرص الملبئمة للئ(  43: 2009)منصكر، كيرم 
كتصبح أفكػاره مرنة مما يتيح لو القدرة عمي حؿ المشكلبت العاصفة التي يقابميا، ككما أنو مػػرتبط 

كيضفي عمييا العمؿ الشعكر  ،المدل الإحسػػاس بالسػػعادة قصػػيرة كطكيمػػة ىبقػػدرة الفػػرد عمػػ
 مشرقة.تشػعر أف ظػركؼ حياتػيا جيدة ك مع الآخريف ،  اتنعكس عمي علبقاتي  الذاتية بالسعادة

ف النساء العاملبت يتمتعف إ( حيث 2010كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج )الإبراىيـ، 
دارة حياتيف دكف المجكء إلى  فلأنيبصحة نفسية جيدة  قادرات عمى تحمؿ المسؤكلية المالية، كا 
المػرأة غيػر العاممة ستفرض عمى نفسيا كعمى ف ذاتيا،اعدة المالية كيحقؽ الآخػريف لطمػب المس

كالقمػؽ كالانطكاء ككره النفس الشعكر بأنيا عالة عمى أسرتيا، أسرتيا أعباء مالية مما قػد يكلػد لػدييا 
 نتيجة بقائيا طكاؿ الكقت في المنزؿ.

، ة الاجتماعيةمناحي الحياي تكاجييا في تأف المرأة المطمقة بالرغـ مف الصعكبات ال ترى الباحثة  
استغلبؿ قدراتيا شخصيتيا كزيادة فعاليتيا الذاتية ك النفسية كالاقتصادية، كاستطاعت مف تطكير 

مكانياتيا زالةكأف تكيفت كتأقممت مع كاقع طلبقيا مما أكسبيا القدرة عمى التحدم  كا  التي  العقبات كا 
الذم يمنحيا ؿ كنافذة تفتح ليا الآفاؽ بالتفاؤ اه ذاتيا، فتشعر مفيكـ إيجابي تج تكاجييا ككنيا تمتمؾ

 الأمؿ لمكاجيو حياتيا كتخطي الصعاب كالنظر لممستقبؿ نظرة  يغمفيا التفاؤؿ.
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 التوصيات والمقترحات:  

 توصيات الدراسة: -أولاً 
باحثة تقدـ في ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة كما تكصمت إليو الباحثة مف نتائج فإف ال

 التكصيات التالية: 

  .لتعزيز التفاؤؿ كتنمية الرضا عف الحياة لممرأة المطمقة إرشاديةقديـ برامج ت -
تحسيف الكضع الاقتصادم لفئة النساء المطمقات مف خلبؿ تمكينيف لمكاجية الظركؼ  -

 . الضاغطة
بأف ليف  فنشطة تعمؿ عمي تنمية مياراتيف كتفريغ طاقاتيف حتي يشعرك أفي  إشراكيف -

   .في المجتمع فعالان  دكران 
رشادم لممقبميف عمى تفعيؿ دكر المؤسسات مف خلبؿ برامج نمائية ككقائية لمتدخؿ الإ -

 .الزكاج لمحد مف ظاىرة الطلبؽ
مع النساء المطمقات  تتضمف آليات تكيفيـ   عقػد نػػدكات ككرش عمػؿ تيػػدؼ إلػى تكعيػػة -

 .فسيا كاجتماعيان ن ـإعادة تأىيميالحالي، ك   ـكضعي

 :: مقترحات الدراسةثانياً 
 .المطمقةجراء دراسات حكؿ اتجاىات الشباب نحك الزكاج مف إ -
  .اتالمطمق دنا عنرشادية لتنمية الرضا عف الحياة كتقكية الأإجراء برامج إ -
 المرأة المطمقة.لدل  بتقدير الذات وكعلبقت التفاؤؿتتناكؿ  إجراء دراسة  -
 المشكلبت النفسية التي تعاني منيا المرأة المطمقة.إجراء دراسة تتناكؿ  -
 كمفيكـ الذات لدل النساء المطمقات.  الرضا عف الحياةحكؿ عمؿ دراسة  -
 إعداد برنامج إرشادم لرفع مستكل التفاؤؿ لدل المطمقات. -
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 المصادر: أولًا: واضطراجع

 القرآن الكريم .  -
 : المراجع العربية: ثانياً 
 المطمقات الأردنيات النساء مف عينة لدل النفسية الصحة .(2007) بدرم أسماء ، الإبراىيـ -1

 .159 – 187 (،1) 11 والدراسات، لمبحوث ربدإ مجمة. 
(. التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما بتقدير الذات كمستكل الطمكح كالتكافؽ 2010محمد ) أبك العلب، -2

 9دراسات عربية في عمم النفس، مع الحياة الجامعية لدل عينة مف الطلبب ك الطالبات. 
(2،)339-398. 

 كمتغيرات الإصلبح كقيمة الحياة عف كالرضا الاجتماعي الانتماء. محمكد ا﵀ ىبة النيؿ، أبك -3
 .165-115، (1) 9جم، النفس عمم في عربية دراسات مجمة. السياسية بالمشاركة منبئة

 عماف. دار الفكر: العلاقات والمشكلات الأسرية.(. 2011أبك سكينة، نادية ك خضر، مناؿ ) -4
تقبؿ لدل الأسرل المحرريف قمؽ المس(. الرضا عف الحياة كعلبقتو ب2013) دعاء أبك عبيد، -5

 غزة. ، الجامعة الإسلبمية،رسالة ماجستير غير منشورةالمبعديف إلى القطاع غزة. 
(. السعادة النفسية كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كتقدير 2010أبك ىاشـ، السيد محمد ) -6

 20   ،معة بنيا(مجمة كمية التربية)جاالذات كالمساندة الاجتماعية لدل طلبب الجامعة، 
(81 ،)350-268. 

 25/10/2014(. الإيماف كأثره عمى الصحة النفسية. بتاريخ 2003الأحدب، ليمي أحمد ) -7
sbeelalislam.org2 

 عالـ :الككيت (يكنس القادر عبد فيصؿ)ترجمة السعادة سيكولوجية(. 1993) مايكؿ أرجايؿ، -8
 .المعرفة

الكصمة كعلبقتيما بالصلببة النفسية كالرضا (. الدعـ الاجتماعي ك 2014رميف )ناسبيتاف،  -9
 رسالة ماجستير غير منشورة،عف الحياة لدل المطمقات في المطمقات في محافظات غزة. 

 الجامعة الاسلبمية ،غزة.

(. معني الحياة كعلبقتو بالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة 2010) سامية إسماعيؿ، حساـ ك شحاتو، -10
 .436-379 (،3) 20 ،دراسات نفسيةمف حفارل القبكر، 

http://kproxy.com/servlet/redirect.srv/sruj/sqkxgqbpc/sutjj/sysz/p1/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=169693
http://kproxy.com/servlet/redirect.srv/sruj/sqkxgqbpc/sutjj/sysz/p1/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=169693
http://kproxy.com/servlet/redirect.srv/sruj/sqkxgqbpc/sutjj/sysz/p1/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=169693
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(. الاكتئاب النفسي لدل النساء المطمقات بمحاكـ الأحكاؿ 2007) سيد، ىبة النعيـ عبدا﵀لأا -11 واضطراجع

، رسالة دكتوراهالشخصية بكلاية الخرطكـ كعلبقتيما ببعض المتغيرات.  ،  جامعة الخرطكـ
 السكداف.

لدل شباب الجالية مف (. علبقة سمة التفاؤؿ كالتشاؤـ بقمؽ المستقبؿ 2010) الإمامي، عباس -12
، الأكاديمية العربية في الدنمارؾ، ماجستير غير منشورة رسالةالمجتمع العرب في الدنمارؾ. 

 عماف.

(. دكر التفاؤؿ ك التشاؤـ في التنبؤ بنكعية الحياة لدل عينة مف الطلبب 2010) أنكر، عبير -13
 9 ،مم النفسدراسات عربية في عالجامعييف في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية. 

(3،)491-571 . 

(. التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما بالرضا الكظيفي لدل عينة مف المرشديف 2009مفرح ) بالبيد، -14
، جامعة أـ ماجستير غير منشورة رسالةالمدرسيف بمراحؿ التعميـ العاـ بمحافظة القنفذة. 

 القرل، المممكة العربية السعكدية.

الضاغطة كعلبقتيا بالقمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف  (. أحداث الحياة2007) بخش، أميرة -15
مجمة العموم التربوية أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا كالعادييف بالمممكة العربية السعكدية. 

 .34 – 13(، 3)8 ، البحرين-والنفسية 

 . الككيت: دار الكتاب الحديث.المرجع في مقاييس الشخصية(.2001) الأنصارم، بدر -16

(. التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتو ببعض المتغيرات المرتبطة  بالطالب العربي. 1998) بركات، زياد -17
 . 78-55(،11)6 ، مجمة التقويم والقياس النفسي والتربوي

(. الشخصية الانبساطية كالعصابية كتأثيرىا في الذاكرة قصيرة المدل 2010بركات، زياد ) -18
. كالذاكرة طكيمة المدل لدل طمبة جامعة القدس المفتكح مجمة جامعة النجاح ة في طكلكرـ

 . 26-1(،1)24 ، للأبحاث والعموم الإنسانية
(. التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما بالإنجاز الأكاديمي كالرضا عف الحياة 2011) بسيكني، سكزاف -19

-68(، 11) ع ،مجمة الإرشاد النفسيلدل عينة مف الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة. 
114. 

 بتاريخ   (. التفاؤؿ كالتشاؤـ في الإسلبـ. مكقع أىؿ القرآف2008) البطاكم، رضا -20
http://cutt.us/KfLv8 12-12-2014 

بتاريخ%20%20http:/cutt.us/KfLv8%2012-12-2014
بتاريخ%20%20http:/cutt.us/KfLv8%2012-12-2014
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(. أثر اضطراب العلبقة الزكجية عمى 2009بممييكب، كمتكـ ك بدكم، مسعكد ك مادم، ليديا ) -21 واضطراجع

 .16-22،8+21. عمجمة شبكة العموم النفسية العربية اء.الصحة النفسية للؤبن
: المسنيف مف عينة لدل الحياة عف كالرضا النفسية الصلببة. (2009) السيد جماؿ تفاحو، -22

 .268-318(، 3)19 ، التربية كمية مجمة. مقارنة دراسة
مدينة (. القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف المطمقات كغير المطمقات في 2002تكنسي، عديمة ) -23

 ، جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.رسالة ماجستير غير منشورةمكة المكرمة. 
جامعة  ،ماجستير غير منشورةرسالة (. الرضا: دراسة قرآنية. 2010) منتيي محفكظ الجلبد، -24

 النجاح الكطنية، فمسطيف.
ثقة بالنفس لدل طمبة (. الذكاء الانفعالي كعلبقتو بالسعادة ك الأمؿ كال2007جكدة، آماؿ ) -25

 .738-697 (،21)  3،مجمة جامعة النجاح الوطنية لمعموم الإنسانيةجامعة الأقصى. 
(. التفاؤؿ ك الأمؿ كعلبقتيما بالسعادة لدل عينة مف المراىقيف في 2010) جكدة، آماؿ  -26

، المؤتمر الإقميمي الثاني لعمـ النفس ،رابطة الأخصائيين النفسيين المصريةمحافظة غزة. 
639 - 671. 

التنبؤ بالسعادة في ضكء الأمؿ كالتفاؤؿ لدل عينة  (.2011) آماؿ ك أبك جراد، حمدم جكدة، -27
 2، . مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراساتمف طمبة جامعة القدس المفتكحة

(24 ،)129-162. 
. الأقصى (.النرجسية كعلبقتيا بالعصابية لدل عينة مف طمبة جامعة2012) آماؿ ،جكدة -28

 .580-548 (،2) 20 مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية،
 . دار كائؿ لمنشر: بغداد . عمم اجتماع المرأة(. 2008حسف، إحساف محمد ) -29

دراسات (. التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما بضغكط العمؿ كالرضا عف العمؿ. 2006) حسف، ىدل -30
 .111-83 (،1) 16، نفسية

 .1-8،146+7ع ،مركز ابن إدريس الحمي (.التقرير الفقيي لمطلبؽ.2008حمد)الحمي، أ -31

جامعة  مجمة(. التفاؤؿ ك التشاؤـ لدل طمبة جامعة زمار. 2005) الحميرم، عبدك فرحاف -32
 .56 -36 ، (2) ، اليمف، عزمار لمدراسات والبحوث

ستير غير رسالة ماج(. الطلبؽ أسبابو أثاره كطرؽ الكقاية منو. 2007خضير، ماىر) -33
 جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا، السكداف. منشورة،
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رسالة (. مبتكرك الأطراؼ خلبؿ الحرب عمى غزة دراسة اكمينكية. 2012خمؼ، مييرة سييؿ ) -34 واضطراجع

 ، غزة.الجامعة الإسلبميةماجستير غير منشورة، 

مف طالبات (. الذكاء العاطفي كعلبقتو بالتفاؤؿ ك التشاؤـ لدل عينة 2009) عفراء خميؿ، -35
 .147-115 (،20) ، عمجمة البحوث التربوية والنفسيةكميتي التربية كالعمكـ لمبنات. 

(. الاستجابة المناعية كعلبقتيا بالدعـ الاجتماعي المدرؾ كالرضا عف 2013خميسة، قنكف ) -36
 ، جامعة الحاج لخضر، الجزائر.رسالة دكتوراه منشورةلسرطاف. الحياة لدل مرضى ا

 ة(. الأمف النفسي كالشعكر بالكحدة النفسية لدل المرأة الفمسطيني2010)خكيطر، كفاء  -37
 ، غزة.رسالة ماجستير غير منشورة)المطمقة كالأرممة( كعلبقتيما ببعض المتغيرات. 

مشروع الإجراءات المنظمة لمطلاق وما يترتب عميو لمزوجة  (.2014الدامغ، سامي ) -38
 لسعكدية.جمعية مكدة: المممكة العربية ا والأبناء.

لفاعمية الذاتية كأساليب مكاجية الضغكط كمتغيرات ا (.2008) عبد المحسف إبراىيـ ديغـ، -39
 – 85 (،1) 7، مجمة دراسات عربية في عمم النفس محكية التميز بيف الأمؿ كالتفاؤؿ.

150. 

(. دراسة لأبعاد الرضا عف الحياة كعلبقتيا بعدد مف 1998مجدم محمد ) الدسكقي ، -40
، المجمة المصرية لدراسات النفسيةسية لدل عينة مف الراشديف صغار السف. المتغيرات النف

8 (2 ،)175-100. 
. مجمس الأمة مشكمة الطلاق في المجتمع الكويتي(. 2010الرامزم، فاطمة ك العبيد، مريـ ) -41

 لمدراسات كالبحكث الاجتماعية، الككيت. 
" دراسة ارتباطي2001سامر ) رضكاف، -42 مجمة العموم التربوية و مقارنة". (. الاكتئاب كالتشاؤـ

 .41-11 (،1)2  ،والنفسية

الكسكاس القيرم كعلبقتو بأبعاد الشخصية  (.2014الريماكم، عمر ك الريماكم، أميرة ) -43
(، 5) 3، المجمة الدولية التربوية المتخصصةالعصابية كالانبساطية لدل طمبة جامعة القدس. 

89-103. 

التشاؤـ كعلبقتيما بالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية لدل (. التفاؤؿ ك 2006ىيمة ) السالـ، -44
جامعة الممؾ سعكد،  ماجستير غير منشورة، رسالة. عينة مف طالبات جامعة الممؾ بف سعكد

 المممكة العربية السعكدية.

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fkproxy.com%2Fservlet%2Fredirect.srv%2Fsruj%2Fsqkxgqbpc%2Fsutjj%2Fstuv%2Fp1%2Fcgi-bin%2Fkoha%2Fopac-detail.pl%3Fbiblionumber%3D94871&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHdHekoR4QHeNuLaZS-EcSN569z6A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fkproxy.com%2Fservlet%2Fredirect.srv%2Fsruj%2Fsqkxgqbpc%2Fsutjj%2Fstuv%2Fp1%2Fcgi-bin%2Fkoha%2Fopac-detail.pl%3Fbiblionumber%3D94871&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHdHekoR4QHeNuLaZS-EcSN569z6A
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، ضاءات موصميةإ(. الطلبؽ ك أسبابو في مدينة المكصؿ. 2013السبعاكم، ىناء ) -45 واضطراجع

 . 20-1(،(74ع
(.الشعكر بالسعادة كعلبقتو بالرضا عف الحياة ككجيو الضبط لدل 2007) السبيعي، مناؿ -46

جامعة  ،ماجستير غير منشورة رسالة .المتزكجات في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية
 الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، المممكة العربية السعكدية

 عماف: دار الفكر. ق(.فقو الأحوال الشخصية )الزواج و الطلا (. 2008) محمكد السرطاكم، -47

علبقة مستكل التديف كالمساندة الاجتماعية بالانتكاسة (. 2005السميـ، محمد بف إبراىيـ )  -48
ماجستير  رسالة .المنكميف بمجمع الأمؿ بالرياضمف  دراسة عمى المعتمديف المنتكسيف

 السعكدية.، المممكة العربية الإسلبميةجامعة الإماـ محمد بف سعكد  منشورة،

(. الرضا عف الحياة كعلبقتو بتقدير الذات لدل مديرم 2003ماف، عادؿ محمكد محمد )سمي -49
جامعة  رسالة ماجستير منشورة،المدارس الحككمية كمديراتيا في محافظات شماؿ فمسطيف. 

 .النجاح الكطنية، فمسطيف

كة (.قياس جكدة الحياة لدل عينة مف طلبب جامعة تبكؾ بالممم2006) شاىر خالد سميماف،  -50
 117(،117ع ) ،مجمة رسالة الخميج العربي العربية السعكدية كتأثير بعض المتغيرات عمييا،

-155 . 

(. الصلببة النفسية كالمساندة الاجتماعية كالاكتئاب لدل 2012) السيد، الحسف بف الحسيف -51
رسالة ماجستير غير  عينة مف طلبب المرحمة الثانكية المتضرريف مف السيكؿ بمحافظة جدة.

 .جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية  ،منشورة

 الاغتراب النفسي لدل المطمقات دراسة ميدانية . (.2013أسماء ك محسف ،أحلبـ ) شاتى، -52
  165-144.(،39) ، عمجمة جامعة بغداد

(. التفاؤؿ كالتشاؤـ كاستخداما الدعابات، دراسة عبر ثقافة الطمبة 2008الشافعي، أحمد)  -53
 .192 -86 (،61) 18، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةلمصرييف كالإماراتييف. الجامعة ا

لإرىاؽ النفسي كعلبقتو بالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طمبة الجامعة في ا(. 2014) أحمدشاىيف  -54
 1.-78 (،2) 1 ،مساعديومجمة جامعة محمد الشريف فمسطيف. 
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د المراىقيف" دراسة ميدانية ارتباطيو (. القمؽ كعلبقتو بالاكتئاب عن2011الشبؤكف، دانيا )  -55 واضطراجع

 (،3) 27 مجمة جامعة دمشق،لدل عينة مف التعميـ الأساسي في مدارس دمشؽ الرسمية. 
759-797. 

(. المتغيرات الاجتماعية كالثقافية لظاىرة الطلبؽ دراسة انثركبكلكجية 2010شبكؿ، أيمف ) -56
 .  705 -647(، 3) 26، مجمة جامعة دمشقفي بمدة الطرة. 

دراسة ماجستير غير (. أسباب انتشار الطلبؽ في مدينة تقرت. 2013الشعبكبي، فضيمة ) -57
 جامعة قاصدم مرباح كرقمة، الجزائر. منشورة،

(. المركنة النفسية كعلبقتيا بالرضا عف الحياة لدل طمبة 2012شقكرة، يحيى عمر شعباف ) -58
 .جامعة الأزىر، غزة ، رسالة ماجستير منشورةالجامعات. 

غير  رسالة ماجستير(. أحكاـ التفكيض الطلبؽ في الفقو الإسلبمي. 2009ي، أسماء )طباس -59
 ، غزة.منشورة

: عرض لدراسات عربية. 2000عبد الخالؽ ) -60 ، 46،ع مجمة عمم النفس(. التفاؤؿ كالتشاؤـ
6-27. 

، دراسات نفسية(. الرضا عف الحياة في المجتمع الككيتي. 2008عبد الخالؽ، أحمد محمد ) -61
8 (1) ،121-135. 

(. أنماط التعمؽ كعلبقتيما بالرضا عف الحياة 2009رباب بنت رشاد بف حسيف ) ، عبد الغني -62
كأساليب التعامؿ مع الضغكط النفسية لدل عينة مف الزكجات في منتصؼ العمر بمدينتي مكة 

 .المممكة العربية السعكدية،، جامعة أـ القرلرسالة ماجستير منشورةالمكرمة كجدة. 
دراسة تحميمية لمعلبقة بيف الاكتئاب كتككيد الذات لدل عينات (. 1987) غريب، لفتاحعبد ا -63

 . 87-28،33، مج مجمة الصحة النفسية. مصرية

التفاؤؿ كعلبقتو بالتكجو نحك الحياة لدل طالبات  (.2010) عبد الكريـ، إيماف ك الدكرم، ربا -64
 . 264-239،(27+26) ع ،مجمة البحوث التربوية والنفسيةكمية التربية. 

، المعاصرالإرشاد النفسي كجكدة الحياة في المجتمع ‌(.2005عبد المعطي، حسف مصطفي ) -65
، جامعة الزقازيؽ " الإنماء النفسي كالتربكم للئنساف ية التربيةالمؤتمر العممي الثالث لكم

 13-23.، الزقازيؽجامعة العربي في ضكء جكدة الحياة " 

  عشر الخامس السنوي المؤتمر. الحياة عف الرضا. (2010) إبراىيـ نجكل ، المنعـ عبد -66
 .747-769،  2جم،  رحبة إرشادية آفاق نحو المجتمع وتنمية الأسري الإرشاد
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(. الطلبؽ التعسفي كالتعكيض عنو بيف الشريعة الإسلبمية كالقانكف 2011عتيمي، ساجدة ) -67 واضطراجع

 ة،  نابمس.،  جامعة النجاح الكطنيرسالة ماجستير غير منشورةالأردنية. 
 القاىرة: مكتبة ابف تيمية.أحكام الطلاق في الشريعة الإسلامية. (. 1988) العدكم، مصطفي -68

. مركز النكر التفاؤل والتشاؤم وأسبابيا والعوامل المؤثرة فييا(. 2009عرفات، فضيمة ) -69
icle.asp?id=42896http://www.alnoor.se/art 

ظركؼ ما بعد الطلبؽ كتأثيرىا عمى التفاعؿ الاجتماعي لممرأة  (.2015علبلي، نسيمة) -70
، جامعة رسالة ماجستير الجزائرية المطمقة دراسة ميدانية لعينة مف المطمقات بكلاية كرقمة.

  قاصدم مربػػػاح كرقػػمة، الجزائر.
دراسة ميدانية (ة كعلبقتو بالكحدة النفسية (. الرضا عف الحيا2007ف، نعمات شعباف )اعمك  -71

مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية عمي عينة مف زكجات الشيداء الفمسطينييف(. 
 .532  475-(،2)16 ، والنفسية

القاىرة: دار العمياف لمنشر  علاجو. -آثاره -. الطلاق أسبابو(2005فاطمة)  العمياف، -72
 كالتكزيع.

(. التدخيف كعلبقتو بمستكل القمؽ كبعض سمات الشخصية للؤطباء 2008يكسؼ) عكض ا﵀، -73
 ، الجامعة الإسلبمية، غزة.رسالة ماجستير غير منشورةالمدخنيف في قطاع غزة. 

(. الذكاء الاجتماعي كعلبقتو بالتكازف الانفعالي كالرضا 2013عيسى، حسيف عبد الحميد ) -74
ماجستير غير منشورة، الجامعة رسالة . عف الحياة لدل أفراد شرطة المركر بمحافظة غزة

 ، غزة.الإسلامية

مستكل الرضا عف الحياة الجامعية كعلبقتو بدرجة  .(2014، محمد )العمرات، محمد كالرفكع -75
التربوية الدولية المجمة . تقدير الذات لدل طالبات جامعة الطفيمة التقنية في الأردف

 .283-267(، 3) 12، المتخصصة

 لممرأة كالنفسي كالاقتصادم الاجتماعي التكيؼ (2009). محمد يدسع محمد الغامدم، -76
 (،1) 2 ،الاجتماعية لمعموم القرى أم جامعة مجمة. جدة محافظة في المطمقة السعكدية

188-144. 

(. العنؼ الأسرم المكجو ضد المسنيف كعلبقتو بالاكتئاب 2011غنيمة، ىناء أحمد متكلي ) -77
 .114 – 68 (،28)ع  ،النفسي الإرشادمجمة كالرضا عف الحياة. 

http://www.alnoor.se/article.asp?id=42896
http://www.alnoor.se/article.asp?id=42896
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الآثار النفسية لمطلبؽ: دراسة ميدانية عمى عينة مف المطمقيف ك  .(2012فقيو، العيد ) -78 واضطراجع

 295(،1) 9،مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية والاجتماعيةالمطمقات في الجزائر. 

324- . 
ترجمة طمعت ) مقدمة في العلاج الإنسان يبحث عن المعنى: (.1982فيكتكر، فرانكؿ ) -79

 منصكر(. الككيت: دار القمـ .

(. الذكاء الكجداني كعلبقتو بكؿ مف السعادة ك الأمؿ لدل عينة مف 2011) مكضي القاسـ، -80
، جامعة أـ القرل، المممكة العربية ماجستير غير منشورة رسالة طالبات جامعة أـ القرل.

 السعكدية.

علبقتيا بالتفاؤؿ ك التشاؤـ كبعض (. الضغكط النفسية ك 2013) القحطاني، عبد اليادم -81
المتغيرات المدرسية لدل عينة مف طلبب المرحمة الثانكية بمحافظة الخبر بالمنطقة الشرقية في 

، جامعة البحريف، المممكة العربية ماجستير غير منشورة رسالةالمممكة العربية السعكدية. 
 .السعكدية

دل طمبة الجامعة الإسلبمية كعلبقتو (. الذكاء الاجتماعي ل2007) مكسى صبحي القدرة، -82
 غزة. الجامعة الإسلبمية ، ،ماجستير غير منشورةرسالة   بالتديف كبعض المتغيرات.

دراسات (. العلبقة بيف التفاؤؿ كسمكؾ كحماية الذات لدل كبار السف. 2011) القناعي، منى -83
 .54-11 (،1)17  تربوية واجتماعية،

قتيا بكؿ مف التديف كالرضا عف الحياة كالحب لدل عينة السعادة كعلب(. 2015كامؿ )كتمك،  -84
  661- 679،(42)  2،مجمة الدارسات العموم التربويةالمتزكجيف.  مف الطلبب الجامعييف

، المؤتمر الدولي الإجياد والقياس (.التديف كالصحة النفسية،2014ككيمك، مصطفي ) -85
 اسطنبكؿ، تركيا.

ة الأنا كعلبقتيا بالرضا عف الحياة لدل عينة مف (. فعالي2013المالكي، رانيا معتكؽ )  -86
، رسالة ماجستير غير منشورةالسعكديات في مدينة مكة المكرمة في ضكء بعض المتغيرات. 

 جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.
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(. التفاؤؿ كالتشاؤـ كالأعراض النفسجسمية لدل مكظفي الأجيزة 2012) المجدلاكم، ماىر -87 واضطراجع

مجمة الجامعة ذيف ترككا مكاقع عمميـ بسبب الخلبفات السياسية في قطاع غزة. الأمنية ال
 .236-207 (،2) 20، الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية

(. التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طمبة جامعة الأقصى بغزة في ضكء بعض 2012محسيف، عكف ) -88
 .93-53 (،2)  20،سيةمجمة الجامعة الإسلامية لدراسات التربوية والنفالمتغيرات. 

مجمة البحوث (. قمؽ المستقبؿ عند الشباب كعلبقتو ببعض المتغيرات. 2010ىبة ) محمد، -89
 . 377-321، 27+26، عالتربوية والنفسية

(. المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالعصابية كالاكتئاب ك العدكانية لدل 2011المشعاف، عكيد ) -90
 . 284-255(،4) 12، مجمة العموم التربوية والنفسيةالمتعاطيف كالطمبة في دكلة الككيت. 

(. التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتو بالرضا عف الحياة لدل طمبة مراكز 2010) المغزاكم، زىرة يكسؼ -91
 .، ليبياماجستير غير منشورة، جامعة مصراتورسالة  التحفيظ القرآف الكريـ  بمدينة مصراتة. 

فسية كعلبقتيا بالعكامؿ الخمسة لمشخصية دراسة (. الشعكر بالكحدة الن2011) ممحـ، مازف -92
 .668-625 (،4)  26،مجمة جامعة دمشقميدانية عمى عينة مف طلبب دمشؽ. 

 الحياة جكدة مقياس تقنيف ك تطكير. (2010) ميدم عمي ، كاظـ؛ عبدالحميـ محمكد ، منسي -93
 والتكنولوجيا معمومل العربية الأمريكية الأكاديمية مجمة. عماف سمطنة في الجامعة طمبة لدل
 .60-40 ،(1) 1 مج، ( أماراباك)

(، ط 2+1(. المعجـ الكسيط القاىرة. مجمع المغة العربية. ج)1985مجمع المغة العربية ) -94
(3 ،)489-696. 

 العكامؿ ك الحياة عف الرضا مف بكؿ علبقتو ك العفك. (2009ي)الشربين كامؿ السيد منصكر، -95
-29 (،2)3 ،النفس وعمم التربية في عربية دراسات. الغضب ك لمشخصية الكبرل الخمسة

101. 

(. التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما بمركز الضبط كأساليب  2014) نبيؿ، بحرم ك شكيعؿ، يزيد -96
-145 (،2) ع ،مجمة جيل العموم الإنسانية و الاجتماعيةالتعامؿ مع الضغط النفسي. 

171. 
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كعلبقتيا بسيككلكجية التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل  (. أنماط التفكير السائدة2008نصر ا﵀، حسف )  -97 واضطراجع

، جامعة النجاح ماجستير غير منشورةرسالة  . طمبة مرحمة الثانكية العامة في محافظة جنيف
 الكطنية، فمسطيف.

مجمة جامعة (. جكدة الحياة لدل طمبة جامعتي دمشؽ كتشريف. 2012نعيسة، رغداء عمي ) -98
 .181-145(، 1) 28، دمشق

(. الحاجات الإرشادية لمنساء المطمقات )دراسة ميدانية عمى عينة مف 2014نقايس، فضيمة ) -99
 قاصدم مربػػػاح كرقػػمة، الجزائر.جامعة  .منشكرة  رسالة ماجستير المطمقات ببمدية كرقمة(.

(. تقدير الذات كعلبقتو بالرضا عف الحياة لدل طلبب 2013النممة، عبد الرحمف بف سميماف ) -100
 -1318(، 4) 40، دراسات العموم التربويةف سعكد الإسلبمية. جامعة الإماـ محمد ب

1333. 
الأحوال الشخصية فقو الطلاق والفسخ (. 2009إسماعيؿ كالمكمني، أحمد ) نكاىضة، -101

 عماف: دار المسيرة. والتفريق والخمع.

(. أسباب الطلبؽ العاطفي لدل الأسر العراقية كفؽ بعض المتغيرات. 2012) أنكار ىادم، -102
 462-435،   (201)ع لأستاذ،مجمة ا

. مكقع صيد الفكائد التفاؤل والتشاؤم في ميزان الإسلام (.2012) ىميسة، بدر -103
http://cutt.us/4sCV   12-12-2014بتاريخ. 

جكدة الحياة لدل المعافيف (. الدعـ الاجتماعي كعلبقتو بمستكل 2011الينداكم، محمد حامد) -104
 غزة. ، جامعة الأزىر،. رسالة ماجستير غير منشورةحركيان بمحافظات غزة

التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتو ببعض المتغيرات الاجتماعية الديمغرافية  (.2002) اليحفكفي، نجكل -105
 .   150-132، (62)ع ،مجمة عمم النفسلدل طلبب الجامعة، 

فاؤؿ كالتشاؤـ لدل المسنيف المتقاعديف كالعامميف بعد سف (. الت2004) نجكل اليحفكفي، -106
 .40-11 (،4)3 ، دراسات عربية في عمم النفسالتقاعد. 

تقدير الذات كعلبقتو بظيكر السمكؾ العدكاني عند النساء المتأخرات  (.2012أيت ) يسمينة، -107
 .، جامعة مكلكد معمرم، الجزائررسالة ماجستير غير منشورةعف سف الزكاج. 

 . دار الفاركؽ لمطباعة كالنشر: القاىرة.التفاؤل أسموب حياة .(2008كسؼ، رشاد )ي -108

http://cutt.us/4sCV%20%20بتاريخ%2012-12-2014
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109- Brissette, I., Scheier, M. F., & Carver, C. S. (2002). The role of 

optimism in social network development, coping, and psychological 

adjustment during a life transition. Journal of personality and social 
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from mental health problems the university of Bergen Norway a kopi . 
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 اضطلاحق

 (1ممحق رقم )
 الأوليةفي صورتو  المقياس

 التفاؤل لمقياس  تحكيم 

 بسن الله الزحمن الزحين

 الفاضؿ/ة السيد الدكتكر/ة ....................................................

 تحية طيبة كبعد   ،،،

 التفاؤل مقياسالموضوع / تحكيم 

 سياد سمير سعيد قنيطو تقكـ الباحثة / 

 بعنكاف:عمـ النفس بإعداد بحث لنيؿ درجة الماجستير في 

 . في محافظات غزة التشاؤم والرضا عن الحياه لدى المطمقات -التفاؤل 

نمػط السػكف، المؤىػؿ  نػكع المحافظػة، العمر، عدد سنكات الطلبؽ، ،عدد الأبنػاء،المتغيرات الآتية: )
( عمى عينة مف النساء المطمقات، كلتحقيؽ ذلؾ تقػكـ الباحثػة بإعػداد المستكل الاقتصادم ميمي،التع

 .أدكات لقياس متغيرات الدراسة 

 التفاؤل إعداد أداة لقياس

، بػػيف ، تنطبػػؽ تنطبػػؽ تمامػػان  مسػػتكيات ىػػي: ) خمػػسبحيػػث تقػػع الإجابػػة عمػػى فقػػرات الاسػػتبانة فػػي 
 (.تمامان    ، لا تنطبؽ، لا تنطبؽبيف

لــذلك يرجــى مــن ســيادتكم التكــرم بتحكــيم ىــذه الأدوات وفــق التعريفــات الإجرائيــة التاليــة لمتغيــرات 
 الدراسة.

نظرة استبشار نحك المستقبؿ تجعؿ الفرد يتكقع الافضؿ كينتظر الافضؿ كينتظر حدكث التفاؤل : 
 الخير كيسعى الى النجاح كتحقيؽ الأىداؼ.
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 اضطلاحق

 بسم الله السحمه السحيم

 جمع بيانات استمارة

 أختي الفاضلت : السلام عليكن ًرحمت الله ًبزكاتو

 (التشاؤم والرضـا عـن الحيـاة لـدى المطمقـات فـي محافظـات غـزة -التفاؤل )لقيػاس  استبانةأمامؾ 
كىى جزء مف بحث لنيؿ درجة الماجستير في عمـ النفس بالجامعة الإسلبمية ، لذلؾ نأمؿ منؾ بعد 

 ءة متأنية الإجابة عمييا بما يناسبؾ مع مراعاة ما يمي :فقرات الاستبانة قرا قراءة

 قراءة العبارات جيدا قبؿ البدء بالإجابة. .1
 لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة . .2
 الإجابة عمى جميع الفقرات . .3

 ( في الخانة التي تناسبؾ .xكضع علبمة ) .4

 مثال:

 منتمي العبارات م
لا  

 تنتمي 

تحتاج إلى 
 تعديل

  x   الحياة عمى أنيا ىادفة .ظر إلى أن 1

 أختي الفاضمة يرجى تعبئة البيانات التالية بدقة:

  )     (                31-35)     (      -30 26فأقؿ  )      (          25                 العمر :

 فأكثر)     (          46 )      (  45-36                       

 )     (                        5-10)    (       5 –أقؿ مف سنة )    (            سنة :  عدد سنوات الطلاق

 فأكثر )    (                          10
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                             3-5 (     )لا يكحد )    (          أقؿ مف ثلبثة)    (             عدد الأبناء : 

 )    ( 5أكثر مف                     

     مستقمة )    (              مع الأىؿ )     (                مع الأبناء )    (        نمط السكن:  

 غزة   )   (       شماؿ غزة )   (  خانيكنس )     (    الكسطى )    (    رفح )     (:   نوع المحافظة

 

 ثانكية عامة )    (           جامعي )     (      المؤىؿ التعميمي: إعدادم فأقؿ )    ( 

 

 )     (    فأكثر1000 )    (       1000المستكل الاقتصادم: أقؿ مف 

 العمؿ :               لا أعمؿ )     (         أعمؿ        )     (  

 ملاحظة: 
رض البحث العممي إف المعمكمات التي تصدر عنؾ ستككف في غاية السرية كلف تستخدـ إلا لغ

 فقط.

 سياد قنيطو الباحثة / 
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 التفاؤل مقياس  

 تنتمي العبارات م
لا 
 تنتمي

تحتاج إلى 
 تعديل

    أنظر إلى الحياة عمى أنيا ىادفة . 1

    أتكقع حدكث أحداث سارة في المستقبؿ. 2

    ستككف حياتي أكثر سعادة . 3

    حياة مع اليأس". أؤمف بالمقكلة "لا يأس مع الحياة كلا 4

    أنظر الي النصؼ المممكء مف الكأس . 5

    أستمتع بجماؿ الأشياء مف حكلي. 6

    أشعر أف الفرج قريبان. 7

    أقبؿ عمى الحياة بكؿ حب كتفاؤؿ. 8

    أفكر في الأمكر التي تسبب لي السعادة . 9

    أرل الجانب المشرؽ مف الأمكر. 10

    لمطعاـشييتي جيدة  11

    أتكقع الخير دائما . 12

    .كالسركر بالبيجة مميئة حياتي أف أشعر 13

    أسعى لمنجاح كتحقيؽ أىدافي . 14

    أميؿ لمتفاؤؿ دائمان. 15

    أحلبمي سعيدة . 16

    أتكقع أف يككف حظي جيدا ن في الحياة . 17

    أمتمؾ ثقة كبيرة في نفسي . 18

    تغمب عمي المشكلبت التي تكاجيني.أستطيع ال 19

    مقبمة عمى الحياة بكؿ تفاؤؿ . 20

    الزكاج يحقؽ سعادتي كاستقرارم . 21

    أحلبمي ستتحقؽ في المستقبؿ . 22

    أحب الحياة كلدل ىدؼ أسعى إلى تحقيقو. 23
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 تنتمي العبارات م
لا 
 تنتمي

تحتاج إلى 
 تعديل

    أترقب حدكث افضؿ الأشياء . 24

    الغد أفضؿ مف اليكـ . 25

    ش حياة ىادفة .أعي 26

    أصبحت أكثر شعكرا ن بالاستقرار مف ذم قبؿ . 27

    أشعر أنني أحسف حالان مف الاخريف . 28

    أكمف بالقضاء كالقدر خيره كشره . 29

    لا أستسمـ للؤفكار السمبية . 30

    سيككف مستقبمي مشرقان. 31

    أتكقع أف تككف حياتي أكثر سعادة. 32

    ب الحياة.أح 33

    أشعر أف القدر يقؼ معي. 34

    .نجازات تحقيق الاالتفاؤل هو الإيمان الذي يؤدي إلى  35

    كن جميلا  ترى الوجود جميلا   36

    كؿ صعكبة تكاجيي أراىا فرصة لتحقيؽ النجاح. 37
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 اضطلاحق

 (2) رقم  ممحق
 المحكمين السادة بأسماء قائمة

 الجامعة المحكم م

 الجامعة الإسلبمية د. أنكر العبادسةأ. 1

 الجامعة الإسلبمية سناء أبك دقةد. أ. 2

 الجامعة الإسلبمية نبيؿ دخافد.  3

 جامعة الأقصى عايدة صالحد. أ. 4

 جامعة الأقصى محمد الشريؼد.  5

 الأقصىجامعة  فضؿ أبك ىيفد.  6

 جامعة الأقصى د. كفاء عابد 7
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 (3قم )ممحق ر 
 النيائية وفي صورتالمقياس  

 بسم الله السحمه السحيم

 استمارة جمع بيانات

 أختي الفاضلت : السلام عليكن ًرحمت الله ًبزكاتو

 (التشاؤم والرضـا عـن الحيـاة لـدى المطمقـات فـي محافظـات غـزة -التفاؤل )لقيػاس  استبانةأمامؾ 
بالجامعة الإسلبمية ، لذلؾ نأمؿ منؾ بعد كىى جزء مف بحث لنيؿ درجة الماجستير في عمـ النفس 

 فقرات الاستبانة قراءة متأنية الإجابة عمييا بما يناسبؾ مع مراعاة ما يمي : قراءة

 قراءة العبارات جيدا قبؿ البدء بالإجابة. .5
 لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة . .6
 الإجابة عمى جميع الفقرات . .7

 .( في الخانة التي تناسبؾ xكضع علبمة ) .8

 العبارات م

 تنطبق

 تماماً 

 تنطبق
بين 
 بين

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 تماما 

   x   ظر إلى الحياة عمى أنيا ىادفة .أن 1

  أختي الفاضمة يرجى تعبئة البيانات التالية بدقة:

     )     (             31-35)     (      -30 26فأقؿ  )      (          25 العمر :                

 )     ( فأكثر          46 )      (  45-36                       

 )     (                        5-10)    (       5 –أقؿ مف سنة )    (            سنة عدد سنوات الطلاق:  

 فأكثر )    (                          10
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                             3-5 (     )أقؿ مف ثلبثة)    (    لا يكحد )    (                   عدد الأبناء : 

 )    ( 5أكثر مف                     

 غزة   )   (       شماؿ غزة )   (  خانيكنس )     (    الكسطى )    (    رفح )     (:   نوع المحافظة

 

     (                مع الأبناء )    (    مستقمة )    (              مع الأىؿ )         نمط السكن:  

 

 المؤىؿ التعميمي: إعدادم فأقؿ )    (      ثانكية عامة )    (           جامعي )     ( 

 

 )     (    فأكثر  1000)    (       1000أقؿ مف       المستكل الاقتصادم:

 )     (     العمؿ :               لا أعمؿ )     (         أعمؿ     

 ملاحظة: 
إف المعمكمات التي تصدر عنؾ ستككف في غاية السرية كلف تستخدـ إلا لغرض البحث العممي 

 فقط.

 سياد قنيطو الباحثة / 
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 التفاؤل  استبانة

 العبارات م
 تنطبق
 تماماً 

 تنطبق
بين 
 بين

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 تماما

      أنظر إلى الحياة عمى أنيا ىادفة . 1

      أتكقع حدكث أحداث سارة في المستقبؿ. 2

      ستككف حياتي أكثر سعادة . 3

      أؤمف بالمقكلة "لا يأس مع الحياة كلا حياة مع اليأس". 4

      النصؼ المممكء مف الكأس . إلىأنظر  5

      أستمتع بجماؿ الأشياء مف حكلي. 6

      أشعر أف الفرج قريبان. 7

      الحياة بكؿ حب كتفاؤؿ.أقبؿ عمى  8

      أفكر في الأمكر التي تسبب لي السعادة . 9

      أرل الجانب المشرؽ مف الأمكر. 10

      شييتي جيدة لمطعاـ 11

      أتكقع الخير في المستقبؿ. 12

      .كالسركر بالبيجة مميئة حياتي أف أشعر 13

      أسعى لمنجاح كتحقيؽ أىدافي . 14

      أميؿ لمتفاؤؿ في التعامؿ مع أمكر حياتي. 15

      أحلبمي سعيدة . 16

      أتكقع أف يككف حظي جيدا ن في المستقبؿ. 17

      أشعر بثقة كبيرة في نفسي . 18

      أستطيع التغمب عمي المشكلبت التي تكاجيني. 19

      مقبمة عمى الحياة بكؿ تفاؤؿ . 20

      سعادتي . الزكاج يحقؽ 21

      أحلبمي ستتحقؽ في المستقبؿ . 22
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 العبارات م
 تنطبق
 تماماً 

 تنطبق
بين 
 بين

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 تماما

      أحب الحياة . 23

      أترقب حدكث افضؿ الأشياء . 24

      الغد أفضؿ مف اليكـ . 25

      أعيش حياة ىادفة . 26

      أصبحت أكثر شعكرا ن بالاستقرار مف ذم قبؿ . 27

      . الآخريفأشعر أنني أحسف حالان مف  28

      أكمف بالقضاء كالقدر خيره كشره . 29

      لا أستسمـ للؤفكار السمبية . 30

      سيككف مستقبمي مشرقان. 31

      أتكقع أف تككف حياتي أكثر سعادة. 32

      .الإنجازاتتحقيؽ التفاؤؿ ىك الإيماف الذم يؤدم إلى  33

      يلا "أؤمن بالمقولة " كن جميلا  ترى الوجود جم 34

فرصة لتحقيؽ  إلاالصعكبات التي تكاجيني ماىي  35
 النجاح.
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 مقياس الرضا عن الحياة
 (8991إعداد مجدي الدسوقي )

 

 تعميمات المقياس:

 يعرض عميؾ في ما يمي مجمكعة ن مف العبارات التي تعبر عما تشعره بو غالبا تجاه ظركفؾ

 رة خمس اختيارات ، المرجك منؾ أف تقرأ لكؿ عبارة مف ىذه العباراتالحياتية، كيكجد أماـ كؿ عبا

 بدقة ثـ تبدم رأيؾ بكضع علبمة ) / ( أسفؿ الاختيار الذم ينطبؽ عميؾ

 لا تترؾ عبارة دكف الإجابة عمييا

 لا تضع أكثر مف علبمة أماـ عبارة كاحدة

 لا تتكقؼ كثيرا أثناء الاستجابة عمى العبارات

 كلكػػػف يفضػػػؿ أف تجيػػػب دكف أف تضػػػيع كقتػػػا طػػػكيلب فػػػي، جػػػد زمػػػف محػػػدد للئجابػػػةحػػػظ أنػػػو لا يك لا
 عبارة ، كما أنو لا تكجد إجابة صحيحة كأخرل خاطئة، كالإجابة تعتبر صحيحة أمالإجابة عمى 

 العبارة.طالما تعبر عف حقيقة شعكرؾ تجاه المعنى الذم تحممو  –فقط –

 

 نكموشكرا عمى تعاو 
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 العبارات م
 تنطبق
 اماً تم

 تنطبق
بين 
 بين

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 تماماً 

      أنا أسعد حالا مف الآخريف. 1
      أنا راض عف نفسي. 2
      ظركؼ حياتي ممتازة. 3
      في معظـ الأحكاؿ تقترب حياتي مف المثالية. 4
      أشعر بالثقة تجاه سمككي الاجتماعي. 5
      أشعر بالأمف كالطمأنينة. 6
      أتمتع بحياة سعيدة. 7
      أشعر أف حياتي الآف أفضؿ مف أم كقت مضى. 8
      حصمت حتى الآف عمى الأشياء الميمة في حياتي. 9
      أشعر أنني مكفؽ في حياتي. 10
      أشعر بالبيجة الممزكجة بالتفاؤؿ تجاه المستقبؿ. 11
      ليو.إأنا راض بما كصمت  12
      الضحؾ كتبادؿ الدعابة. إلىأميؿ  13
      أشعر بالرضا كالارتياح عف ظركفي الحياتية. 14
      أتقبؿ الآخريف ك أتعايش معيـ كما ىـ. 15
معيشة أفضؿ مما كنت أتمناه  \أعيش في مستكل حياة 16

 أك أتكقعو.
     

      أشعر بالسعادة لكجكد علبقات طيبة تربطني بالآخريف. 17
      ف حياتي مشرقة كمميئة بالأمؿ.أشعر أ 18
      أتقبؿ نقد الآخريف. 19
      يثؽ الآخركف في قدراتي. 20
      يتسـ سمككي مع الآخريف بالتسامح كالمرح. 21
      أناـ نكما ىادئا مسترخيا. 22
      ليٌ باحتراـ.إينظر الآخركف  23
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 العبارات م
 تنطبق
 اماً تم

 تنطبق
بين 
 بين

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 تماماً 

      لا أعاني مشاعر اليأس أك خيبة الأمؿ . 24
      لدم القدرة عمى اتخاذ القرار كتحمؿ نتائجو. 25
      الآخريف. إعجابأفكارم كآرائي تناؿ  26
      علبقاتي الاجتماعية بالآخريف ناجحة. 27
      ركحي المعنكية مرتفعة. 28
لك قدر لي أف أعيش مف جديد لف أغير شيئا مف  29

 حياتي.
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 (4ممحق رقم )
 2015توفير بيانات إحصائية حول عدد المطمقات في عام 
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 (5ممحق رقم )
 (2015يونيو ، -عدد المطمقات في محافظات غزة في الفترة ما بين )يناير

 من الشؤون الاجتماعية
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 (6ممحق رقم )
 (2015،  يوليو-عدد المطمقات في محافظات غزة في الفترة ما بين )يناير

 شرعي من ديوان القضاء ال
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 (7ممحق رقم )
 تسييل ميمة باحثة
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